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स्पक्तित्व का विचाए-पल बुत ही 

मे सिमिश्लय सर्मेत् हैं मरैस'सामण ४ 
॥ ब जिधचारा के ज्वासामुसा हैं, परन्तु 
दीतल्न | उसके बिच्ारा मे 
शड्डी चिरस्थायी विवेक और 
है । जब किसी मी स्थिति पर बे 
है तब बस्तु क॑ मरास्तल तक उनकी 
[ रुप मे पहुँच डात्री है। आज तब 
६ ह्यौर मंबरा स कभी उसके जीव के 
महा की । सम्सुझस्ध व्यक्ति कर तह 
जीजा है, कवि जी की वृद्धि उतसी ही 
औ है | गितार-चर्जञा से उनको बुद्धि ते 
कार नह्ठी की । कबि जी अब से इति 
है। विचार करता उतकां सहज 


॥ै जमर मुसतिओी स्‍्पागकबासी समाज 
सज्ेत और सतेज जिचारक सस्त है । 
]रवक है, दार्शनिक है साहित्यकार है 
$ मी। केबल शाम्शिक रचता क॑ ही 
[पमाज उंस्कृति और घर्म के भी। 
वैसी हृष्टि से जिन सत्यो का साक्षात्कार 
। खुलकर प्रयोग एव प्रचार भी किया | 
केबल पोची जौर बाली मे ही गही 
टष पर देखता चाइते है | शाकाए के 
डी बपेता घरतो के मदकते फूलों 
अ्रथिक प्यार करते हैं। कविजी ऋाम्त 
“डबि जी सुबारक भी है सौर कविजी 
भी है।दे चीबत क॑ पुराने मार्गों 
है, चोगन क॑ सवे रास्ठो को 
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सम्पादक की ओर से 


जे 


समाज और सस्कृति एक वह विषय है, कि जो अति गम्भीर गौर अति 
विश्ञाल है । वतंमान युग मे आप जहाँ कही भी देखेंगे और सुनेंगे, वहाँ सर्वत्र 


आपको विशेष रूप से समाज और ससस्‍्क्ृति की ही चर्चा अधिक सुन पडेगी । 
एक कवि ने कहा है-- 


“बाहर के पट बन्द कर, श्रन्दर के पट खोल ।॥” 


प्रस्तुत कविता की एक पक्ति में ही जीवन का सम्दूर्ग निचोड निकालकर 
रख दिया गया है। ज्ञान-प्राष्पि का यह सदसे सुन्दर सिद्धान्त है, कि बाहर 
का पट बन्द करके अन्दर का पट खोला जाए। जब तक अन्दर के पट को 
नहीं खोला जाएगा, तव तक ज्ञान की प्राप्ति सम्मव नहीं है। बाहर का पठ 
बन्द करके अन्दर का पट खोलने का लाभ गौर भी है---?९७४०७ ०0 प्रणा0, 
मानसिक शान्ति । दूसरा लाम है--ज्ञान की अभिवृद्धि । ज्ञान की साधना तभी 
सम्भव है, जब कि मन और मस्तिष्क झान्त हो । #70ए४]००३७ 35 9०फ़छः 
ज्ञान एक शक्ति है । इस शक्ति की प्राप्ति तभी सम्भव है, जब कि मनुष्य के 
दृदय ओर बुद्धि अन्तमु खी हो जाएँ। एक महान्‌ तत्व-चिन्तक ने कहा है--- 
“#ुर्त्र०0पफ्त /ए०णा5०॥ 8700 |709 ६76 %०070 ” पहले अपने आपको समझो 
मौर फिर उस ससार को समभतने का प्रयत्त करो, जिसमे तुम रह रहे हो । 
पहले अपने को समझो, फिर परिवार को समझो, फिर समाज को समभो, फिर 
राष्ट्र को समझो और अन्त में इस विराट ब्रह्माण्ड को समभने का प्रयत्व करो | 


समाज क्या है ? ओर समाज की सस्क्ृति क्‍या है? यह एक गम्भीर 
प्रदन है । इसको सुलझाना सरल और आसान नहीं है। फिर भी हम जिस 
समाज मे रहते हैं उसकी शक्ति को पहचान कर, उसकी भक्ति करना आवश्यक 
ही नही, अनिवार्य है। समाज मे अपार वाक्ति होती है, किन्तु उस शक्ति की 
अभिव्यक्ति उसी व्यक्ति में होती है, जो समाज को अपनी भक्ति अपित करता 
है | जो व्यक्ति समाज से दूर हटने का प्रयत्त करता है और समाज को उपेक्षा- 
बुद्धि से देखने का प्रयत्त करता है, वह व्यक्ति कभी अपना विकास नहीं कर 
सकता । क्योंकि जो समाज की उपेक्षा करके चल ता है, समाज भी फिर उसे 
अपने रगमच से नोचे घकेल देता है। समाज को उपेक्षा, फिर भले ही व्यक्ति 


(४) 


किठता सी मथिक आत्मलिस्ठ रहने बाला बर्यो ल हो कर तहीं छबता। ध्यागी 
का ध्यान मोप ह्लानी वा श्वास-योग भक्त का मक्ति-योम शोर तपस्दी बा ठप तबा 
संपमी का संमम--समाज के सहयोम भौर सहकार कै दिता सही चल सकते। 
झमाज अपने मापमें एक शहुत बड़ी शक्ति है । 


सस्कृदि क्‍या है ) इसे एक ही बावय मे समझता बसम्मब मही हो कठिम 
अवक्ष्य है । संस्कृति माशबीय '्रीथन का एक ऐसा विराट तत्व है. जिसमे सभी 
बुछ समाहित हो जाता है। मातब ज्ीबत के तीत पदा हैं--श्ात माव और 
बर्म | इसको रोक साया मे-- शुद्धि हृदय मोर भ्यवहार भी कह सकते हैं। 
इन तीनों मे प्रकवा0009 छामझ्लस्थ का होता ही बरतुत' सस्‍्कृति की मूल 
सावता है। जाय के चित्तक सस्कुति के चार बज़ मातते हैं--तत्व शात 
(?४॥0%097%) नीति (£0#८8) बिज्ञान (507८०८८) जौर कला (20॥ए6)। 
अर्णल धर्म विज्ञान मौर बसता--में कारों मज् संस्कृति के हैं झत संस्कृति 
एक ऐसा ररताकर है जिसमें जी कुछ समाहित हो लाता है । सस्‍्हृति को पदि 
समझने का प्रगत्त कमा छाए तो छसे समझा न ला सके यह बात गही है। 
एक बिद्वात ते लिखा है--“बाहुर कौ ओर ऐलो अन्यर की शोर देखो ऊपर 
की शोर रेखो | 'बाहर को ओए देखसा विशान है। अतल्दर की शोर देखता 
इसत है मौर उसर की ओर देखता धर्म है। सरकृति से विज्ञान भी है, दसंत 
मी है और धर्म मी है | संस्कृति जीबतस का सारतत्व है। 


प्रस्तुत पुस्तक में समाज ओर संस्कृति के मूल-सृूत्त साथों को ध्यवरिषित 
करते वा अपने मे एक लघु प्रदत्त है । समाज और संस्कृति के सम्दाध मे प्रस्तुत 
पुस्तक मैं सब कुछ कला गया है, यह दादा लहीं किशा छा सकता | इतनी बात 
अदप्य गद्दी जा सकती है कि समाल शोर संरकृति के मूल तत्दों को समभजै के 
लिए प्रस्तुत पुरतक पाटक का महोरजत अबप्य कर सबषठी हैलौर ताबर मैं 
बरसे पोचत एवं समभरे के लिए पुच्च विचार-तत्व भी प्रदान कर सकती है। 
रपाध्याव अद्धय भरी अमरचसा जी महाराज के समाय ओर संरज ति-विषमक 
शम्भीए चिल्तस को मैं विहदा पकड़ लका हैं इसका निर्णय मैं पाटकों पर ह्वी 
घोडहता है। 


“"विजपनुति 


प्रकाशक की ओर से 


१३३ 


आज अपने प्रेमी पाठकों के कर-कमलो मे, समाज और सस्क्ृति' का नूतन 
पुष्प अपित करते हुए महती प्रसन्‍नता का अनुभव हो रहा है। मनुष्य एक 
सामाजिक प्राणी है । समाज के बिना वह जीवित नही रह सकता । समाज मे 
उसका जन्म होता है और समाज मे ही उसका लालन-पालन एवं सस्वद्ध न 
होता है । जब वह जन्म लेता है, तब उस समाज के प्रति जिसमे उसका जन्म 
हुआ है, उसे करत्तंव्य का भान नही हो पाता । पर जैसे-जेसे उसका हृदय 
और बुद्धि विकसित होते जाते हैं, वेसे-वेसे वह सस्क्ृति का बोध प्राप्त करता 
जाता है। सस्क्ृृति के परिबोध से ही उसे यह परिज्ञान होता है, कि समाज 
की मर्यादा क्या है और मेरी अपनी मर्यादा क्‍या है ? व्यक्ति को जब अपनी 
सीमा और अपने समाज की सीमा का परिजशान हो जाता है, तब वह यह 
समझ पाता है, कि इस ससार मे मेरा अपना व्या कत्तंव्य है और मुझे क्या 
करना चाहिए । जब तक मनुप्य को अपने कतंव्य का परिज्ञान नही होता है, 


तब तक वह न अपना विकास कर पाता है और न अपने समाज का ही विकास 
कर पाता है । 


प्रस्तुत पुस्तक, समाज और सस्क्ृति' मे पूज्य गुरुदेव श्री उपाध्याय 
अमरचन्द्रजी महाराज के उन पअ्रवचनो का सक्लन किया गया है, जो उन्होंने 
गत वर्षावास मे, सन्‌ १६६४मे जयपुर वर्षावास मे दिए थे। यद्यपि पृज्यगुरुदेव का 
स्वास्थ्य ठीक नही था, फिर भी उन्होंने यदा-कदा जो प्रवचन दिए थे, उन 
प्रवचनों मे से प्रस्तुत पुस्तक में मुख्य रूप से उन्ही प्रवचनो का सकलन, सम्पा 
दन एव प्रकाशन किया गया है, जो समाज और सस्क्ृति से सम्बन्धित थे | प्रस्तुत 
पुस्तक का सम्पादन श्री विजयमुनि जी शास्त्री, साहित्यरत्त ने विया है। सम्पादक 
की भाषा और दौौली के सम्बन्ध मे वया लिखें, प्रत्येक पाठक उनकी मधघुर भाषा 
और सुन्दर शैली से सुपरिचित है | इस पुस्तक मे जिन प्रवचनों का प्रकादन 
किया जा रहा है, आज्ा है, उनका परिशीलन करके पाठक अधिक से अधिक 
अध्यात्म लाभ उठाने का प्रयत्न करेंगे । हम जयपुर श्री सघ के और विद्ेषत 


वहाँ के प्रवन्धकों के अत्यन्त कृतज्ञ हैं, एवं उन्हे घन्यवाद देते हैं, कि उन्होंने 
प्रस्तुत प्रवचनों के प्रकाशन का अवसर हमें दिया । 


“>सोनाराम जैन 
श्् 


धन्यवाद 


त्ज 


धस्मदि ब्वान-पीठ जयपुर शीसज को तथा बहाँ के भी गुमानमल जौ 
ओरडिया भादि उत प्रमुख कार्यकर्ताओं को पस्पषाद देता है, जिस लोगों से 
इंड़ी लगते के साथ पूज्म गुददेव के प्रव्नों का संप्रह एवं संकलन कराया । 
पस्मदि ज्ञानपीठ में उनकी कृठशता का स्मरण करते हुए रतके हारा प्रेषित 
भ्वामप्री में से प्रस्तुत में केबल उसी सामप्री का छपवोंग किया है लो समाज 
झौर संस्कृति से सम्बत्बित थी। इस जिपय से सम्बस्थित अत्पन्न दिए भए 
अस्स प्रबधनों का भी यपास्पान उपयोग हुआ है। पूज्य पुस्देव कर प्रबचत 
साहित्प वि्चाल है। जगपुर, कसडृत्ता शलगर, बाराणसी मायरा जादि के 
झेदर प्रबचत भौ पपावसर प्रकाप्तिद करने का प्रयत्त किब्रा बाएगा। 


प्रस्तुत पुस्तक के प्रकाजत में प्रत्पप्त और परोश्त रप में डन समौ प्रयर्त्तो 
का और सप्स्त झोतों का अभिनरदरत ह जिस्हेति प्रस्तुत पुस्तक के छंकशन 
शम्पाइत प्रकाप्नत और मुद्रण में सहयोग एवं सहकार दिया है । 
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मूथा जो विपसपिता ।॥! 


+-भाक्षार्प पुषमा 
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समाज 
और 
संस्क़राति 


अं 


मनुष्य को 
संकल्प-शक्ति 


जा 


इस विद्ञाल विश्व मे सर्वाधिक श्रेष्ठ वस्तु क्या है ? इस प्रइन का उत्तर 
तभी दिया जा सकता है, जबकि इस पर पर्याप्त चिन्तन और मनन कर 
लिया जाए। इस तथ्य से इन्कार नहीं किया जा सकता, कि इस सूष्टि का 
सर्वाधिक श्रेष्ठ एवं सर्वाधिक ज्येष्ठ प्राणवान तत्त्व मनुष्य ही है। आज तक 
के इतिहास मे धर्म और दर्शन की, सस्क्ृति और साहित्य की तथा कला और 
विज्ञान की, जो कुछ खोज हुई है, उसका मूल आधार मनुष्य ही है। मनुष्य 
के लिए ही इन सबका उपयोग और प्रयोग किया जाता है। मानव-शून्य इस 
विद्याल सृष्टि मे सब कुछ रहते हुए भी, कुछ नही रह सकेगा । मानवता-वादी 
धघमं, मानवतावादी दर्शघात और मानवतावादी सस्क्ृति का यह अटल विद्वास 
है, कि इस समग्न विदव के विकास का मूल केन्द्र मानव-जीवन ही है। विश्व 
बडा है जीवन विश्व से बडा है, परन्तु मनुष्य जीवन से भी बडा है। मनुष्य 
वह है, जो अपने मन की शक्ति का सम्राद्‌ हो, ससार की समग्र शक्ति जिसके 
आगे नत मस्तक हो । एक पाश्चात्य विद्वान ने कहा है कि, एएछए पाधा। ॥5 
8 एगेणा6, ए ए०प पा0प प6छ (० 680 गाय प्रत्येक मनुष्य अपने आप 
में एक विज्ञाल ग्रन्थ है, यदि आप उसे पढ़ने की कला जानते हो, ती । 

मानव जीवन की पविन्नता और श्रेष्ठता, मानव-जीवन का वह पक्ष है, 
जिसके लिए भारत के महान आाचाये, सत और विद्वानों ने अपनी-अपनी वाणी 


४घ्| समाज झौर संस्कृति 


में और मपने मपने प्स्थों में बहुत कुछ्न गुशगान किया है और बढुत शुण उस 
सम्बन्ध में लिसा मी है| मासब की प्रसुप्ठ मत्मा को प्रबुड करने के लिए, 
उगहोनि जपने बिम्तत मौर मनत के ह्वाए बहुत कुछ प्रेरणा प्रवान की है! 
भारतीय जिस्तक मनुष्य के थ्लीबत के सम्दसत्थ में बहुत आसावादों हैं। उतका 
कहता है कि धर्म मौर द्ंन की साबता का एक माज सय-न्‍ीखु मातव 

चीषन ही है । इससे बढ़कर बअस्प रिसी जोबत को उसने श्रेष्ठ सहाँ मागा। 
पष्मू मौर पशञ्नी ही महीं स्वर्ग सोक के देवों के जीबन को भी उस्हाते मानव 

जीवन पे हनन कोटि का माता है । 


भारतीय जिस्तक मनुष्य को सम्शोभित करते हुए कहते हैं, कि मनुष्य | 
तू अपनी श्रेष्ठठा के स्िएं जो जाकास को जोए हाथ उठाए भिन्ला माँग रहा 
ई---पह गसत है । हू अपने मत में से इस प्रम को सिकास फ्रुक कि संसार 
की फिसी सदी मे अबदब्ा संसार के किसी पंत में तेरी श्रेष्ठठा और ऐसी 
पब्िदता का बास है। ठेरी भ्रेप्ठता झौर तेरी पवित्रता कहीं बाहर नहीं है, 
बहू तो तेरे अपर ही है। तेरा यथ सोचता मी एकशम सतत है, कि तेरे 
साम्प का तिर्माथ और तेरे भविष्य का तिर्माण सबया तेरे सुमइले स्वप्नों का 
निर्माण आकाह्ष में रहने बासा कोई देज करता है। तुझे अह बिदयास करता 
चाहिए, शि तेरे सुतहरे सविष्य के द्वार खोभने की चादौ तेरे अपने द्वाब में 
है, किसी शस्य हाथ में लइ्टों । जो ब्यक्ति अपने माम्म के द्वाए खोसने को चाबी 
अपने हाष में तू रखकर डिसी वूसरे को सौप वेठा है बृतियाँ में उससे बढ़कर 
अस्प कोईं अमाया तहीं हो सकता। निश्चय द्वी मनुष्य से स्पेप्ठ थौर श्रेष्ठ 
अस्प कोई नहीं है । 


क्या इस श्रेष्ठता का अर्थ यह है, कि इंछात झृव ख्ामे-पीमे में मस्त रहे 
कया इस खाते-पौसे के लिए ही मतृष्प चौगत है ? क्‍या भोग-दिल्लास में डूबे 
गहूमा ही उसके श्रीगन का सकप है ? इस्सास को यह सोचता पड़ैगा कि 
उसकी झुर कौ जिल्दपी कैशी है शजौर रुतके पढ़ोस मे रहते बापे इप्ता्ों कौ 
जिन्दगी छैसे गुजर रही है ? यह संसार बड़ा विधित्र है। समता तहीं बिव 
मा ही सब मोर परि्लायित है। हम सब बेखते हैं कि कहां पर असुर्ओों की 
शदियाँ बड़ रही हैं, तो कहीं पर हंठियों के फण्बारे छूट रहे हैं। गया ममुष्य 
इस सबब्री रपेण्ता करके शपले जौबस से प्रगति कर सकता है? कदा बह 
खपयसी जिल्दप्ी की राह पर आसे बढ़ सकता है ? मानव कौ मालबता इसी 
में है कि बह अपने जोबत कौ प्रस्येक क्रिया पर विचार को कि में यह 
गया कर रहा हैं औौर मेरे ऐसा करने में उद्देश्य स्था है? सेरी जिल्यबी कौ 


मनुष्य फो सकल्पनदक्ति [५ 


मुस्कान मे, अन्दर मे क्सी गरीब के आंसू तो नही छुपे हुए है। मेरे जीवन 
के सुख मे किसी गरीब का खून और पसीना तो नही वह रहा है। याद रख, 
तेरे जीवन का अन्याय, तेरे जीवन का अत्याचार, तेरे जीवन का पापाचार 
और तेरे जीवन का मिथ्याचार, तेरे जीवन की शक्ति को गला देगा | स्वय 
तेरा जीवन ही नही, तेरे परिवार, तेरे समाज और तेरे राष्ट्र की जीवन-शक्ति 
को गलाने की क्षमता भी उसके अन्दर है । भ्रत्येक मनुष्य को अपने हृदय की 
गहराई मे उत्तर कर यह सोचना चाहिए, कि मेरे भविष्य का निर्माण, स्वय 
मेरे अपने पुरुषार्थ से हो रहा है, अथवा दूसरो के कन्धो पर चढकर मैं आगे 
बढ रहा हूँ ? दूसरो की जिन्दगी को कुचल कर आगे बढने मे, तेरी कोई 
शान नही रहेगी | जिस व्यक्ति के हृदय मे कभी पवित्र विचार और विशुद्ध 
सकल्‍प जागृत नही होते, वह व्यक्ति अपने जीवन का सुधार और निर्माण कंसे 
कर सकता है ? खेद है, कि मनुष्य इतना स्वाथं--लिप्त होता जा रहा है, कि 
उसे इतना भी परिज्ञान नही रहता, कि मैं जो कुछ कर्म कर रहा हूँ, वह सत्‌ 
है अथवा असत्‌ है, वह कतिंव्य है अथवा अकतंव्य है, वह हितकर है अथवा 
अहितकर है ? विवेकशील मनुष्य वही है, जो यह चिन्तन करता है, कि किस 
कर्म से मेरा हित होगा, फिस कर्म से मेरे समाज का हित होगा और किस 
कम से मेरे राप्ट्र का हित होगा ” कही ऐसा न हो, कि ऊपर से तो तेरा 
जीवन फूल के समान महकता रहे, और अन्दर से वह विपाक्त वन जाए । 
दुर्माग्यवद्द, यदि ऐसा हुआ, तो फिर न उसमे स्वय मनुष्य का हित है, न॑ 
उसके समाज का हित है, और न उसके राष्ट्र का हित है। वह मनुष्य 5पने 
जीवन मे किसी प्रकार का विकास नहीं कर सकता । मनुष्य को अपना 
विकास करने के लिए विचार-शक्ति की आवश्यकता है। 
आज के समाज ओर राष्ट्र के समक्ष सवसे अधिक ज्वलत प्रश्न यह है, 
कि मनुष्य की कसौटी क्या है, मनुप्य किसे कहा जाए ? क्‍या मात्र मानव-तन 
पाने से ही, मानव, मानव बन जाता है ? शब्द शास्त्र के पण्डितो ने मानव 
मनुष्य और मनुज तीनो का मूल रूप एक ही माना है । उन्होंने इन वीवो 
शब्दो की व्युत्पत्ति करते हुए कहा है--“मननात्‌ मनुष्य ”। जो मनन करता 
है, वही मनुष्य है । मनुष्य, मनुष्य क्यो है ? मनुप्य को मनुष्य किस दृष्टि से 
कहते हैं? इसलिए, कि वह मनु की सन्‍्तान है । यदि मनु की सन्‍्तान होने से 
ही मनुष्य, मनुष्य है, तो फिर हमे यह सोचना होगा, कि वह मनु कौन है? 
मनु व्यक्ति विशेष है अथवा और कुछ है ? मनु का अर्थ वया है ? जब तक मनु 
के अर्थ का वास्तविक परिवोध न हो जाए, तव तक मानव की परिभाषा स्थिर 
नही की जा सकती है और उसकी वः्तविक व्याख्या नही की जा सकती 


| सभा भौर सफ्ततति 


है। मैं सोचता हूँ, मशुक्या घा? जिससे मनुष्प की रत्ति हुई। हु 
शोग कहते हँ--सतु एक ऋषि थे उसकड़ी जो संठात है, वे हो मतुत 
एवं मनुष्य कइ्साते है। यद्दी कारण है, कि सनुध्य जौर मातव को मतुज कहा 
जाता है| मतुज का मर्प ई---मतु परे उत्पन्त होने बासा | परत्तु यह ध्याक्ष्या 
मेरे बसे मद्दी उतरती । मनु शाम का कोई व्यक्ति बा मा महीं इससे मुझे किसी 
प्रकार का गिबाद तहीं है, में तौ यह कदसा 'भाहृता हूँ कि प्रत्येक मनुज में मनु 
बैठा हुमा है, मौर बह उसौ की संतान है। बहु मगु कौत है ? बह मनु अम्य 
कोई गई है, बह सभु है, शापका अपना सम | थो मनत करता है जौर थो 
विनार करता है, बडी मनुष्य है। इसका फलित अर्थ यही तिकशता है, कि 
प्रए्पंक ममुश्य अपने ्रीबन का छत्पादक है और अपने जीवत का तिर्माता है। 
भनुष्य के बीबत का निर्माता कौत है? ईए्गए जऔर प्रकृति उसके जीगन- 
निर्माता शही हैं। उसके मत का बिंचार मौर उसके मल का संकत्प ही 
उसके जीवल का तिर्माता है। बह गिभार और बह संकस्प भो मगुष्य के 
जौदग का गिर्माल करता है, कहीं बाहर से महीं जाता स्वर्य उसके जीमग के 
लत्वर से हो उत्पत्त होता है! मनुष्य कै अमर रहते बाले इस वित्वार जऔौए 
संकरप को ही मैं मु कहता हैँ। इसका अर्थ यह हुआ कि मनुष्य स्वर अपने 
विचारों का दाप है मनुष्प स्वर्य अपने दिचारों का सिर्माता है और मर्युप्य 
स्थय अपने गिषारों का ईस्गर है। खरा इसको दूसरी दृष्टि से गिचार कीजिए, 

तो जापको श्लात होगा कि भरुष्प समय ही भपते वितारों का पुत्र है, *र्योकि 
मपते जिदारों के हवाएा ही उप्का निर्माण होता है, औौर उसके भगिष्य का 

मिर्माण होता है। इस दृष्टि से इस बिश्षास बिश्व का प्रप्येक सतुष्म स्वयं 

अपने विद्यारों का पिता मौ है भौर स्वय अपने विचारों का पुत्र भी है। 


मैं अभी भापके समझ मानब-जोबत कौ परिमापा और मातव-जौषत की 
ड्याक्ष्या कर रहा था | बास्तव में बात यह है, कि सानभ जीबन डौ एक 
परश्मिपा गौर एक व्याक्या नहीं की था सकता । भग्ों तद्दी की था सकती है ? 
यह प्रइन मापके संत से उठ सकता है और उठा भो चाहिए । इस प्रात्त के 
समापाम के लिए, हमे मातइ-जीबत कौ तसयट में पहुँचता होगा गह्ाँ पहुँच 
कर ही इसका समाजात हप पा सकेंगे । बात यद है कि सासज-जौजत के दो 
पत्त हैँ--एशू पुम दूत अधुम | एक अश्या बूसरा ध्रुरा। एक अमृत दूसरा 
बिप ! हमारे घासने सदसे बढ़ी छमस्या मह है कि जब हम मतृष्य के लीबत 
के पुम पश्ठ कौ पकहते हैं तब उस जोबत का जयुम पप्त इमारी मुट्ठी पे बाहर 
रह जाता है। मौर पहि अशुमजिप को पकड़ लिया तो मम्‌त भंग यजा अच्छे 


सनुष्य की सकलल्‍्प-श्षक्ति |७ 


की पकड लिया तो बुरा दूर भाग गया । यही कारण है, कि मानव-जीवन की 
परिभाषा और व्याख्या पूर्ण नही हो सकती है । यदि किसी भी एक पक्ष को 
पै्कंडकर सानव-जीवन की व्याख्या करने का प्रयत्त किया जाएगा, तो वह 
प्रयत्त अघुरा ही रहेगा । मानव-जीवन की व्याख्या और परिभापा दोनो पश्षो 
के सतुलित समन्वय से ही की जा सकती है| मनुष्य के मन में राम भो बैठा 
रहता है और रावण भी बैठा रहता है | यह्‌ ठीक है, कि हम दोनो की एक 
साथ पूजा नहीं कर सकते, किन्तु उद दोनो का जानना तो आवश्यक है ही । 
जीवन की बुराई को जानना इसलिए जावश्यक है, कि उसे बुराई समभकर 
हम उसे छोड सकें, और जीवन की अच्छाई को जानना इसलिए आवश्यक है 
कि उसे अच्छाई समभककर हम जीवन मे अपना सकें । 


मैं आपसे मानव-जीवन की वात कह रहा था। जब तक आप अपने 
जीवन में बुद्धि और विवेक का प्रकाश लेकर नही चलेंगे, तब तक जीवन का 
कल्याण नही होगा। यदि किसी व्यक्ति का जीवन अच्चे हाथी के समान, 
जगली मैंसे के समान और एक सयकर भेडिए के समान है, तो उससे न किसी 
समाज को लाभ है और न॒ किसी राष्ट्र को ही। मनुष्य का मन जन्र सो 
जाता है, तब उसमे किसी प्रकार की स्फूर्त नही रहती । यदि मन मे चेतना 
नही है, तो केवल दारीर की चेतना से कोई विशेष लाम नही हो पाता । अन्य 
कुछ बनने से पहले मतुष्य के मन मे, मनुष्य बनते की अभिलापा होनी 
चाहिए । मनुष्य को मनुष्य बनने के लिए, अपनी बुद्धि और अपने मन को्‌ 
जागृत करना होगा । उसके विचार यदि कल्पाण के मार्ग पर, और हित के 
मार्ग पर चल कर इस छारीर मे प्रसुप्त ईश्वरत्व को जगाने के लिए हैं और 
दूसरी आत्माओ को, उन आत्माओं को जो अनन्तकाल से मोह-निद्रा मे प्रधुप्त 
हैं, जागृत करने के लिए एव प्रेरणा देने के लिए, 


अथवा भूले राही को सन्‍्मागं 
बताने के लिए, यदि मनुष्य के विचार प्रयुक्त किए जाते हैं, तब तो ठीक है 


भन्यथा कुछ नही होगा । बात्त यह है, कि जीचन तो पशु-पक्षियो के पास भी 
है, कीडे-मकोडो के पास भी है, जीवन के साथ-साथ उनमे गति भी है, किन्तु 
विकास और प्रगति नही है । केवल विचार मात्र से ही काम नही चलता है 

विकास और प्रगति भी चाहिए । एक पशु मे भी पृ एवं प्यास को दूर करने 
फी प्रवृत्ति होती है, वासना की तृप्ति पशु भी करता है, किन्तु इस दृष्टि से 
मनुष्य और पशु मे क्‍या भेद रहा ? घरीर को आवश्यकताए' जैसी पशु के 
पास होती हैं, मनुष्य के पास भी वे हैं, भले हो कुछ सुधरे हुए रूप मे हो 

किन्तु इस दृष्टि से मनुष्य के जीवन को पशु-जीवन से ऊँचा नहीं कहा हे 
सकता । पशु मे बुद्धि भी रहती है, किन्तु वह उसका प्रयोग और उपयांग दरीर 


| प्रमाय प्ौर संस्कृति 


की प्रृत्ति तक ही कर पाठा है । झिल्ली भी परधु-पक्षी के मन में सपने दृश्याव 
की और विश्व-कत्पाण की रक्ष्बतम माबता प्रायः उत्पन्त सही हो सकती! 
सैकित आप देखेंगे कि मनुष्य-मनुष्य है। बह पछु तहीं है पश्ती तहीं है, गयोकि 
उनके जो विचार हैं, बे प्रायः अपने तक ही सीमित रहते हैं चबकि मतुष्य क 
विचार, केवल अपने तक ही सीमित ते रह कर, प्रपमे परिबार, मपने समाज 

अपने राष्ट्र और समग्र विश्य में भौ फैस छकते हैं । श्र रही आकृति की बात 

यह तो पिच्ड की जाडृति है। आरमा की शपती कोई स्वृूस माहति तहीं होतो । 

कोरे आकार और बाहृति से काम तहदी चलता आाहति के साथ प्रकृति मी सुरूर 
होती भाहिए, तमौ बीबत का विकास धुन्दरता के ध्ाष हो सकेया । 


प्रास्तीव भिस्तत मारतीय संस्कृति जौर मारतौय परम्परा आपक़े समझ 
छोगत का एक महत्वपूर्ण हस्टिकोश प्रस्तुत करठी है / मारतौस परम मौर बर्धत 
सरोर की बात सही करता गह तो भात्मा की बात करठा है। शरीर के बस 
की अपेक्षा बहू मत के बल को ही अधिक महत्व बेता है। सरीर की प्रक्ति 
का अपने में तब तक कोई महत्व गहीं होता जग तक कि अत्तर बारसा में 
बस ते हो । मारतौय संस्‍्कृति एक अध्पाश्मदादी संस्कृति है, इसलिए घरीर के 
रंग-हूप का उसकी हृ्टि में कोईं महत्व गहीं है। उधकौ दृष्टि में महत्व है, 
केबल आत्मा का और उसके स्न-स्न रूप का | सरौर सुख्चवर हो जौर जाए्मा 
मलित हो इस प्रकार के ीमत से कोई बिसेप सलाम गईं होता । एन उजला 
हो शौर मत मसिन हो तो गरजार्ज में उसे संदुष्य सही कहा क्षा सकता | अब 
तक मनुष्य की दृष्टि उसके झरीर पर केल्धित है, तब तक बडू मपते जौबत 
का विकास सही कर प्कता | जात्म-माव को से सूलता ही अध्यात्म-हष्टि है। 
महतुष्य कही पर मौ लाए, बह कह्टी पर जी रहे भौर झुछ भौ गर्योंत करे, 
पहल्थु उसे शपनौ बात्मा को कमी सहीं मूत्तता चाहिए | यह रष्टिकोच हो 
माएटीय संस्कृति का बचा्च॑गादी हष्टिकोण है। ठत को भूसते में छुछ आपत्ति 
सही है, किल्तु बात्मा को सूलला मलुष्य-जीबत कौ सबसे भयंकर मृत 
हांती है । 
मुझे एक अड्ृधे ही सृर्बर भ्रस॑म पाए का रहा है । एक बार मयाश-पुस्पोशम 
राम है अपते भक्त हृशुमात से पूछा--तू कौत है ? सद्मपि इसका उत्तर गह हो 
सकता था कि मैं बापका मत्त हैं मैं बापका सैबक हूँ | इसका यह मौ रत्तर 
हो सकता भा कि मैं धथासर-लाति का एक बौर हूँ, किन्तु हतुमात सै इस प्रकार 
का कोई उत्तर सह्दी दिया । इतुमात लपते सत्र से खोचते लबता है, कि भस्वात 
हाम के इस प्रइन के पीछे कोई पहल रहस्य ऐसा भाहिए, अन्यथा कया मेरे 


मनुष्य की सकल्प-शक्ति | ६ 


आराषघ्यदेव यह नही जानते हैं, कि मैं कौन हूँ ? हनुमान को मौन देखकर, राम 
ने फिर पूछा--'तू कौन है ?” हनुमान ने बडी ही विनम्रता के साथ कहा-- भाप 
शरीर की दृष्टि से पूछते हैं अथवा आत्मा की दृष्टि से ? यदि शरीर की हृष्टि 
से पूछते हैं, तो मैं आपका दास हैँ, एवं मैं आपका सेवक हूँ । यदि गात्म-हृष्टि से 
पूछते हैं, तो मैं राम हैँ। आत्म-भाव से आपमें ओर मुझमे किसी प्रकार का 
भेद नही है । अध्यात्म-दृष्टि से जो आप हैं वही मैं हुँ और जो मैं हूँ वही आप 
हैं। आत्म-भाव की अपेक्षा से न आप राम हैं और न मैं हनुमान हैं, हम दोनो 
आत्मा हैं, हम दोनो ब्रह्म हैं। आपमे और मुझमे अणुमात्र भी तो भेद नहीं 
है और जो भेद है, वह इस तन का है । तन की दृष्टि से आप राम हैं जोर मैं 
हनुमान हूँ । आप स्वामी हैं और मैं सेवक हूँ । आप भगवान हैं और मैं भक्त 
हूँ ।” बात यह है, कि जब तक देह की हृष्टि रहती है, तब तक मनुष्य दास है। 
जब तक देह है, तब तक भूख एवं प्यास आदि भी उप्तके साथ लगे रहते है । 
परल्तु ज्यों ही मनुष्य को विवेक हष्टि इम देह के आवरण को पार करके देही 
तक पहुँच जाती है, उस समय सब कुछ आत्ममय हो जाता है। राम ने 
हनुमान की इस बात को सुनकर बडी भ्रसन्‍नता व्यक्त की और कहा, कि मुझे 
प्रसन्‍तता है, कि तुम इस तन में रह कर भी तन की इस स्थिति से बहुत ऊंचे 
उठ चुके हो । अध्यात्म-माव को प्राप्त करना ही जीवन की सबसे बडी 
साधना है और यही जीवन का चरम लक्ष्य भी है । 


मैं आपसे देह और आत्मा की बात कह रहा था और यह बता रहा था, 
कि मनुष्य के जीवन का लक्ष्य क्या है, ओर उसे क्ष्या करना जाहिए। दुर्भाग्य 
की बात तो यह है, कि हम शास्त्र सुनकर भी और शास्त्र पढकर भी, उसमे 
से कुछ ग्रहण नही कर पाते । केवल सुनने से और केवल पढने से कुछ नही 
होता है । जब तक ज्ञान को क्रिया का रूप नही दिया जाएगा, और जब तक 
विचार को आचार का रूप नहीं देंगे, तब तक हमारी स्थिति त्रिद्ञकु के समान 
रहेगी । त्रिद्यकु की क्या स्थिति थी ? इसके सम्बन्ध मे यह कहा जाता है, कि 


वह स्वर्ग मे जाने के लिए घरती से ऊपर तो उठ गया, किन्तु स्वर्ग मे न पहुँच 
सका, धरती और स्वर्ग के वीच ही वह लटका रहा । 


ब्रिदकु के जीवन के सम्बन्ध मे, वेदिक पुराण में यह कहा गया है, कि वह 
अपने युग का एक अन्यायी और अत्याचारी राजा था । एक वार उसने विचार 
किया, कि सब लोग जब स्वर्ग जाते हैं, तो अपने शरीर को यही छोड जाते हैं, 
परल्तु मुझे अपने इस तन से ही स्वर्ग जाना चाहिए । अपनी इस इच्छा की पूर्ति के 
लिए उसने अपने राज्य के पुरोहितो को एवं तपस्वी ऋषियों को एकत्रित किया 


हैः. समाश्र प्लौर संस्कृति 


और कहां--7ैं सुबर्स लाता चाहता हूं क्या कोई उपाय है ? उत्होंने हह्ा-- हां 
अवष्य है। उस महँकारी राजा मे कह्टा--है, यह तो मैं भौ बामता हूँ! परत्पु 
मैं जपने इस बर्धमान घरीर से ही स्वर्ग चाता अाइता हूँ । राजा की इस बात 
को सुनकर सबते इसकार कर दिया और कहा कि--आपकी इस बत्तमात बेह 
के साथ हम मापको स्वर्ग नहीं भेज सकते। सेकित बिए्वामित्र से कह्ा-: 
मैं भेज बूमा जाप लय भी चिस्ताम करें। पुराण की कथा के अर्पुधार 
विश्बामित्र ने अपने तपोबस से उस राजा को घरती से ऊपर उठा दिया गौर 
बह उसर जठते-उठ्से स्‍्वर्म को थोर बढ़ा तो स्वर के देगों को बड़ी चित्ता 
हुई थे बस्े--यह राजा बड़ा अन्यागी और अत्या्रारी है, मदि यह स्वर्य 
में जा यया तो इसे भी शररू बसा देगा । देवठाओ मे समगेत होकर उसे सीचे 
की शोर घकेल दिना बह ऊपर सै ही विस्वामित्र से कहते लगा--स्व्म के यह 
देव मुझे भागे ही बढ़ने दे रहे हैं गौर मार रहे हैं। विश्वामित्र के मुद्दे 
सहुसा तिकस पड़ा--मही ठहर और बस बहु बहीं सटका रह पया । सम बह 
स्व्प में डा रूका और त शीचओ घरठी पर ही हझतर उका | 


यह एक पुराण को कहातौ है। इसके मर्म को समझते का प्रयत्त 
कीजिए । इस प्रकार की स्थिति कर्मो हो थाती है ? यह एक प्र है। प्रास्त 
कारों का कहमा है, कि जो लोग इस बेह माब मे धंप गए है, थे मारमाएँ न लाने 
परम बेतन में था रहे है सौर त वे बापिस ही लौट पाते है । थो मासमा मुक्ति 
की प्राप्ति के सिए चन्मा दवा बह मुक्ति प्राप्त ल कर सका और ल॑ बहू बापिस 
इस इस लीबत के घरातल पर छतर सका। लो स अध्यात्मबादी हो पका 
जौर म भौतिकवादी हो सका | उस मलुष्य के चीबन कौ स्थिति विपंद्ु के 
धमाम होती है । बहू न इथर का रहता है, श उघर का रहता है । अेत-इपंत 
में छ्लीबत विकास की चौदइ सूमिकाए मानौ गई हैं, जिन्हे गुर स्थाग कहते हैं, 
छत पुष्य स्पार्ों मे एक 'मिभ्! पुण्र स्थात मौ है, जिसमे जात्मा की मह स्थिति हो 
ज्ञाती है कि बह म तो सम्मगत्व को है प्राप्त कर पाता है लौर म बह मिस्जात्य 
भाव में ही लीबे उतर पाता है । उसकी स्विछि मूसे के समात दोलायमाम रइती 
है. कमी इचर और कभी उन र । अत किसी एक कितारै की पति पर तह्ठी लम 
पाष्ठा है। इस दुण स्थान स॑ साथकों की स्थिति जिसंदु के समान ही रहती है, 
जो त भागे बढ़ चाते है और न पीछे ही लौट पाठे हैं । यह कहानी हमें मह थिसा 
देती है, कि जीच में ही लटकने बासे जिघकु मत बनो। सोग प्रइत पृदसे है, 
कि भागे कैसे बढ़ ? इस के समादात म॑ मैं कबल यही कहता 'बाहता है कि 
एक शश्प ल्थिर करके तिरख्तर कआषासे बड़से में ही मासब-जीबतस का भौरव 
हैं । पर याद रजिए, लापके जीवन की बह प्रमति क्लौए विवास आपके खपने 


मनुष्य की सकत्प-शक्ति (११ 


वल पर ही होना चाहिए, किसी दूसरे के बल पर नहीं । राजा त्रिशकृ ने, 
यदि अपने बल पर स्वगं-प्राप्ति का प्रथत्त किया होता, तो उस सफलता मिल 
जाती । दूसरे की शक्ति पर अपना विकास सम्भव नही है। जो अपनी शक्ति 
को भूल कर दूसरे की शक्ति पर विद्वास करते हैं, उनकी दशा त्रिद्वकु के समान 
ही होती हैं। आपका जो कुछ पाता है, उसे आप अपने प्रयत्न से प्राप्त करें, 
आप जो कुछ बनना चाहते हैं, अपने प्रयत्न से बनें । विद्वामित्र की कितनी 
भी शक्ति क्यो न हो, किन्तु वह आपको स्वर्ग नही दिला सकतो । विद्वामित्र 
का वल और शक्ति अपने आपको तो स्वर्ग पहुँचा सकती थी, किन्तु त्रिशकु को 
स्वर्ग नही पहुँचा सकी ! 


मैं आपसे यह कह रहा था, कि मानव जीवन के दो पक्ष हैं--एक अमृत 
और दूसरः मर्त्य । एक अध्यात्म और दूसरा भौतिक । मनुष्य जब भौतिकवाद 
में और अपने मर्त्य भाग मे ही बद्ध हो जाता है, तब उसे अमृत एव मोक्ष कैसे 
मिल सकता है ? मनुष्य को चाहिए, कि वह अपने जीवन को अध्यात्मवादी 
एवं अमृतमय बनाएं । मनुष्य के प्रत्येक कर्म में गौर प्रत्येक क्रिया मे अमृत 
होना चाहिए। उसका विचार भी अमृत हो, उसकी वाणी भी अम्रृत हो भौर 
उसकी क्विया भी अमृत हो, तभी वह अपने लक्ष्य पर पहुँच सकेगा। याद 
रखिए, जिनके जीवन की धरती पर अमृत नही है, उनकी आकाश की ऊँची 
उडान में भी अमृत कहाँ से मिलेगा ? जीवन के कण-कण मे अप्ृत है और जीवन 
के कण-कण मे विष भी है । जिस प्रकार एक ही सागर मे से अमृत निकला, 
और विष भी निकला, उसी प्रकार मानव-जीवन के मथन से, मोक्ष का अमृत 
भी मिल सकता है और ससार का विष भी मिल सकता है। आप अपने 
जीवन को अमृतमय बनाते हैं अथवा विषमय बनाते हैं--यह आपके अपने हाथ 
की बात हैं । आप स्वर्ग मे जाना चाह अथवा मोक्ष मे जाना चाहे, तो आपको 
कोई रोक नहीं सकता । इसके विपरीत यदि आप नरक मे जाना चाहे तो भी 


आपको कोई रोक नहीं सकता । आप अपनी भावना के अनुसार, भगवान भो 
वन सकते हैं और शैतान भी बन सकते हैं । 


सनुष्य का जीवन सकल्पमय होता है, वह जैसा भी सकल्‍प करता है 
वैसा ही वन जाता है । मनुष्य के सकल्प मे बहुत वडी लाकत है । मनुष्य काल 
जो कुछ है और जैसा कुछ है, वह अपने पूर्व सकल्‍प का फल है और मनुष्य जो 
कुछ या जैसा कुछ होग।, वह अपने चत्तमान सकल्‍्प का ही फल होगा । आपने 
सुना होगा, कि शास्त्रों मे कल्पवृक्ष का वर्णन आत्ता है । कल्पवृक्ष की 
यह विशेषता मानी जाती है, कि उसके नीचे बैठकर मनुष्य जैसा भी सकल्‍्प 
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और कहां--7ं सुवर्ग णाता घाहुता हूँ क्या कोई उपाय है ? उन्होंने गहा--हाँ 
अवश्य है | उस महुंकारी राजा से कहा--है, मह तो मैं भौ जानता हैँ। परन्तु 
मैं मपने इस बर्तमान धरीर छे ही स्वर्ग जाना चाहता है। राजा की इस बात 
को धुनकर सबते इनकार कर दिया भौए कहा कि--झ्रापकी इस बर्तमान देह 
के साथ हम प्ापको स्गर्य नहीं भेज सकते । सेकिस विश््यामित्र गे कह्ठा- 
मैं मेज दूंगा जाप ब्रा भी चिस्तास करें। पुराण की कथा के अनुप्तार 
विदवामित्र ने अपने तपोबस से उस राजा को धरती से उसर उठा दिया भीर 
बह उतर उठ्ते-ठठते स्वर्म की ओर बढ़ा तो स्‍्वर्य के दैगों को बड़ी चित्ता 
हुई, मे बाले--सह राजा बड़ा अम्यायी भौर अत्पारारी है, यदि यह स्वयं 
में आ गया धो इसे भी शरक बया देसा । बेबताओं से प्तमबेत होकर उसे नीचे 
की भोर घफेश दिया बह ऊपर से ही विश्वामसित्र पे कहने लगा--स्वर्म के यह 
दब मुझे आये मही बढ़ने दे रहे हैं और मार रहे हैं। विश्याभित्र के मुह पे 
सहसा निकल पड़ा--पह्दी ठहर जौर अप बह महीँ सटका रह प्रया।ग बह 
स्वर्ग में जा सका सौर र सीचे बरती पर ही उतर छका । 


भह एक पुराण की कहाती है। इसके मर्मे को समझते का प्रयले 
कीजिए | इस प्रकार की स्थिति क्यों हो लाती है ? मह एक प्रहत है । प्लास्त्र 
कारों का कहता है, कि जो लांग इस बेह समाज में बँप गए हैं, वे आत्माएँ म खाने 
परम चेठत में ला रहे है मौर श बे दापिस ही शौट पाते हैं। थो शात्मा मुक्ति 
की प्राप्ति के लिए च्रस्ता बा बह मुक्ति प्राप्त म कर सका और त॑ बह बांपिण 
इस इस जीवस के घरातल पर उतर सका | थो स अध्यात्मबाबी हो सका 
मौर ते भौठिकबादी हो सका । उस मधुष्य के बीबन की स्थिति त्रिफ्रकु के 
समान होती है | बह श इपर का रहता है, रे उणर का रहता है। थेन-इर्सत 
में जीबन-विकास की चौवह सूमिकाएं साली गई हैं, जिरहै गुण स्थास कहते है, 
छन धुस स्थार्तों में एक मिश्र गुल स्थान भी है, जिसमे आारमा की भइ स्थिति हो 
जाती है, कि बह न ठो सम्पकक्‍्त्थ को ही प्राप्त कर पाठा है, लौर त बह मिस्मा॒त्य 
माघ में हो सीचे उतर पाता है । उसकी स्थिति फूले के समात दोशायमात रहती 
है कमी इचर घौर कभी उबर । अत किसी एक किनारे की गति पर तही शग 
पाता है ! इस यु स्वात से साथकों कौ स्थिति जिप्तंकु के समान ही रहतौ है, 
थ्रो त जाये बड़ याते है और न पौछे ही लौट पाते है। यह कहाती हमें यह सिद्का 
देती है, कि बीच में है सटकते बासे तिधकु मत बतो। लोग प्रपन पुछते हैं, 
कि आप जैसे बड़ ? इस के समाजान से मैं कथल यही कहना चाहता हूँ कि 
एक लक्ष्य स्थिए करके तिरस्तर आये बड़ने में ही सातव-जीबअत का भौरमण 
है | पर याद रछिए, आपके ल्लौजत की बह प्रगति औरए गिगास छापक अपने 


मनुष्य यी सकरप दाक्ति ।११ 


बल पर ही होना चाहिए, फिसी दूसरे के बल पर नहीं । राजा ये ने, 
यदि अपने बल पर स्पग-प्राप्ति का प्रयत्न किया होता, तो उस सफलता मिल 
जाती | इसरे की गक्ति पर अपना विवास सम्भव नहीं २९ । जो अपनी शक्ति 
फो भूल कर दूसरे को शक्ति पर विश्वास करते है, उनयी दा प्रिमकु पे सपान 
ही होती है। आपका जो कुछ पाना है, उसे भाप जपो प्रयत्न से प्राप्त बरे, 
भाप जो कुछ वनना चाहते है, अपने प्रयत्न से बनें ॥ विश्वामित्र की कितनी 
भी शक्ति क्यो न हो, किन्तु बहू आपको स्वर्ग नहीं दिला सकतों । विश्वामिन्र 


का वल और घक्ति गपने आपको तो स्वर्ण पहुँचा सबती थी, विन्तु त्रिशयु को 
स्वर्ग नही पहुंचा सकी । 


में आपसे यह कह रहा था, कि मानव जीवन के दो पक्ष ह--एए अमृत 
ओर दूसरा मत्य । एक अध्यात्म और दूसरा भीत्तिक । मनृष्य जब भौतिकवाद 
में और अपने मत्यं भाग मे ही वद्ध हो जाता है, तब उसे अमृत्त एवं मोक्ष कैसे 
मिल सकता है ? मनुष्य को चाहिए, कि वह अपने जीवन को अध्यात्मवादी 
एवं अमृतमय वनाए। मनुष्य के प्रत्येक कर्म में और प्रत्येक क्रिया से अप्ृत 
होना चाहिए । उसका विचार भी अपृत्त हो, उसकी वाणी भी अमृत हो और 
उसकी क्लिया भी अमृत हो, तभी वह अपने लक्ष्य पर पहुँच सकेगा। याद 
रखिए, जिनके जीवन की घरती पर अमृत नहीं है, उनकी आकाश की ऊंची 
उडान में भी अमृत कहाँ से मिलेगा ? जीवन के कण-कण भे अमृत है और जीवन 
के कण-कण में विप भी है । जिस प्रकार एक ही सागर मे से अमृत निकला, 
और विप भी निकला, उसी प्रकार मानव-जीवन के मथन से, मोक्ष का अमत 
भी मिल सकता है और ससार का विष भी मिल सकता है । आप अपने 
जीवन को अमुतमय वनाते हैँ अथवा विषमय बनाते हैं---यह्‌ आपके अपसे हाथ 
की बात है । आप स्वर्ग मे जाना चाहे अथवा मोक्ष से जाना चाहे, तो आपको 
कोई रोक नहीं सकता । इसके विपरीत यदि आप नरक मे जाना चाहे तो भी 


आपको कोई रोक नहीं सकता । आप अपनी भावना के अनुयार, भगवान भो 
बन सकते हैं और शैतान भी बन सकते हैं । 


मनुष्य का जीवन सकलल्‍्पमंय होता है, वह जैसा भी सकल्‍प करता है, 
वैसा ही बन जाता है | मनुष्य के सकल्प में बहुत बड़ी ताकत है । मनुष्य आज 
जो कुछ है मौर जैसा कुछ है, वह अपने पूर्व सकल्प का फल है और मनुष्य जो 
कुछ या जैसा कुछ होग।, वह अपने वतमान सकल्‍्प का ही फल होगा । आपसे 
सुना होगा, कि शास्त्रों में कल्पवुक्ष का वर्णन आता है। कल्पवृक्ष की 
यह विशेषता मान्री जाती है, कि उसके नीचे बेठकर मनुष्य जैसा भी सकलप्‌ 
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एवं बिद्यार करता है, गह उसी प्रकार का बल जाता है। कश्प मूल के मीचे 
बैंठकर ममुष्य जिस किसी मो वस्तु की इच्छा करता है, बह दस्तु उसके 
समप्न तुरन्त ही उपस्थित हो जातो है। कल्प बुद्ध के सम्मस्ध में जैक 
कभाएँ प्रचसित है। 
एक मार की दाठ है, कि एक ब्यत्ति किसौ शिकट बन में से यात्रा कर 
रहा बा | लबकि बह बने जंबल में से चला जा रहा भा तो अलते-चसते गह 
बक गया । शिशाम लेने के शिए बह एक दृदा के भीजे बैठा | जिंस गुप्त के भीचे 
बह बैठ था वह कल्पबृक्ष या किस्तु उस भ्यक्ति को इसका परिद्यात तही बा । 
जड दैठा-बैठा सोचते झूगा कि यह घसणोर श्ंपस है, मिकूट दत है, दूर-्बूर तक 
कह्ठी पर मी भनुष्य विललाई तहीँ पड़ता है। यदि इस भयानक लंगल में सिह 
भआा भाए तो कया हो मुझे शा जाएं ? इस प्रकार उध्क मन में घिह का संकल्प 
जौर दिचरार जाया । कश्पदूस्त का तो बह स्थमाव है, कि जैसा संकस्प इांता है, 
बसी ह्वी गस्‍्तु चपस्थित हो लाती है। उसके संकल्‍्प के अनुसार प्ले" उपस्थित 
हो णया और बह छझससे सयमौत होकर वहाँ मारा थया। चैसे 
उसके मन में प्रिंह के आते का पंकस्प उत्प्त हुआ भा पैसे ही यदि इपके 
मत में हि के बापिक्त लौटने का सकसप भी प्रत्मन्न हो बा होता तो 
करदाबित्‌ बह गमरता! कल्पबुक्ष के मौचे बैठकर जिस प्रकार उसने अपने 
मर्ष का बिज्ञार किया जैसे ही महू छपते जीबम-एक्षथ का बवित्ार मी कर 
सकता था फिल्तु छुसने बैसा संकल्प सहीं किया। टप्ने सिंह का संकल्प दी 
किपा । कस्पदुश के सीने बैठकर मी उसने मौत की बात ही सोची जबकि 
डसे सोचना यह वा कि भेरे लिए इस ज॑गल में भौ मगल हो षाए।5छ 
कश्पबूक्ष के लौचे बेठहुरए बह स्यत्ति सुख कौ अभिलाबा करता ध्यास्ठि री 
शसिलापा करता लौर आनन्द कौ अमिलापा करता ठो छ़्थे बह सब कुख 
मि्त सकदा था। पह तो बाहर के कल्पवक्ष की बात है। इस प्रकाए का 
कहपबृक्ष कड्टी पर है, शबदा तो है, इस बात का विचार मत कीजिए, ढिस्‍्तु 
आप बिचार ढौजिए, कि बरापका झपता सत ही एक कश्पगुष्त है। उस मतरूपी 
करपबृक्ष के भीचे बैठकर आप जैसा भौ बिचार और एंकक्प करते हैं खापका 
जीषम वैसा ही बत जाता है| बदि शाप अपने इस सम के कस्पगृद् के नीचे गेट 
कर क़ोब कौ बात सोजते हैं, तो बह क्रोद हौ घिट्ट बस जाता है । बदि जाप 
इस मन के कल्प घूस के भीचे बैठकर अपिनात का विचार करते हैं, मापा 
का बिचार करते हैं, सौज का शिच्ार करते हैं, और दाघता एवं कामता का 
विचार करते हैं, तब आपको लुख द्याम्ति छौर आतत्द कैसे मिल लकता | 
शुर्जास्प है, कि भाप अपने मत के कश्पधूक्त के लौचे बैठ कर सी विपमय सकत्प 
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ही करते हैं, अमुतमय सकलप नही कर पाते । मनुष्य का सकल्प ही मनुष्य को 
खा जाता है और मनुष्य के मत का सकलल्‍प ही उसके जीवन की रक्षा कर लेता 
है । मनुष्य के मन मे जब बुरे विकल्पों की आग प्रज्वलित हो जाती है, तो वह 
स्‍्वय ही उसभे नही जलता, उसका परिवार, उसका समाज और उसका राष्टू 
भी उसमे जल जाता है। रावण के मन मे वासना की जो आग जल उठी थी, 
उससे केवल रावण ही नही मरा, उसका सारा घर और उसका सारा साम्राज्य 
ही उस आग मे जलकर खाक हो गया था । दुर्योधन के मन में जो ईर्ष्या की 
आग जली थी, उसमे केवल दुर्योधन ही नहीं जला, अपितु सम्पूर्ण कौरव वश 
ही दग्घ हो गया था । मानव-मन्न के इस सकल्प में आग लगाने की शक्ति भी 
है गौर उसमे आग बुमाने की शक्ति भी है । 
आपने सुना होगा, कि राजकुमार गजसुकुमार श्रीकृष्ण के लघुहता थे, 
इसलिए श्रीकृष्ण का उस पर अपरिमित प्रेम था। माता देवकी और पिता 
वसुदेव का तो वह लाडला था ही । सुवर्ण के सुनहरी राजमहल में उसका जन्म 
हुआ, भोग और विलासमय वातावरण में उसका सवर्धन हुआ, उसके चारो 
मोर भोग और विलास ही फैला हुआ था । उसके सकलल्‍्प की घारा भी उधर 
ही प्रवाहित हो चुकी थी, जिधर उप्त राजमहल में रहने वाले अन्य व्यक्तियों 
की हो रही थी । राजकुमार गजसुकुमार उससे भिन्न वात नहीं सोच सकता 
था, जो भोग-विलास में पला एक राजकुमार सोच सकता है । किन्तु जब एक 
बार राजकुमार ने भगवान नेमिनाथ को वैराग्यमयी वाणी सुन ली, तब उसका 
प्रसुप्त मच एक दम प्रबुद्ध हो गया । मन के सकल्प की जो घारा भोग और 
विलास को ओर वह रही थी, वह अब त्याग और वैराग्य की ओर बहने लगी । 
उसके इस त्यागमय जीवन की आभा को देखकर समग्र राजमहल सद्यकित हो 
उठा । उसके मन को वेराग्य से खीचकर भोग-विलास मे लगाने का प्रयत्न 
किया गया । इस प्रयत्त का प्रथम चरण था, उसे राज्य सिंहासन पर बैठा 
देना । राजकुमार गजसुकुमार को द्वारिका नगरी के विद्याल साम्राज्य के 
सिंहासन पर बेठाकर, जब पूछा गया कि आप क्‍या चाहते हैं मौर आपका क्या 
आदेश है ? अब आप राजा हैं और हम सब यादव आपको प्रजा हैं, क्या 
चाहिए आपको, आज्ञा दीजिए | आपको मालूम है, जब एक क्षत्रिय कुमार 
अपने राज्य के सिंहासन पर आसीन हीता है, तब वह क्या सोच सकता है ? 
वह यही सोच सकता है, कि किसी सुन्दर राजकुमारी के साथ उसका विवाह 
हो जाए । रहने के लिए सुन्दर-सुन्दर महल बनवा दिए जाएँ । यदि कोई 
पडोस का छत्रु सिर उठाता है, तो उसे कुचल दिया जाए और अपनी श्ञक्ति से 
उसके राज्य प्र अधिकार कर लिया जाए । अधिक से अधिक वह यह सोच 
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सकता है दि उसके भौय ओर जिप्तास के लिए रा|्य के सुस्दर से सुम्दर 
पदाष॑ उसे अपित कर दिए जाएँ । उसके मन में सुर और सुरूदरी के सिवाय 
अम्प सिसी प्रदार क्या स्वप्म होता ही नहीं है।भोप बिल्लास बासता मौर 
कामना की चारदिदारी के बाहर स्म॑कते को रुछमें प्रक्ति महीं होती है । 
इतिहाउ हमें बठाता है कि संसार के समस्त राबदुमारों के पोचते की मही 
दिया रही है। परस्तु ससार में रत्समें का जपवाद मी होता है। सामास्प का 
बिफ्ेष भौ होता है। राजडुमार घजसुकुमार के सम्शस्प म॑ हम ऐसा गहीं कह 
सकसे । उसके सोचने सौर समझते की दिशा असग थौ। जीवन को मापने 
का उसका गज झसम था । बह सत्ता सम्पत्ति तथा घुरा और सुरूरी से और 
मोम-बिलास छ उपर उठकर एक बात सौर सोच रहा या बहू थी एपाव की 
और बैराप्म की। उसने यादव जाति के सरदारो से कहा--सद्दि जाप भेरी 
आऊहा का पासल करना चाहते है, तो मेरी यही जाजा है, कि माप प्चीमसे 
शीघ्र मैरी दीक्षा गी हैम्पारी करें मैं ध्ौप्रातिप्ठीम्र मपबान तेमिनाथ के 
अरनों में पहुँच॒कर इस भोबसय जीबत को सोड़कर, त्माममय जीवन अंगीकार 
करना भाहता हैं। इसके अतिरिक्त म मेरी जस्य ममिलापा है भौर न मेरी 
अग्प इच्छा है। आपने देखा कि राज्य के धिहासन पर बैठकर राजकुमार 
जिस श्पीती पुतियाँ का स्वप्त लेते हैं, गजसुझुमाए का क्रोबन उसका अपवाद 
है । इसका मुक्य कारण गही है, कि जिसके मत में अमृत है, बह विपषी 
बात भहीं सौध सकता | जिसके मन मैं स्पाण और बैरास्प की बात है, बह भोग 
जिलास वा संकक्प शहीँ कर सकता । 

मै शापस्ते भनुप्य के मत के संदर्य कौ बात कह रहा बा । भगुप्प के मर 

के एंकस्प वितने हैं ? उसकौ सीमा का मंकन प्री किया था सक्‍ता। ममुप्य 
कै मत की प्रत्पेक इच्चा रुसका एक संकल्प है। इच्छाएं अमस्त हैं इसलिए 
मनुष्य के मस के संकल्प भी अनन्त हैं। इस समग्र सोक को शऔौर इस समस्त 
धाष्ड को भी यदि किस्ती एक मनुष्य के मन के संकल्पों ते मरने का प्रय्त 

पा जाए हो यह समस्त सौक और समस्ठ भ्रद्धाप्कम भर जाएगा डित्तु ममुप्य 

क मल के गंबल्य फिर भी दोप बे रहेंगे । मनुष्य के मत के संशफ्प और विशर्प 
इतने हैं कि उनका कभी अश्त नही प्राया जा सपता। जापते भी संबस्प और 
होते भी संकल्प । बपा क्ंफल्प की बुनिया का कहीं अस्त है? एक बार एक सर्जन 
दर्ध॑ग करने कै: शिए बैरे बान आए । राज़ि को बह वातक में ही सौ गए । 
दिल मैं बफाबट है कारथ और अपनी हूप्दौ यात्रा के कारश छगे शीम टी 
नौंद भा पई । सोजे के बाइ नींद में बढ बड़दड़ान सभा और दिर पासौ देम 
खगा । सहूता मेहर मी शुच् वहूँ। पैसे मौबा किलो किसे स्ड़ाई हा रही 
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है, इस मध्य रात्रि में कौन किस को गाली दे रहा है ? देखने पर पता चला कि 
अन्य कोई नही है,दरशंनो को आया हुआ सज्जन ही, नींद मे वडबडाता हुआ गाली 
दे रहा है । उससे पूछा गया कि क्या बात है, किससे लड रहे हो, क्यो लड रहे 
हो, और गाली क्यो दे रहे हो? वह बोला--महाराज श्री | क्या वात है ? 
उल्टा महाराज से ही पूछने लगा, कि क्‍या वात है ? मैंने धीरे से पूछा, अभी तुम 
कुछ देर पहले गाली किसे दे रहे थे ? कुछ सोचकर वह बोला--हाँ ठीक है, मैं 
अभी एक स्वप्न देख रहा था | मैंने स्वप्न मे देखा, मेरी मेरे भाई से लडाई हो 
गई है ओर मैं गालो अन्य किसी को नही, अपने भाई को ही दे रहा था। इस 
प्रसग पर से आप यह जान सकते हैं, कि निद्रा की दशा में भी मनुष्य अपने सकलल्‍पो 
से विमुक्त नही होने पाता । जाग्र॒त अवस्था में ही नही, स्वप्नावस्था में भी वह 
लडता है, कगडता है मौर गाली देता है। मेरे कहने का अभिप्राय यह है, कि 
मनुष्य जीवन का उत्थान और पतन उसके मन के सकल्प के अनुसार ही होता 
है। मनुष्य अपने सकल्प के अनुसार ही रावण बनता है, और मनुष्य अपने 
सकलप के अनुसार ही राम वनता है। मनुष्य के मन का अशुभ सकल्‍्प उसे 

रावण बना देता है, तो मनुष्य के मन का शुभ सकल्प उसे राम बना देता है । 

मनुष्य के जीवन की जय-पराजय उसके शुभ एवं अशुभ सकलल्‍पो पर ही आधा- 
रित है । मनुष्य के सकलप मे बडी ताकत है । 


मैं आपसे यह कह रहा था, कि मनुष्य के विचार मे अमृत भी है, और 
मनुष्य के मन मे विष भी है। विष और अमृत कही बाहर नहीं रहते | वे 
मनुष्य के विचार एवं सकलप मे ही रहते हैं। किसी से प्रेम करना यह भी 
एक विचार है और किसी से घृणा करना भी एक विचार ही है । परन्तु यह 
निश्चित है, कि छृणा एक त्रिकल्प है और प्रेम एक सकल्‍प है । घृणा की गपेक्षा, 
प्रेम की शक्ति अधिक होती है । क्रोधव और शान्ति के इन्द्र युद्ध में, क्रोध 
पराजित हो जाता है और शान्ति की विजय होती है । यद्यपि क्रोध भी एक 
विचार है और शान्ति भी एक विचार है, किन्तु एक अशुद्ध है और दूसरा शुद्ध 
है । विष और अमृत के सघषं मे, विजय सदा अमृत को ही मिलती है । आपसे 
वह कहानी सुनी होगी, जिसमे बताया गया है कि अमृतयोगी भगवान 
महावीर ने एक भयकर हृष्टि-विष चण्डकौशिक सर्प का शान्ति 
ओर प्रेम के आधार पर उद्धार कर दिया था। भगवान महावीर विहास्ययात्रा 
करते-करते, जब उस विकट बन को ओर जाने लगे, जहाँ चण्डकौशिक सप॑ 
रहता था, तब वहाँ पर रास्ते मे खडे हुए चरवाहो और ग्वाल वालो ने भगवान 
को उघर जाने से रोका मौर वोले---इघधर एक भयकर सं रहता है, आप 
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सकता है, कि उसके मोय ओर बिसास क॑ सिए राज्य के घुप्दर से सुर्दर 
पदार्य उसे जपित कर दिए जाएँ | उसके मत में सुर और सुम्दरी के सिवाव 
अप्य किसी प्रकार का स्वप्न होता ही नहीं ह।भोसम बिसास बासता मौर 
कामना की चारदिदारी के बाइर माकते कौ उसमें सक्ति नहीं होती है। 
इतिट्वास हमें बताता है, कि संसार के सप्तस्त राजडुमारों के सोचते की यही 
डिा रही है। परन्तु ससार में उस्समें का अपबाद भी होता है। सामान्य का 
डबिद्येप मी होता है | राजरुसार यजसुदझुभार के सम्बत्ध में हम ऐसा नही हह 
सकते | उसके ध्ोचने मौर समझ को दिया कक्ष थी | जीबम को तापमे 
डा उसका गज जसभ था । गदह सत्ता सम्पत्ति तथा सुरा मोर पुन्दरी से और 
भौज-विशास से ऊपर उठकर एक बात और सोब रहा पा बह थी त्पाग की 
मौर बैराम्य करी | उसते यादव जाति के सरदार से कह्दा--सदि भाप मेरी 
जाज्ञा का पालन करता चाहते हैं, तो मेरी यही बाला है, कि माप शीघ्र सै 
छीप्र मेरी दीक्षा की तैस्पारी करें मैं शीध्रातिक्लीक्र भगवान मैमिताप के 
अर में पहुँचकऋर इस मोगमय जीवन को प्लोड़कर, ए्याममय च्ीगन शंयौकार 
करना चाहता हूँ। इसके बतिरिक्त तमेरी अम्य अभिन्तापा है और त मेरी 
डस्प इच्छा है। जापते देखा कि राग्य के सिंहापत पर बैठकर राजदुमार 
जिस रंपीनो धुलियाँ का स्वप्न सेते हैं, बजसुकुमार का जीबह उसका शपबाइ 
है । इसका मुझुय कारण यही है, कि जिसके मम में मृत है, बह शिप डी 
बात शईय सोध सकता । जिसके मन में स्थान और मैरास्म की बात है, बह माय 
विश्वास का संकल्प रहीं कर सकता | 
मैं श्लापसे मधुप्प के सन के सकहप की आठ कह रहा था। मनुप्ण के मन 
कः स्रकशप हिसमै हैं ? उसझौ सीमा का अंक्स रही दिया णा प्रश्ठा । मगुप्प 
के मन वी प्रत्येक इच्छा उसका एक संडल्प है। इच्छाएं अनस्त हैं इसशिए 
मनुष्य के सन के लंकस्प भौ श्रतम्त हैं। इस समइ सोक को और इल समस्त 
उध्पाष्ड कौ मौ यदि किसी एक मसुप्य के मत के संकल्पों से भरते का प्रयरत 
पा जाएं तो मह समस्ठ प्ोक और समस्त ब्रह्मास्ड भर जाएगा किम्लु मनुष्य 
अ मसल $ स॑बश्प फिर जौ स्ैप बचे रहेंगे । मसुप्प के सन के संकह्प और शिकल्पय 
इउसे हैं कि उसप्ा कभी अस्त लद्दी पाया जा राघ्ठा | बावते भौ संगल्प और 
सोते मौ शंकस्प ।जया सर्प शी बुनिया ढ्य कहीं भरत है ? एक बार एक शग्जव 
इर्घम करने के लिए मेरे पास श्लाए | शत्रि को बह स्थालक में हो सोगए। 
हित में बफ़ाबट के कारण और अपनी सम्बोमात्रा के कारण, ऐसे छौसम ही 
जीर आ गई । सोने के बार गौर में बद अहबहात लगा लौर छिए बाली देगे 
शया | शइमा बरी गौंद शुद्र बाँ। पैसे सोदा करिसष्टी किलने शड़ाईँ हो रहा 


मनुष्य फी सकत्प शक्ति (१४५ 


है, इस मध्य रात्रि में कौन किस को गाली दे रहा है ? देखने पर पता चला कि 
अन्य कोई नही है,दर्शनो को आया हुआ सज्जन ही, नींद मे वडबडाता हुआ गाली 
दे रहा है। उससे पूछा गया कि क्या बात है, किससे लड रहे हो, क्यो लड रहे 
हो, और गाली क्यो दे रहे हो? वह्‌ बोला--महाराज श्री | क्या बात है ? 
उल्टा महाराज से ही पूछने लगा, कि क्‍या बात है ? मैंने घीरे से पूछा, अभी तुम 
कुछ देर पहले गाली किमे दे रहे थे ? कुछ सोचकर वह वोला--हाँ ठीक है, मैं 
अमी एक स्वप्न देख रहा था । मैंने स्वप्न में देखा, मेरी मेरे भाई से लडाई हो 
गई है और मैं गालो अन्य किसी को नही, अपने भाई को ही दे रहा था। इस 
प्रसग पर से आप यह जान सकते हैं, कि निद्रा को दशा में भी मनुष्य अपने सकल्‍पो 
से विमुक्त नही होने पाता । जाग्रत अवस्था में ही नही, स्वप्तावस्था में भी वह 
लडता है, कगडता है और गाली देता है | मेरे कहने का अभिप्राय यह है, कि 
मनुष्य जीवन का उत्थान और पतन उसके मन के सकल्‍्प के अनुसार ही होता 
है | मनुष्प अपने सकल्प के अनुसार ही रावण वनता है, और मनुष्य अपने 
सकलप के अनुसार ही राम वनता है। मनुष्य के मन का अद्युम सकल्प उसे 
रावण बना देता है, तो मनुष्य के मन का शुभ सकल्प उसे राम बना देता है। 
मनुष्य के जीवन की जय-पराजय उसके शुभ एवं अशुभ सकल्‍्पो पर ही आधा- 
रित है । मनुष्य के सकलप मे वडी ताकत है । 


मैं आपसे यह कह रहा था, कि मनुष्य के विचार मे अमृत भी है, और 
मनुष्य के मन में विष भी है । विष और अमृत कही वाहर नहीं रहते। वे 
मनुष्य के विचार एवं सकलप में ही रहते हैं। किसी से प्रेम करना यह भी 
एक विचार है और किसी से घृणा करना भी एक विचार ही है | परन्तु यह 
निश्चित है, कि घृणा एक व्रिकल्प है और प्रेम एक सकलल्‍प है | घृणा की अपेक्षा, 
प्रेम की शक्ति अधिक होती है। क्रोध और झात्ति के इन्द्र युद्ध में, क्रोध 
पराजित हो जाता है और शान्ति की विजय होती है । यद्यपि क्रोध भी एक 
विचार है और शान्ति भी एक विचार है, किन्तु एक अशुद्ध है और दूसरा शुद्ध 
है । विष और अमृत के सघर्ष मे, विजय सदा अमृत को ही मिलती है । आपने 
वह कहानी सुनो होगी, जिसमे बताया गया है कि अमृतयोगी भगवान 
महावीर ने एक भयकर हदृष्टि-विष चण्डकौशिक सपे का शान्ति 
और प्रेम के आघार पर उद्धार कर दिया था। भगवान महावीर बिहास्-यात्रा 
करते-करते, जब उस विकट वन की ओर जाने लगे, जहाँ चण्डकौशिक सर्प 
रहता था, तब वहाँ पर रास्ते मे खडे हुए चरवाहो और ग्वाल बालो ने भगवान 
को उघर जाने से रोका और बोले---इधर एक भयकर सप॑ रहता है, आप 


१६ समाज ग्ौर सस्कृति 


इधर से श छाकर घर से असे लाइए। ग्दाल बालों ते देखा कि उनके 
इमकार करने पए भी बड़ अमृत सोयी संत उमर ही खा रहा है और स्वाप्त 
बाल भयभीत हो यए कि अब यह बच्द नहीं सकेदा | बात यह है कि लब 
मनुष्य के अपने मम में मय होठा है तब सृष्टि में सबंत्र उसे मम ही मय शजर 
माता है । बब अपने मन में फ्रोप होता है तो उसे सर्वत्र क्रोब ही दिश्वाई 
देता है जौर जब अपने मत में धाल्ति होती है, तो सबंत्र उसे घास्त बाठावरण ही 
मिलता है। शाइचयं है, मदुप्य छर्प परे मपमीत होता है क्‍योंकि बह णहरीसा 
होठा है, जौर उसके इसने से मनुष्य की मृस्यु हो थाती है, झिर्तु मनुष्य यह 
महीं सोचठा कि उसके मम में रहने बासा क्रोब का सर्प बाइर के सर्प पै भी 
डजिक खह्रीला और मयकर होता है। मगबात मह्यघीर ते अपने मत ढ्े 
अमृत से अष्यकौशिक सर्प के मम के दिप को दूर कर दिया। फलस्वरूप डस 
अणप्डकौशिक ते देवत्व प्राप्त कर लिया शऔौर यह कणा मास-पास सर्वत्र फेल 
पई । तमी ज्लोगों के समम्य कि यह सब चमत्कार उप्त अमृत योगी संत का 
ही है। मैं जापसे कहता हैं, कि बाहर के सर्प से मयमीत होते की आाषस्पकृता 
शहीं है, भापके मत का सर्प ही अधिक मयकर और बह्रीसा होता है| रागण 
मयकर इसीसिए था कि उसके कस्वर का राव भयंकर था चष्डकौप्िक भी 
इपोछिए भर्षकर करा कि उसके अन्दर का सत मर्यकर था। एक ही छाठ गाद 
रजिए, मन्दर की ज्योति छगमयाने पर ही बाहर का लीबत क्योतिर्मम बन 
प्केपा । मत को लौतते पर समी कुछ लरीता का धक़ेया | 


किक अल 


स्वभाव और 
विभमाव ; 


दर्देन-शास्त्र क्या है ? जीवन और जगत की व्याख्या करने वाला शास्त्र, 
दर्शन-शास्त्र कहा जाता है। दर्शन का जन्म मानव के मन की कल्पना से 
प्रमूत नही है, वल्कि उसका जन्म मानव-जीवन की वास्तविक परिस्थिति से 
हआ है | यह हो सकता है, कि कुछ दर्द्षन-शास्त्र, जिनका भुकाव बुद्धिवाद 
की ओर अधिक है, जीवन से दूर प्रतीत होते हैं, किन्तु भारत के सभी दर्धानों 
के सम्बन्ध मे यह नही कहा जा सकता । भारत में कुछ दर्शेन व्यवहारवादी 
भी हैं। कुछ समन्‍्वयवादी भी हैं, जिनमे बुद्धि और व्यवहार का सुन्दर 
समन्वय किया गया है । जीवन व्यावहारिक होते हुए भी, वह बरुद्धिवादी 
अवश्य है और बुद्धिवादी होकर भी वह व्यवहारवादी अवद्य है। क्योकि 
भारत मे धर्म और दर्शन को एकान्‍्त भिन्‍न नही माना गया है। भारतीय 
दर्शन की प्रत्येक शाखा मे दर्शन का धर्म के साथ और घममं का दर्शन के 
साथ योग बैठाने का प्रयत्न किया गया है। चिन्तन का स्वतत्र और असीम 
होना तो अच्छा है, किन्तु उसकी जड मानव-जीवन की घरती के अन्दर रहनी 
चाहिए। भारतीय दर्शान मे जीवन का जगत के साथ और जगत का जीवन 
के साथ समन्वय स्थापित करने का प्रय॒त्व किया गया है । भारतीय दर्शन 
कितना भी अधिक वुद्धिवादी क्यो न हो जाए, किन्तु उसे कही-न-कही पर 
श्रद्धावोदी अवदय ही वैनना पडतां है । विशेपत यह सत्य उन दर्शनों के 
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सम्बन्ध में है जो अपने आपको आध्यात्मबादी दर्शाते कहते हैं। प्दा औौर 
तर्क दोनों को शावशपक मातकर भी दोलों कौ सीमा का मंकस किया गया 
है | सीमाहीत श्रद्धा अन्बी होगी औौर सामाहदीन हे पंगु होमा | पदिच्म 
के बर्धंत में स्पबद्धार की अपेज्ञा औौदिक गिलास सर्बिक है मौर कस्पसा दी 
उड़ान अधिक है । पूर्वी दर्शन में बिस्तन के साथ जनुमब का भी महस्व एहा 
है। यही कारण है कि सारतीय बिस्त॒त की पारा केवल विचार के घुत्प लोक 
में ही बिसीन महीं होती इसका मंग्समय प्य सदा क्ाअन का ठोस बरातल 
हो रह्मा है। माप्तीय इस॑न का मुस्य प्रयोगन मानब-जीवन का अभिरसिपन 
रहा है। संक्षेप में भारतीय शसंत का यदि सार कथन करता हो तो तीस 
धन्दों में रिया था सकता है--जाष्पात्मिक उद्देश्य स्यावहारिक मार्ग बौर 
मंमसेमयों प्रगद्धि | मेरे अपने विचार में आध्यारिमकता मारतीस दछंम ष्री 
मूल आर्मा है। माध्यात्मिकता से घृस्य भारत की भूमि में दर्सन का कोई 
मूख्य मह्ीं है। छब तक दर्शत अपता मूसाभाए बारमा को शइदी बनाता है, 

तब तक उसकी सत्ता और स्थिति मशुर्य तहीं रह सकतो । उद्दाहरथ के लिए 
चार्बाक दर्सन को ही सौजिए, इसमें बृद्धिनाद की संच्ी उड़ान होते हुए भौ 
ज्ारमा की सत्ता से इन्कार करते के कारय सह स्वयं अपती ही सत्ता विलुप्त 
कर बैठा । आस्दातिसक होते के कारण ही भारतौय दर्शह में धम॑ भौर गीति 
का समन्वय रहा है। इसके गिपरीत परिच्मी इश्षम में हम घर्म जोर तीति 

को अलग-असम सौमार्शों मे बड़ पाते हैं। हमें इस सत्प को कभी गही भ्रूलगा 

अाहिएं, कि दक्षंत केवल इसंन के लिए तही है अपितु बह ब्ोबन के शिए है, 

जीबत को धृल्थर थौर मधुर बनाते के सिए है। 


मैं आपसे भारतीय दर्श्त की मूल आत्मा के पम्ब्ध में विचार कर रहा 
था दर्शत छास्त्र हमारे लीबस को मंमल्मय और आतत्दमय बनाते का हजा 
चीन के सूल स्मकप को समभफते का एक भुस्ण साघत है। चार्बाझ को शोड़ 
कर भारत के केष पमस्त बर्सत भारमा की सत्ता जौरए स्थिति में विश्वास 
करते हैं। केवल भार्ाक बांन ही एक ऐसा दफ॑ंत है, णो केबल मूत्तवाद में 
विश्यास रझता है| उसकी दृष्टि में इस विलय मैं कोई ऐसा छचेतन पदार्थ 
नही है, लो तदा स्थायौ रहता हो । इसके विपरीत अस्य भारतौप दर्शत जो 
अस्तुत' लध्यातमबादी हैं, उतका कषत है, कि इस परिकर्तनशौल संसाए में मौ 
आत्पा एक स्थायी तत्त्व है। इस प्रदार शर्मा दे अमप्ता में शित दर्शनों 
का डिस्मात है छत दर्दाशों को अप्यात्मदादी दर्शात कहा जाता है । दस्त 
शास्त्र का मुस्य प्रपोजन यह है, कि बह इस हृस्पसान्‌ _जबत के रहस्यों की 
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व्याख्या करता है । जीवन के सम्बन्ध में वह हमे वतलाता है, कि जीवन की 
शक्ति क्‍या है और उसका उपयोग किस प्रकार किया जाना चाहिए ? जीवन 
एक वह शक्ति है जिसके आधार पर हमारी समस्त साधनाएँ चलती हैं । 
परन्तु दर्शन शास्त्र के सामने सबसे बडा प्रदन यह रहा है, कि वह इस जगत 
और इस जीवन में समन्वय स्थापित करें। मात्र जीवन पर विश्वास करने से 
भी काम नहीं चलता, दूसरी ओर जीवन को मूलकर केवल जगत की रट 
लगाने से भी कायय॑ की सिद्धि नहीं हो सकती है। भेरे विचार में जगत को 
समभना भी तभी सार्थक हो सकता है, जब कि पहले हम जीवन को समभने 
का प्रयत्न करेंगे । जीवन पर ही सब कुछ आधारित है । यदि जीवन नही है, 


तो शास्त्र भी निरर्थक है, यह कला भौर विज्ञान भी व्यर्थ है । इन सबकी 
साथंकता जीवन पर ही निर्भेर है । 


मैं आपसे जीवन की चर्चा कर रहा था। जीवन वया है ? यह एक 
बिकट प्रइन है, फिर भी समय समय पर विश्व के वुद्धिमान्‌ विद्वानो ने इसे 
समभने का और इसकी उलभन को सुलभाने का प्रयत्न किया है। वस्तुत 
जीवन की एक परिभाषा नही हो सकती । एक योद्धा के लिए, युद्ध ही जीवन 
है । एक कवि के लिए, काव्य ही जीवन है । एक दाह्ाांनिक के लिए, चिन्तन 
ही जीवन हैँ । एक वेराग्य शील साधक के लिए जीवन एक निरन्तर प्रवाहित 
सरिता के समान अस्थिर है । इस प्रकार जीवन की परिभाषा एक न होने पर 
भी, जीवन का उद्देश्य और जीवन का लक्ष्य एक हो सकता है, इसमे किसी 
प्रकार के विवाद को अवकाश नही है । एक भारतीय दाद्य॑निक से पूछा गया--- 
“कि जीवनम्‌ ” आपके विचार मे जीवन क्‍या है ? हम जीवन किसको कहें ? 
उत्तर मे उन्होंने यही कहा, कि--“दोप-विवर्जित यत्‌ ।” अर्थात्‌ दोष षुन्य 
जीवन को ही वस्तुत जीवन कहा जाता है | मेरे विचार मे जीवन एक 
जागरण है, सुपुपष्ति नहीं। जीवन एक उत्थान है, पततन नही । जीवन का 
उद्देश्य है, वहाँ पहुँचना, जहाँ किसी भी प्रकार का इन्द्र और सघणषं शेष नही 
रहता । जीवन का उद्देश्य है, तमसाच्छन्न एव मघकारमय पथ को पार करके, 
अनन्त, अक्षय, अजर, अमर दिव्य ज्योति का साक्षात्‌कार करना । इस प्रकार 
जीवन के सम्बन्ध में विश्व के महान्‌ चिन्तको मे विभिन्न रूपो भे विचार 
किया है । जीवन के सम्बन्ध में महान्‌ नाटककार शेक्सपियर कहता है-- 
0, 6एणे णार्न ढ््ाठोंल, ग्रिड फ्रैपा: 8 जर्धीताह शाश्तठफ़ ? 
क्षणिक श्रकाश देने वाले दीपक बुको, जीवन तो केवल एक चलती फिरती 
छाया है ॥' जमंनी के महान चिन्तक ग्रेट ने जीवन के सम्बन्ध मे कहा है-- 
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8 पटल [0 8 ३० स्व 6००0. अनुपमोगी चीषन सीम ही समाप्त 
हो जाता है। इसी गेटे ने जीबत के सम्बन्ध में यह भी सिक्षा है कि: 

॥8८ 9 ८ व्यीता०ठत ० ०० ॥ऋ्रगण्यांशाह चौषन बमरता का 
शैशबकास है। झर्पात्‌ बात्मा की अमएता की शमिम्पक्ति जीबन से ही हो 
सकती है। पाइचारय लगत का महास विचारक छापेन हॉगर कहता हैः 
प॒ऑ० छ प्रणागाड़, जग 8. ढछणा ए०मए०ए०चरला। पल. २ शीबत 
जन्य कुछ मही है, कंबल कुछ पमय के प्षिए मृस्यु की भड़ियों को टासना ही 
जीवन है।” इस प्रकार जीबत के पम्मन्ध में शिमिप्त बिचारकों के विदि् 
विचार सपलेस्प होते हैं। परस्तु जोबत चेतमा की एक मभिम््ति है । ये 
छिसी को छिपी प्रकार का गिद्यार-मेद नही हो छकठा । जगत के उम्दा 
में सौ विभिन्न शिचाारदों ने मपते विभिन्न विचार प्रस्तुत किए हैं। कुछ कहते 
है, रूपद्‌ तिएय है और कुछ कइते हैं जगद शनित्प है। दुच्च कहते हैं प्रकृि 
का प्रपंद् है झुछ कहते हैं परमाणयुओं का केस है। और कुछ कहते हैं कि 
लपए्‌ पम्प है, केबल बह का हो गिष्त है। छत को अर्चा हुए चली जाती 
है, बाज का हमार प्रस्तुत बिपय जीवन-इर्घत ही है। 


में क्षापसे मह कह रहा था कि दर्सत-साज्त का मुख्य गिपन कया है! 
भर दर्घत-सास्द्त मानज-जौबन को कया प्रेरणा देठा है ? चीबन और णमप 
बसा है, उसे उप्त रूप में प्रतिपादित करना ही बस्तुत' दर्शत का एक माह 
शक्ष्य रहा है। परसु हम यह देखते हैं, कि उंसार में जिठते भी बड़कप भौर 
बतलक्प पदार्थ हैं, एतके स्वरूप में शौर उसके सक्षण मे शिन्ारकों में परध्पए 
डदिप्रेद होते हुए मी इस बात में कोई विभार-मेद तहीं है, कि विएग कै प्रत्येज 
पदा्में से अपनी एुक धक्ति रहती है। जगर देखा जाए तो प्रत्येक पदार्थ भी 
सक्ति सबसे बड़ी चीज है। संसार मैं हजारों बीज हैं अगर रशर्मे एक्ति गद्दी 
है, तो कुछ भौ सही है। बेदास्त प्लाप्रा के एक आचार्य से बड़ी पुस्दर बा5 
कही है। बह प्रएण करता है कि छिव स्िबर क्यों है? छिब में सिबरण बया है ? 
पिन को शिव बताने बा्ा झोस है? अतत्तर उत्तर मैं बह कहुता है हि 
दिद्र के अपर रहते बासी दात्ति ही क्षिष को धिदर बनाती है। महि पिव में 
चक्ति ई तो बह लि है. तदीं तो ८छब है | शत्तिद्वौन पिब दांव कहा जाता 
है। पिब और एव सक्‍या भेद है? स्पाकरण-शापत्र बी हप्टिसे केवल 
एद्यएयत सशार जोर इ कार का हो मैद है, हिल्पु पदार्थ-बिबेबत बी दृष्टि 
ते बुत बढ़ा मैए है । तिप वा जर्च है--जर्मतरब सौर छब का अर्थ है--मृत 
असेबरए । धक्ति कै गारण ही धद में छिवत्व है. विल्तु जब उप सै एफि 
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निकल जाती है, तब बह मात्र शव बन जाता है | शव, किसी प्रकार का सघपं 
नही कर सकता । जिन्दगी के किसी भी मोर्चे पर लड नही सकता । शव मे 
अडने की और खडे रहने की शक्ति नही होती, इसलिए जीवन के किसी भी 
मोर्चे पर वह विजय प्राप्त नहीं कर सकता। शव न भौतिक विकास कर 
पाता है मौर न आध्यात्मिक बिकास ही कर पाता है ! उसके भाग्य में विकास 
और. उत्थान नहीं है, ह्वास और पतन ही लिखा होता है। शक्तिहीन शव 
सडने के लिए होता हैं और अन्त मे जला डालने के लिए होता है। ससतार 
के प्रत्येक पदार्थ की सही स्थिति है, उसके अन्दर रहने वाली शक्ति जब 
विलुप्त हो जाती है, तब वह पदार्थ, पदार्थ ही नहीं रह पाता । कल्पना 
कीजिए आपके धर के प्रागण में एक हराभरा वृक्ष खडा है, उसमे सुन्दर 
किसलय लगते हैं, महकते फूल खिलते हैं, और रसीले फल लगते हैं, परन्तु 
यह कव तक, जव तक कि उस वृक्ष की जड में, जो घरती मे नीचे गहरी 
पहुँची हुई है, जीवन-झक्ति विद्यमान है । जब उसकी जीवन-शक्ति सूख अथवा 
नष्ट हो जाती है, तव उसमे न पत्ते रह पाते हैं, न फूल रह पाते हैं और 
न फल ही रह पाते हैं । तव वह वृक्ष न रहकर केवल सूखा ढूँठ हो जाता है 
और दूंठ का उपयोग वृक्ष के रूप मे न होकर, काटकर लकडी की चीजों 
के लिए, या जला डालने के लिए होता है, और कुछ नही । जो सिद्धान्त 
वृक्ष के सम्बन्ध मे कहा गया है, वही सिद्धान्त ससार के समस्त पदार्थों पर 
लागू होता है | मावचव-जीवन के सम्बन्ध में भी यही सत्य है, कि शक्ति रहते 
हो अथवा यो कहिए कि शक्ति के अनुकूल रहते ही वह अपना विकास कर 
पाता है, विना शक्ति एवं उसकी अनुकूलता के न अपना कल्याण होता है, 
ओऔर न दूसरे का ही।जो शिव है, उसे शक्ति से अर्थात्‌ छुद्ध शक्ति 
युक्त होना ही चाहिए। तभी वह अपना और दूसरे का कल्याण कर 
सकता है । 
जव हम आत्मा के स्वरूप की चर्चा करते हैं, तव हम यह समझ पाते 
हैं, कि आत्मा में अनन्त गुण हैं। प्रत्येक गुण अपने आप में एक शक्ति है । 
जब प्रत्येक गुण शक्ति है, तब जात्मा मे एक ही शक्ति नहों, वल्कि अन्त 
शक्ति हो जाती हैं। इसी आधार पर आत्मा को अनन्त शक्ति-पुज कहा जाता 
है। जैन-दर्शन की हृ्टि से केवल आत्मा भे ही नही, ससार के प्रत्येक पदार्थ 
में अनन्तगुण माने गए हैं। इसलिए ससार का प्रत्येक पदार्थ अनन्त शक्ति- 
सम्पन्न और अनन्त गुण-सम्पन्न होता है। जैन-दर्शंन का यह चिन्तन केवल 
कल्पनामूलक नहीं है, वल्कि उसका यह यथाथंवादी हृष्टिकोण है । जबकि 
मनुप्य अनन्त शक्ति सम्पन्न है और उसकी आत्मा में अनन्तशक्ति विद्यमान 
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है. ठब उमर में महीं माता कि बह अपने चीबन में हताश भौर तिशाश 
क्यो होता है? भपते मापको दीन-हीन क्यों समझता है? मेरे विचार में 
इसका यहाँ कारण हो सकता है दि उसे अपमी मनन्त छक्ति-सम्प्नता पर 
विश्वास मह्ी है । थो दाटमा जबबा जो म्यक्ति अपनी जाएम-पझक्ति को भूलकर 
अपते जीबलपय पर रूप्रपर होठा है, बह शपते शक्ष्य पर रूभी नहीं पहुँच 
सकता । शक्ष्य की प्राप्ति तभी सम्मब है, जब महुप्य को अपनी माक्मा 
पर ास्वा होगी मपती धक्ति पर बिस्थास होया ओर णपते प्रकाप्त पर 
भरोसा होगा! मपती आत्मा पर आस्था होने पर ही बह मपसे जीवन के 
ठहाप परिताप और संठाप ऐे बिमुक्त हो पकेपा । जिस्दसी की शाइ पर 
सटकने बासे राही से चैत-इर्शन पूछता है, रि--सू मटकता र्यों है! 
मू, रोता नयों है? तू, मपनी जित्यगी को आँखों के इस छारे पानी से 
कर्यों भिगो रहा है? मॉाँखों के लारे पाती से इस जोबन को प्मस्पा कम 
इस नहीं हो सकता । मनुष्य पर जम संकट और कप्ट बाते हैं, जलवा उस 
पर श्रम कही से चोट सगती है, तब मटूपट बह रत्पाइ-होन होकर शँसुमो 
के रूप में अपनी माँखो का रारा पानी बहाने बैठ जाता है। परन्तु गइ मई 
विचार रहीं कर पाता कि आंखों के शारे पानी से किसका काम सा है! 
जाल का पाती शाँसु बतकर यदि बढ़ता रहे मौर सारी जिन्दगो भी बहता रे 
तब प्री पमस्पा का सही प्रमाचात पही मिकेगा | मारत का इर्घन कहएा है 
कि बद्ि रोते प्ले समस्‍या का हल हो पाता तो कमी का ड्लो गया होता | प्राज 
का मनुष्य कितला शाक्ति-हौत कौर कातर बन गया है, कि छिप्तको भी देखो 
बह्दी पौड़ा से कराइ रहा है और रा सा कष्ट भ्राते पर ही रोसे बै” जाता 
है। लौवन में परिषर्तत और विकास कैसे आए ? किसौ एक कोने में हृताप्त 
जौर तिराप बन कर बेठ जाते से जौवन में परिवर्टत और विकास सही था 
कटा । इस्सास की अभोल जिल्दबी कर्तेस्प के सोच पर खड़ते ने लिए है । 
कई कोते में मुह स्लिप्रा कर रोने के सिए सही है। मानव तेरे अच्यर धक्ति 
है, पह गहीं है, रितू क्षक्ति से लालौ है। यह मौ तही है, कि तेरे खरूइूर 
कहो थाहर से लाकर धक्ति डालता है। गस्‍्तुवार का धिद्यान्त गह है, हि 
प्रश्पेक ऋछ्पु छलर्दाव्‌ पदार्थ अपने झूाप में परिपूर्ण है बस्तुबाद का सिद्धास्त 
एक मदृत्वपूर्स शिडाल्त है। उक्त छिद्धाप्वत पर बिर्बास करते माला भ्पक्ति 
कमौ भी अरे जौदत के डिसौ भी क्षत्र मैं निरापहुताश सही हो पकवा । 
गिष्ाप्ता औौबत का एक दौर्दश्प है, जिते हुए करता ही चाहिए । 


बस्तुवाद सिदाल्ठ का हूँ! एक अंग कमाई ढा शिद्वास्त है । यह बिड्धात्त 
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भी मानव-जीवन के लिए एक प्रेरणाप्रद सिद्धान्त है । जीवन के उत्थान में 
मनुष्य अपने से बाहर नजर डालता है, वह्‌ आपत्ति आने पर दु ख का कारण 
भी बाहर खोजता है और किसा तन किसी पर घृणा और बेर प्रकट करता है । 
और सुख के लिए भी दूसरो के आगे भिज्षान्पात्र लिए घूमता है और 
समभता है कि मैं अपना उद्धार स्वय नही कर सकता | कोई दूसरा ही मुझे 
सुख दे तो मैं सुखी हो सकता हूँ । कमंवाद इस भावना के विपरीत है, वह 


प्रेरणा देता है कि मनुष्य स्वय ही सुख-दुख का केन्द्र है। कमंवाद जैन-दर्शन 
का प्रमुख सिद्धान्त है । 


एक बार मुझे एक विदेशी विद्यात मिले। उनके साथ घधमम, दंग और 
सस्कृति के सम्बन्ध मे बडी लम्बी चर्चा चलती रही। मैंने उन्हे जैन-घर्मं 
और जैन दर्शन का स्वरूप बतलाने का प्रयत्न किया । बीच-बीच में वह अपना 
तक भी प्रस्तुत करते जाते थे । अन्त मे उन्होंने कहा, कि “जैन-घर्मं की अपनी 
क्या विशेषता है ? अहिंसा की बात, तो वह और जगह भी है । सत्य की बात, 
तो यह और जगह भी है | आत्मा की बात, यह भी और जगह है । भात्मा, 
अहिंसा और सत्य---इन तीन बातो को प्रायः सभी आस्तिक दर्यान मानते 
हैं। उनकी परिभाषा और व्याख्या मे अन्तर हो सकता है, किन्तु उनकी सत्ता 
सभी को स्वीकार है, तव जेन-दर्यंन की अपनी कया स्वतन्त्र विशेषता रही ?” 
मैंने उक्त प्रग्न के उत्तर मे कहा--कि ससार में नयी बात तो कुछ भी : 
नही है और जब नयी बात नही है, तब आप अपने देश को छोड कर इस 
विदेश मे क्‍या देखने और क्‍या करने आए हैं ? जब ससार मे कोई नयी 
धस्तु नही है, तब आप भारत में क्या नया पा सकेंगे ? यह भी एक विचारणीय 
प्रशन है ।” मेरी बात को सुनकर वह हुप हो गया और कुछ क्षण मौन 
रहकर बोला---बात आपकी ठीक है, ससार मे नया तो क्रुछ नही है, किन्तु 
अपने-अपने सिद्धान्त की प्रतिपादन-शैली सबकी भिन्न है और इसी को नया 
कहा जाता है ।” मैंने वात का सूत्र पकडते हुए कहा-- “तव तो जैन-दर्शन 
के पास भी नया वहुत कुछ है । उसकी अहिसा भी नयी है, उसका सत्य भी 
नया हैं और उसकी आत्मा भी नयी है। क्योकि उसके अपने सिद्धान्ता की 
प्रतिपादन-णैली, विश्व के प्रत्येक दर्शन से भिन्न और विलक्षण है और यही 
उसकी अपनी विशेषता है ।” वह हँसकर वोजा--'आपने अपने तक से मुझे 
खूब पकडा है, आपके इस तक का मेरे पास कोई उत्तर नही है, फिर भी में 
आपसे जिज्ञासा-वश यह पूछना चाहता हूँ, कि “जैन-ददान का अपना विशिष्ट 
सिद्धान्त कौन-सा है ?” मैंने कहा--जैन दशन का अपना विश्विष्ट सिद्धान्त 
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है, कर्मंदाद । कर्मगाद का सर्प ई--एक दह सिद्धास्त को निराणा के घोर 
अस्पकाए में भी प्रकाप्त प्रदान करता है, और लो हृताणय एवं तिराण जीवत 
को पत्पाह एव प्रेरणा प्रदान करठहा है। बह कहठा है, कि लो गुछ तुमने 
किया बही समाज हतुर्म्भ मिसा है और जो झुछ भाज तुम कर रहेहा गह 
भधिष्य में तुम्हे मिलेगा | कर्मबाद के जनुसार बुद्ध का उत्तरदामित्व भी 
मनुष्प के अपने जीन पर है जौए सुख का उत्तरशायित्व भी मनुष्य के 
अपने ल्लीषन पर ही है। फिर सुख मामे पर हँघता क्यो झौए पुख भाते पर 
रोना भर्यी ? सुल्त मौर दुःख दोनों के बीज हमारी मपत्ती अन्तर भात्मा मेँ 
ह्दीहै। 


कर्मभाद कौ इस स्पास्या को सुनकर बह बिदेशी विज्वान्‌ बड़ा प्रतप्त 
हुआ और बोला-- 'मापकी बात डिस्कुस ठीक है। भापके इस कर्मदाई से 
हतास औौर तिराष्न ल्रीबन को बड़ी प्रेरणा मिसती है| 


हैं. शापते चैन-इप्लेंत भर जेन-दर्म की ठबा उपके मुख्य प्रिदान्तो की 
आर्चो ऋर रहा चा | ऊँत -इंत का दैत-पर्म का मोर ओत-संस्कृति का जो 
छद्े पम्मीर शिद्धाम्द है, बह है इम्पादुपोग ब।। दइृष्पातुदोप' एक बह 
छिड़ास्त है जिसमें लैत-र्त के मुलमूत तर्त्मों पर बिचार किया या है, 
और बिस्दत किया गया है। जेस-इसस के मगुसार पंशडब्य सप्तततत्थ अबबा 
शक्षपदार्थ ही हृस्यानुमोग है। इसर्मे द्लीब सर्थात्‌ आरमा मुझ्य हैं। आत्मा पर 
डब्पानुपाग में लिशचरय-हष्टि मौर श्यवद्यार-हप्टि सै गम्मीर विचार किया 
शंबा है। इस सिद्धास्त के मनुसार प्रध्यक आत्मा को बाहर से न दुध लेता है 
और मबाइर मे कुछ देना है। रो कुछ लेता है शपने मरदर से हो लेता 
है भौर लो कुछ देता है अपने को ही देना है फ्सौ अन्य को रही | क्योकि 
एक पद्दापं बूलरे पदार्थ से न कुच लेता है ओर न उसको कुछ देता है । यह 
है. निरचरपन॒प्टि | इस सिईअ्यय हृष्टि को सम्मशत कृछ लछोप समझ भी गही 
पाते और भुछ लोग समझरर भौ इसका पश्षत प्रपोप कर सकते हैं। परम्तु 
इसमे सिररप हृष्टि का अपना कोई दोप लो है । बद्षत प्रयोध किसी भौ 
मिद्धार्त का ह्िया जा सबता है। पर इतमे मात्र सै हो बह शिझाखत शस्पर्ष 
और टिक भह्टी अत जाता है। निरचय हृष्टि का सबसे शड़र उपयोत अपने 
प्रमुष्ठ मात्म माद को थाग्रृद करते क लिए ही किसा जाना चाहिए) थणो 
जारमा इताए और विरण है, स्यवित्र और पौड़ित है, हमे उत्पाहिद करता 
और टली रकानि को दूर करता परद्ो| निश्चय-दृष्टि का सबसे बड़ा प्रप्पोष 
है। निश्चय-दष्टि वा तिड्ाख्त प्रत्येक साथक को यद बड्ता है कि तू, 
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अपने आपमे परिपूर्ण है । तू, अपने आपमे महान्‌ है और तू अनन्त काल से 
है और अनन्तकाल तक रहेगा । तू स्वय ही अपना हित कर सकता है और 
तू स्वय हो अपना अहित कर सकता है। दूसरा कोई न तेरा कल्याण कर 
सवत्ता है और न तेरा अकल्याण ही कर सकता है । अपना उत्थान और पतन 
तेरे अपने हाथ में है। क्योंकि एक जात्मा की चीज दूसरी में जा नहीं सकती । 
उसकी चीज किसी दूसरी के अन्दर डाली नहीं जा सकती । द्रव्यानुयोग का 
छिद्धान्त हमे बतलाता है, कि विश्व की प्रत्येक आत्मा अनन्त शक्ति-सम्पन्न है, 
जब प्रत्येक आत्मा मे अपनी अनन्त शक्ति विद्यमान है, तब दीन-हीन वनकर 
दूसरे के सम्मुख हाथ पसारने से क्या लाभ ? जब तक कम का आवरण है, 
तव तक यह आत्मा अपने आपको पापी दीन-हीन समभता रहता है, परन्तु 
कम का आवरण दूर होते ही, इस आत्मा की हीनता और दीनता उसी प्रकार 
विलुप्त हो जाती है, जिस प्रकार रात्रि मे घरती मौर आकाश पर सत्र 
फंला घोर अन्धकार, सूर्योदय होने पर विलुप्त हो जाता है । निश्चय-हष्टि के 
अनुसार, पापी से पापी आत्मा मे भी अपार शक्ति और अपार सौन्दयं भरा 
पडा है। किन्तु उस अनन्त सौन्दयं और अनन्त शक्ति का साक्षातुकार तभी 
हो सकता है, जबकि कम का आवरण दूर हो जाए । कम के आवरण को दूर 
करने के लिए आत्मा को अपनी निज शक्ति का ही प्रयोग करना पडेंगा। 

आत्मा से भिन्न अन्य कोई भी पदार्थ आत्मा को न बन्धन मे डाल सकता है 

और न उसे बन्धन-विमुक्त ही कर सकता है । आत्म-स्वछूप मे रमण करने 


वाला मस्त साधक अपनी मस्ती मे इस दिव्य गीत को अपनी मधुर स्वर- 
लहरी में गाता रहता है-- 


सखे | मेरे बन्धन मत खोल, 
स्वय बेंघा हूँ स्वयथ खुलूंगा, 
तू न बीच में बोल। 


इस गीत मे कवि ने भारत के सम्पूर्ण अध्यात्मवादी दर्शान को बन्द करके 
रख छोडा है। कवि कहता है--मैं आप ही स्वय बँधने वाला हूँ और मैं 
आप ही स्वय खुलने वाला हूँ | जब मुझे किसी ने बाँघा नही है, तब मुझे 
दूसरा कौन खोल सकता है ? इस दृष्टि विन्द्रु पर आकर जैन-दशन और 
बैदान्त-इरद्ंन एक मोर्चे पर समवेत स्वर से यह उद्घोषणा करते हैं, कि यह 

बन्धत, सदाकाल वन्धन नही रह सकता, इसे तोडा जा सकता है और इसे 


हटाया जा सकता है, फिर भले ही वह बन्धन कम का आवरण हां, अथवा 
माया और अवियया का हो । 
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मैं मापके सामते जैत-इसंत कौ जऔर बेदाम्त-रर्शात की चर्चा कर एटा 
घा। बस्तुत' जैस-दर्शाम की निरच्षय हप्टि से झोर बेदास्त बरी पारमार्पिक 
दृष्टि मे हुटाश और निएण मासव बीबन को जासादित और प्रेरित करके 
अप्यारमणादी मार्ग पर अप्रघर किया है। अभ्यार्मगादी दर्संन यह कुइता है 
कि अम्य कुछ समझो यान समझो यह धुम्हारी इच्छा दो बात है परहयु 
प्राह्मास बिडि भारमा को अगस्य समफो। इस रुक आत्मा के समझोे पे 
सब डुछ छमझ्मा जा समता है | भारत का प्रत्येक युश अपते सिप्य से एक 
ही बात कहता है--तू, अपनी प्क्ति का पता स्‍्वर्य प्तगा । मै ठो ठेरे जीवन 
विकाप्त में एक तिर्मिच माज हैँ उपाद्म तो सू स्थयं ही है| भांत्मा की तिज 
ध्क्ति को ही उपादात कहते हैं । प्रत्येक कात्मा झूपगे आप में परियृर्ण है! 
केदस अम्दर म भरैकते की हृष्टि होती भाहिए भौर अम्दर का पछा लगाते 
के लिए, मम्दर को शोज चालू रहती चाहिए । मैं कहा करता हैं कि भाइर 
प्रे अनस्तघक्ति का मजप्न ल्लोत गह रहा है डिखु उते देखते मौर परखते 
कौ दिब्प हष्टि का इमारे पास अमाय है। यह दिख्य इप्टिगया है ? परममाव 
प्राद्दी बौर मुतार्षप्राह्ो तिष्यय शय को ईडी दिम्य हप्टि कहा जाता है। 
शेदाल्त में इसो को पारमाधिक हृप्टि कहा एया है। जब तक अपने अन्दर ही 
अपने स्वरूप कौ लोज गहीाँ की बापुगी ठब तक कुच भी बता-पता गहीं 
सय्रेगा । मह बारमा अनत्त-अतत्त कास से मौहइनसुग्प रहा है । इसीलिए मह 
अपने स्वरुप को सुलकर बेमात पड़ा है।सबसे बड़ी साथता गहौ है कि 
इसबी मोड निष्ठा को हए कर दिया जाए। ढिन्तु मोह-गिद्धा को बूर करने 
बाला छौन है ? आएमा के शतिरिक्त पूसरा कौन उसकी मोह निद्ा की हुए 
कर छष्ता है ? इस शारमा की बहा दणा है जो तिजंत बस में प्रसुप्त बत-राज 
कैपरी सिंह की होती है । उतरी प्रसुप्ठ दघ्ना में क्या स्थिति रहती है इस 
सम्दस्प मे एक रूपक़ है, जो इस प्रकार है 


बल्पता 'प्रीजिए, एक विजन बन में एक शिह्व प्रसुप्त आबस्था में पड़ा 
हृजा है। बह गिद्ठा $ झघौत हू! इुका है, उस घमय आप डेपते हैं कि गन 
में जया होता है ) बारा ओर उत्पात मच छाता है। चार। ओर छोरोषुस 
पुर हो जाता है। जब सूने जदल में बस का राजा सिह अपनी मंद के आगे 
सौपा पड़ा रहता है, उस ससव उस अगल के गीरह दिएन और छस्प पोटे 
मोझे जोब-्जख्यु सिष्चिम्त ह्ोह्नार इपर-टपर घूमने लगते है और सतचाहा 
हृहला मजाते हैं । उस शमम दैगा सास बटता है हि एँने सारे जल वे 
राग्य में बराणरता था मई हो। ठेगा शगता है डि थैगे बन के राजा हिह 
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के जीवन का कोई अस्तित्व ही न रहा हो। बडी विचित्र स्थिति होती है, 
उस समय, जव कि वन का राजा सिंह निद्राघोन होकर प्रसुप्त पडा रहता है । 
और जब वन का राजा सिंह जागृत होता है, और जाएत हंने पर एक 
गर्जना करता है और एक दहाड मारता है, तव सारा वन काँपने लगता है, 
पहाड काँपने लगते हैं, आस-पास के जितने भी प्राणी, जो कि अभी तक 
इधर-उधर दोड लगा रहे थे, वे भागकर इधर-उधर अपना सिर छुपाने 
की कोशिश करते हैं, सारे वन में सन्नाटा छा जाता है।बात क्‍या है? 
जब मिह सो रहा था, तब भी तो वह विद्ठ ही था या गीदड और कुछ नही 
होगया था। और जब जाग उठा, तव भी सिंह हो है, और कुछ नही हो 
गया है । और ऐसा भी नही होता कि सिंह जब सोता है, तब उसके दो चार 
नख भौ दाँत गायब हो जाते हैं ओर जब जागता है, तब दो चार नख और 
दाँत नये पंदा हो जाते हैं। फिर भी सिंह के सोने और जागने में 
कितता अन्तर है। निद्रा की अवस्था में सिंह मे किसी भी प्रकार 
का भान नदी रहता, जत्र कि जागृत अवस्था में उप्ते अपनी शक्ति का 'भान 
रहता है। निद्रावस्था मे उसकी द्वक्ति प्रसुप्प हो जाती है और जाग्र॒त अवस्था 
में उसकी शक्ति जाग उठती है | प्िह के जागृत होते ही वर की अराजकता 
फिर शान्ति भे बदल जाती है। फिर किसकी ताकत है, कि उस बन" 
राज के सामने कोई भी प्राणी उसकी शान्ति को भग कर सके | सिंह सो 
गया था, तो उसकी शक्ति भी सो गई थी और सिह जागा तो उसकी 
दाक्ति भी जाग्रत हो गईं । जब शक्ति सो गई तो उसका मूल्य नही रहा और 
जब शक्ति जागृत हुई तो उसकी एक हुँकार से सारा वा प्रकम्पित हो उठा । 


आत्मा के सम्बन्ध मे भी यही स्थिति है। जब साधक की आत्मा मोह- 
निद्रा के अधीन होकर सो जाती है, उस समय उसे अपनी अनन्त शक्ति का 
भान नहीं रहता । शक्ति का भान नही होना ही मात्मा का शक्ति हीत हो 
जाना है। अज्ञानता की स्थिति मे सावक अपने स्वरूप पर आक्रमण करने 
वाले काम एवं क्रोध आदि विकारो का ययेष्ट प्रतिकार नही करने पाता । 
कुछ साधक कभी-कमी पूछा करते हैं, कि क्रोध आता है, क्‍या करें ? फ्रोघ 
छूटता नही है । जीवन में जो गलत आदत पड गई है, वह छूट नही पाती है । 
और तो क्या, एक साधारण सी बवीडी पोने की अथवा तम्बाकू खाने की यदि 
आदत पड गई है, तो वह भी छूट नहीं पाती है। किसी को पान खाने की 
आदत पड जाती है, छोडते हैं, पर छूट नही पाती है । यह सब क्या है? जो 
आदत हमने स्वय ही डाली है, उसको हम स्वय क्यो नही छोड पाते : जब 
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कमी सानवनदीर्धध्य की इस प्रकार र्षा होती है ठा मैं यह कहता हैझि 
इस शादर्तो का एक दित तुमने स्थर्य ही तो डामा था तब आज ररहें तुम 
छोड षर्षा नही सबते ही | यद्द गया बात है दि जिसे पकड़ा है, उसे प्लोड़ 
शहीं सफरो । प्ावप्यक्सा है, कवल सकस्प-पक्ति की | मत के विकल्पों पे मन 
कौ पाक्ति ्ीण होती है और पंदकप स मग की छतक्ति बढ़ती है। भपमी आत्मा 
की अतात शक्ति को छाद्ृत करन के लिए, सर्वप्रथम शपते मन की धंबहप 
भक्ति को जाइृंत कीजिए । मनुष्य के जीवन की दाक्ति का केन्द्र ही एक माह 
उसके मन का संकल्प है।लब मासब-मत का संकस्प प्रयुदध मौर गेमबात्‌ 
हो थाता है तब बहै-से-बड़ा कार्य भी छसरे लिए आसान हो जाता है। उस 
समय एक आदत तो क्या हजार-हजार झ्ारतें भी सब मर में ही समाप्त 
हो सकती है। भारम-रूपी सिह इस जीवत झकूपी बन में जब तक प्रसुप्त पड़ा 
रहता है, उभी तक काम क़ोप मद शोभ राग शोर द्वप भादि के उपहद 
होते हैं किस्तु मारम-झमी बनराज के प्रदुद हांते ही त जाते ये सब कहाँ 
मा जाऐे है । णात्मा में बनन्तद बल है यह सत्य है, परन्तु कथ ? जबकि 
जहू छाए और प्रशुत हो। शात्मा की शक्ति तभौ अपने विकारां से सबर्प 
कर सकती है, चबकि आरमा जागएय की बेला में स्थिर हा अपती प्ताषना: 
पथ पर मजबूती के सास कदम बढाएं। यह दीनता यह हीगता और बह 
भिख्मसापन तमी तक है, अब तक आत्मा अपते श्ञाप पर मरास्था तही 
कर पाषा है जौर जब तक आरमा अपते स्दरूप का परिगोद सह्दी कर सेता 
है| मारम-परिबोध के होने पर किसी मी आदत की यह ताकत तहीं है, कि 
बह हमारी इच्छा के विद हमारे मत के क्षेत्र पर अपता अपिकार जमा 
रक्ष सके | आवश्यकता केवल एक ही बाद कौ है भौर बह यह कि मारम 
कूपो जशशण एक बाए अंगड़ाई लेकर इस बीनन रूपी बन में तत कर शर्ा 
हो छाए जौर रूपसी एक धमणोर गर्जता कर दे तब जाप देखेंगे कि जिकहशप 
जौर बजिकारा के क्षुद्ध उत्तु सब इघर-उबर भागते हैं, या सही ? मह आारम 
बोज और शाटम-लागरस हौ मत के विकस्प शछौर बिकारो से जिभुकति का 
एक माज़ मांगे है । 


मैं मापसे सह कह कर रह्टा बा कि त्पाव और दैराम्प बाहर परे लाइते 
पर घहीँ माठा है, बहू तो छल्तर के जागरण से ही जाता है। लीदल से 
स्याप और बैराम्प का उदय कड होसा इसके लिए किसी लिथि का तिर्धारण 
रहीं है । जब जावरण बा लाए ठमी उसका छबय हो छकठता है। हम देखते 
हैं, कि दुचछ छात्माओं को उसके गुलाबी बचपत में हो बैराष्य का उदय 
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हो गया, कुछ आत्माओ मे उनके जीवन के वसन्‍्त-काल मे ठेराग्य का उदय 
हुआ और कुछ आत्माओ मे जीवन की सध्या में पहुँचकर ही वेराग्य का उदय 
हुआ । ससार मे इस प्रकार की आत्माएँ भी हैं, जिनके जीवन-क्षितिज पर 
त्याग और वैराग्य के सूर्य का उदय कभो होता ही नही है, न बाल्यकाल मे, 
न यौवन मे और न जीवन की गोघुली-वेला मे ही । त्याग और वैराग्य का 
उदय किसी भी आत्मा की, किसी भी अवस्था विशेष से सम्बद्ध नही है, यह 
सब कुछ तो मनुष्य के मत के जागरण पर ही निर्भर है । ससार की अंघषेरी 
गलियो में भूली-मटकी आत्मा, जब जाग उठे, तमी उसके जीवन का सवेरा 
समभिए | मेरे कहने का अभिप्राय इतना ही है, कि त्याग और वेराग्य की 
विमल भावना किसी के सिखाने और पढाने मात्र से नही आती है। वह 
आती है, मूलत अन्‍्तर्ज्योति के प्रकट होने पर । हम देखते हैं, कि बहुत से 
साधक सनन्‍्मार्ग पर आते ही नही, और कुछ सन्‍्मार्ग पर आकर भी भटक जाते 
हैं और बहुत से भटके हुए पुन शीघ्र ही स्थिर हो जाते हैं। और कुछ ऐसे 
भी होते हैं, जो एक बार भटकने के बाद जल्दी ही ठिकाने पर नही आते हैं । 
जीवन का यह विकास और '्ास, जीवन का यह उत्थान और पतन, कही 
बाहर से नही आता, अन्दर से ही पैदा होता है। विवेक का प्रकाश जिस 
किसी भी आत्मा के घट मे प्रकट हो जाता है, फिर उसे न उपदेश की 
आवश्यकता रहती है ओर न मार्ग-निर्देशन की ही । वास्तव मे तो साधक 
को अपनी जिन्दगी की राह अपने आप ही बनानी पडती है । जिस व्यक्ति ने 
अपने गतव्य पथ का निर्माण स्वय अपने पुरुषार्थ से ही किया है, उसे उसके 


साधना-पथ मे किसी भी प्रकार का भय नही रहता है, इसी मे उसकी साधना 
की परिपूर्णता रहती है । 


जैन-दर्ंन मे अद्वेत-भावना का बडा ही महत्त्व है। अद्वैत-भावना का 
मूलाघार है, अहिसा ओर समता। जव जीवन में समत्व-्योग आ जाता है, 
तव उसकी अद्वैत-मावना प्राण-प्राण मे प्रसार पा जाती है। उस समय प्रबुद्ध 
साधक अहद्त-मावना में स्थिर होकर जग्रत के अन्य प्राणियों से यही कहता 
है कि मैं हें सो तुम हो गौर तुम हो सो मैं हैँ । मेरी आत्मा मे जो गुण हैं 
वे ही गुण तुम्हारी आत्मा में भी हैं। स्वरूप की दृष्टि से मेरी आत्मा मे 
और तुम्हारी आत्मा में अणुमात्र भी भेद नही है | यदि कुछ अन्चर हो सकता 
है, तो वह यही, कि मैं भ्रचुद्ध हो चुका हुँ ओर तुम अभी प्रसुप्त पडे हो । 
प्रत्येक आत्मा को भ्रपने आपको जगाना होगा । अपनी शक्तियों का प्रकाश 
स्वय करना होगा । मैं जहाँ पहुँचा हे, हर आत्मा वहाँ पहुँच सकता है। 
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मूल हब्प में तो बह बहाँ पहुँचा हुआ ही है, पर छब तक इस मोह-नित्ा एवं 
अज्ञान-तित्या को महीं छोड़ने तम तक पर्याय-छुठता की दिघा मे कुछ होने 
जासा सही है | मह साम्रार्प मह ऐस्मर्य और यह बेमब इस्सान के मन को 
पर संते है । इनके सिए शड्ाई मौर झतड़े हाते हैं। जौर तो कया ग्िठा और 
युत्र भी इसके सिए शड़ पड़त हैं भाई माई भी इसके लिए मर मिट्ते हैं। 
जाप देखते हैं, कि प्रतिदिन असयारों में दुराचार पापात्रार और मिभ्याचाए 
कौ कहानियाँ प्रकाशित होती रहती हैं। उमको पढ़कर मत में बिचार माता 
है, कि इस स्वार्थ लिप्त ससार का कश्यात कैठे होगा ? इन बजामुल् आत्मानों 
का उडार कैसे होगा ? परस्तु हमारा शर्त हमें मह प्रेरणा देता है, कि संग्रार 
के दुराचार और पापात्रार से पबड़ासे की और हार मात तेसे की माव्यकता 
सहीं है जरथकार कितमा मौ प्रगाढ़ क्यों म हो जोर कितता मो दी्जकालीन 
क्यों त हो बह प्रकाथ की किरण के समक्ष टिक भहाँसकता इसी प्रकार 
प्रात्मा-श्योति के समक्ष यह मयंकर से भयंकर परापाचार भौए दुराबार टिक 
शहीं सकहे। भारतीय इसंत के अगुसार गिएब की प्रत्येक मात्मा भले ही 
बह कही पर मी और किसी भी स्थिति में क्यों त हो सब्चिदातरदभग है। 
कर्में-संयोय से और माया के संपोग से ही क्ात्मा जपते सुस स्वरूप को भूल 
कर संसार की भंँदेरी मप्चियाँ में इधर-छबर भटक रहा है । कभी तएक में तो 
कभी स्व में कभी पृ पक्ती कौ योगि ठो कभी मनुष्य गठि में । अपने मूल रूप 
में आर्मा सदा स्थिए है सदा शाममय है और सदा झआाउग्दमय है। गह है 


भारतौय-संस्कृति का मूल स्थर और जिप्का भाजार है, भाएत का अध्यात्मबादी 
बह॑त । 


पारतास्य संस्कृति का स्वर हमारी संस्कृति ऐे भिन्न है, क्योकि उप्तका 
आषाए है, डसका भौठिकवादी बर्सन । पार्चात्य संफ्ृति के विज्ञान कहते हैं, 
कि आज का इस्सात पहले इश्छास श था बह हैजात बा। बिकाप्त करते करते 
बह हैवान पे इन्सात बन पया । पर इस्साल बनते पर मी हप्तमें हैबानियत 
के संस्कार कमौ-रुसी उम्र भाते हैं। यह एंए्कार दब तो जाते हैं, किन्तु 
कभी तष्ट गही होगे। डाबित ओर लशामार्क के गिफासभादी पिटाम्त के 
झनुसार इस्सात पहले बस्दर था अभ्दर से ही इल्धान बना है। मह्दी कारण है 
कि इस्साम और अन्दर कमी आदतों में अत कुछ समा/ता है । पह जत लोरों 
का बच्चन ओर तक है, थो डावितदादी विकासगाद में विश्यापत रखते हैं। 
प्रशक्य विश्वास है, कि मूल में जादमौ आदमौं शहीं है बढ हैवात है। सम्यता 
के बिका ने उसे इश्ठाल बला दिया है। रामार्कबादोी और डाबितवादी 
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सस्कृति के अनुसार इन्सानियत एवं आदमियत बाहर की चीज है, और 
हैवानियत अन्दर की चीज है । पाइचात्य सस्कृति का यह स्वर कितना वेघुरा 
है, कि वह इन्सान को मूल में हैवान मानती है । इस सस्कृति के अनुसार जब 
हैवान से इन्सान वन सकता है, तो आज का इन्सान भविष्य से इन्सान से 


ओर कुछ भी वन सकता है। इस प्रकार हम विचार करते हैं, कि पाश्चात्य 
सस्कृति की वात तर्कहीन और थोथी है । 


भारनीय सस्कृति कहती है, अतीतकाल में भी मनुष्य, मनुष्य ही था और 
सीमाहीन अनन्त भविष्य मे भी मनुष्य मनुष्य ही रहेगा। कमंदिय के फल- 
स्वरूप वह इधर-उधर हो सकता है, परन्तु वतंमान जीवन में मनुष्य से भिन्न 
वह न अन्य कूछ था और न अन्य कुछ हो सकेगा। उसके जीवन में जो 
पशुत्व के सस्कार उभर आते हैं, वे उसके अपने नही हैं, वैभाविक परिणति के 
कारण वाहर के वातावरण से ही वे उसके मन में वद्ध मूल हो गए हैं, किन्तु 
यह निद्दित है, जो वस्तु वाहर की है, जो विजातीय पदार्थ है, उसे एक दिन 
दूर किया जा सकता है । बिजातीय तत्व को दूर करने का प्रयत्न ही वस्तुत 
साधना है। भारतीय सस्कृति इससे भी ऊंची एक बात और कहती है, वह 
मनुष्य को मनुष्य ही नहीं मानती, चह मनुष्य को परमात्मा और दिव्य आत्मा 
भी भानती है।इस वात को ध्यान में रखकर यदि हम विचार करें तो 
हमें मालुम होगा, कि हमारा जो सास्क्ृतिक चिन्तन है, वह आत्मा तक ही 
नही रहता, वल्कि परमात्मा तक पहुँच जाता है । भारतीय दर्शन का चिन्तन 
केवल इस भौतिक पिण्ड तक ही परिसीमित नही है उसकी सीमा चेतन और 
परमचेतन तक है | चेतन,केवल वद्ध चेतन रहने के लिए नहीं है, वह अबद्ध 
एवं परम चेतन बनने के लिए है । प्रत्येक चेतन का यह अधिकार है, कि बहू 
परम चेतन बन जाएं। चेतन के परम चेतन बनने में, देश, काल और जाति 
के बन्धत स्वीकार नहीं किए गए। किसी भी देश का, किसी भी जाति का 
ओऔर किसी भी काल का चेतन अपनी साधना के वल पर परम चेतन बन 


सकता है। भारतीय सस्क्रते का यह एक उदात्त और परम उज्ज्वल 
सिद्धान्त रहा है। 


भारतोय तत्व-चिन्तको ने इस तथ्य को स्वीकार किया है, कि ससारी 
अवस्था में आत्मा में जो विकार और विकल्प हैं, वे आत्मा के अन्दर के नही, 
बाहर के हैं, आत्मा की दो परिणति हैं, स्वभाव और विभाव । स्वभाव परिणति 
आत्मा को वन्तर्मुख करती है, मुल स्वरूप की ओर ले जाती है और विभाव 
पर॒णिति आत्मा 53 घहिर्मुख बनाती है, बन्धन की और ले जाती है। बाह्य परि- 
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शदि का ही यह सब गिरस्प है, प्रपन्त है । गिमाय परिणति से थो कुछ परिवर्तन 
हांता है, उसे हम निश्चय की मापा में बाहर का मानते हैं, झाइर रा नह्ठी 
मदि इस बात को चरा और स्पष्ट सापा में कहें तो यह सब सयोगी भाग है। 
उद्याइरस के रूप मे देखिए, शाकाप से पानी की भूद घमीन पर आतौ ६) 
अआकाए की बूँद निर्मल और स्वच्छ है पर ज्यों ही बह भरती पर पढ़ती है, 
गरदा हा बातो है । बहो बूँद बब सर्प के मुख में चली बाती है, तश मयहऋूर 
एवं भातक जिप धन लाती है। बही गूँद जब किसी सीप के मुद्द में ाठौ है, 
ठब घुन्दर मोती बन जाती है | बाठ कया है ? बात मह है दि गह जस कौ 
बूंद अपने आपमें स्वच्छ है पर जंधा-जेसा बातावरण रुप मिला बैसो दी 
बह बनती पईं। मच्छा बातावरण मिला तो शच्छी बस्तु बन पई औौर ुप 
बाताबरय मिसा तो ब्रुरी बस्तु बन गहँ। सीप के मुँह में बाकर रह मोती 
जौर सर्प के मुँह में बाकर गह विप बत यई। भारतीय दर्घत के अगुठार यही 
स्थिति आत्मा कौ है। मूसबष्टि से ात्मा छपते झापमें बिशुद्ध निर्मेस गौर 
पत्ित्र है। परन्तु भैमाविक हष्टि के कारण संयोग से उसमे विकार 
भर विषस्प पैदा हो जाते हैं। बस्तुतः बिकार शौर विक्प हर्म 
धयोप-जन्प भौर माया जम्य ही हैं। मूल में मामा में न कोई 
जिकस्प है, और ते कोई विकृति ही | स्पबहार-तय से देखते पर यह बरसों 
हमें शगहव हो अपविषर सजर माता है पर तिदचय-तय से देखते पर, पह 
जलात्मा हमें पवित्र और जिर्मल लगर माता है, इसमें कहीं पर मौ विकल्प गौर 
विकार इष्टिगीचर तही होते ! भारतीय दर्पत और पंस्‍्कृति का तथा विडेपहः 
प्रमच ध॑स्‍्कृप्ति का मइ एक मूलमूत सिदारठ है, कि बह जिछ झिसी भी भस्पु 
का बर्णत करती है, तो उसके मूल स्गकप को पकड़ते का प्रयत्न करठौ है । 
मैं आपसे आरमा के सम्बत्त में विचार-अर्चा कर रहा था। आरमा कया है 
उसका स्वरूप क्‍या है! इस तप्प को सममते के लिए सिएचय दृष्टि से परमार्ष द्रा् 
लग से और सूतार्थ लय से विचार करते पर, पड कहा ला सकता है, कि संपार 
की प्रस्येक शात्मा अपने मूल स्वक्प में बिछुद और पत्मित्र है | पुद्ध सिर्चमतय 
से विषय का बेतन मात घुड्ध है । इस दृष्टि से देशो पर आरमा में किसी भी 
प्रकार के विगल्प औरए शिकार ढौप्रठौति रहीं होने पाती | इस दृष्टि से 
बियार करने पर फलित यह होता है, कि शात्मा की म बसब-रणा है सौर 
मे मोछ-इछा ही ) गुणल्‍्वान और मार्मगा मौ शात्मा के नहीं दोतो हैं । परत्थु 
पड़ पद भुछ तमरी तक है, छब शक हि हम परबमभाजप्राड्टी एवं सुड़ तिश्वय 
बप से शाहमा पर विचार करते हूँ। ब्यवहारतय से झब आत्मा पर विचाए 
किया जाता है 6 बडा आएगा कौ दस्बरुणा और छारमा की मोह्य-दणा तथा 
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गुणस्थान एवं मार्गगा आदि सभी कुछ हमे दृष्टिगोचर होता है । व्यवहार नय 
से विचार करने पर ज्ञात होता है, कि आत्मा मे विकल्प भी हैं, और विकार 
भी हैं। ये सब दृष्टि का भेद है | यही भगवान्‌ का अनेकान्त-मार्ग है। व्यव- 
हार दृष्टि से चेतन्‍न्य ससार को देखो, तो सत्र ससारी चेतन्य अशुद्ध और 
अपवित्र ही नजर आता है, शुद्ध निश्चयनय से विचार करें, तो ससार का 
चेतनमात्र पवित्र एव शुद्ध नजर आता है । याद रखिए, हमे व्यवहार और 
निदचय दोनों मे सतुलन रखना है । वर्तमान में एक ससारी आत्मा मे जो 
विकल्प हैं, विकार हैं, उनसे इन्कार नहीं किया जा सकता, परन्तु हमे यह 
विचार भी करना है, कि इस अशुद्ध रूप को ध्यान मे रखकर ही हमे बैठे 
सही रहना है, रोते नहीं रहना है। इसके विपरीत हमे यह भी विश्वास 
करना चाहिए कि यह विकार और विकल्प आत्मा के अपने नहीं हैं। 
अध्यात्मवादी दर्शन नीच से नीच, तुच्छ से तुच्छ आत्मा में भी महानता का 
और पवित्रता का दर्शान करता है । अपनी आत्मा के प्रति ही नही, विश्व 
की प्रत्येक आत्मा के प्रति यह दृष्टिकोण रखना ही, भध्यात्मवादी दर्शन 
का मूल लक्ष्य है । 


इसीलिए मैं आपसे बार-बार यह कहता हूँ कि अपने आपको देखो । 
अपनी अच्तरभआत्मा को परखों । अपने को सदाकाल हीन गौर दीन समझना 
महापाप है। इसी प्रकार अन्य आत्माओ को भी मुलत हीन और दीन समझना 
महापाप है । अस्तु, अपने से भिन्‍त आत्माओ में दोष मत देखो, उनके गुणों 
को ही ग्रहण करने का प्रयत्न करो । ससार के प्रत्येक व्यक्ति मे अच्छापन 
और बुरापन रहता है परन्तु ब्रापन वास्तविक नही है, अच्छापन ही वास्तविक 
है । प्रत्येक व्यक्ति का मन एक दर्पण है, उसके सामने जैसा भी बिम्ब आता 
है, वही उसमे प्रतित्रिम्बित हो जाता है । उसके सामने यदि एक योगी पहुँच 
जाता है, तो उसका प्रतिबिम्ब भी उसमे पडता है और यदि एक भोगी पहुँच 
जाता है, तो उसका प्रतिबत्रिम्व भी उसमे पडता है। आप उसके सामने जिस 
किसी भी रग का फूल रख देंगे, उसमे वैसा ही प्रतिबिम्व हो जाएगा | आपका 
मन एक दर्पण है, उसक्रे सामने आप जिस किसी भी रूप रग मे जाकर खड़े 
होगे, आपका वैसा ही रग-रूप उसमे प्रतिविम्बित हो जाएगा। आप वहां 
कंसा बन कर जाना चाहते हैं, यह आपके अपने हाथ मे है। आप अच्छे भी 
वन सकते हैं और आप बुरे भी बन सकते हैं। और जब अच्छे वन सकते हैं 
५ भौर मूल मे अच्छे हैं ही, तब अच्छे क्यो न बनें ? बुरे क्यों बनें । 


€ 


अध्यात्म-सा धना 


साषक अपनी सापना से अपने साम्प की उपलब्धि करता है। सार्तर में 
साधता के लाता रूप और माना प्रकार बचत किए भए हैं प्रत्येक साधक शपती 
अखमिद्रत्ति श्ौर साथ ही मपनी पक्ति के अनुसार धापता का चुताव करता 8 
किप्ती भी प्रकार दी साभता को अज्रौकार करते से पूर्व भसी-मांति यह गिदार 
कर लेता चाहिए, कि इस साबता को मैं पूरी कर सकठा हूँ पागह्वी।णजों 
सांपक दिवेक और शुद्धि के प्रशारा मैं साथता प्रारम्म करते हैं, मे अपनी शाषता 
में बदप्य ही पफुस होते है इसमें कि भौ प्रकार करा सम्मेह गह्टी है । 

थै आपसे साथता भी थात बह रहा या। मैंगे कहा कि धाएों में ताबता 
# अतेर दप बलित विए गए हैं करिस्यु मुस्य रप में सापना के शो मैद हैं“: 
एक बूहस्‍्प घर्म को साइता हौर हरसरी शाबु धर्म की साथना । बृटस्‍्क औौगन 
क अप्रतो शप्पप्‌ दृष्टि दतो झाडि अमेढ इभ हैं ओए लापु-जौजनस के थी जिस 
बल्प भादि अनेक कप हैं। शाबता की शूल भारा एक शोते हुए भौ क्षापे अलकर 
इसमें हजाऐ-टूगार उपपाराएँक7रट बडुठी हैं। लापता गैसौ भी बर्षा व हो, 
चाद रु इृटरण बम की हो अपत्रा शाप पर्ज थी हो एक बात लावर को 
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अवद्य ही सोचनी चाहिए कि उसे साधना का चुनाव अपनी अभिरुचि और 
अपनी दाक्ति के अनुसार ही करना चाहिए | यदि कोई व्यक्ति वलपूर्वक, हठ 
पूवंक अथवा जबरदस्ती से आगे वढने की चेष्टा करता है, तो आगे चलकर 
साधना का प्राण तत्व उसमे से निकल जाता है और केवल लोक-दिखावा ही 
उसके पास रह जाता है । यश और प्रतिप्ठा प्राप्त करना ही उसके जीवन 
का लक्ष्य बन जाता है । जब साधना में मन का रस नही रहता, जब साधना में 
समत्वयोग नही रहता, तव वह साधना अन्दर-ही-अन्दर खोखली हो जाती है । 
साधना का प्राण-तत्व,जो आध्यात्मिक भाव है, वह उसमे नही रहने पाता । हमारी 
साधना का एक मात्र लक्ष्य है, अध्यात्म भाव | यह अध्यात्मभाव वही पर रह 
सकता है, जहाँ मन मे समाधि हो और जहाँ मन में शान्ति हो। मन की 
समाधि और शान्ति वही रहती है, जहाँ जीवन मे समरसी भाव आ जाता है। 

यह समरसी भाव यदि साधू जीवन मे है, तो वह धन्य है और यदि यह समरसी 
भाव यृहस्थ जीवन में है, तो वह भी वहुत सुन्दर है। में उस साधना को 
साधना नही मानता, जिसमे मन का योग तो न हो, केवल तन से ही जिसे किया 
जा रहा हो । जैन दर्शन मे उस साधना के लिए जरा भी अवकाश नही है, 

जिसमे मन का समरसी भाव न हो और जिसमे बुद्धि का समत्व-योग प्रस्फुटित 

होकर जीवन के घरातल पर न छलक आया हो । 


जिस साधना का लक्ष्य अध्यात्ममाव नहीं होता है, वह साधना अधिक 
स्थायी एवं स्थिर नही रह पाती है। जो व्यक्ति अपनी अध्यात्म-साधना के बदले 
में थोडा-बहुत यश भोर प्रतिष्ठा प्राप्त करके ही सन्तुष्ट हो जाता है, उस 
व्यक्ति को विवेकशील नहीं कहा जा सकता । इसका अर्थ तो यह होता है, कि 
साधक अपनी अमूल्य साधना को कौडियों के मूल्य मे बेच डालता है। कल्पना 
कीजिए, यदि किसी व्यक्ति को कही पर बहुमूल्य चिन्तामणि रत्न मिल जाए, 
किन्तु दुर्भाग्य से वह उसके महत्त्व को एय मूल्य को नही समझ पाए। जिस 
व्यक्ति ने चिन्तामणि रत्न के महत्त्व को नही समभा है और उसके मूल्य का 
उचित अकन नही किया है, वह व्यक्ति बाजार मे जाकर यदि चिन्तामणि रत्न 
को देकर उसके बदले मे गाजर-मूली अथवा अन्य सडी गली तुच्छ वस्तु को ले 
लेता है, और उससे अपनी भूख को शान्त करता है, तो यह एक बहुत बडी ना- 
समझी का काम है। कहाँ गाजर मूली जैसी तुच्छ वस्तु और कहाँ महामूल्य- 
वान्‌ चिन्तामणि रत्न ! जो व्यक्ति चिन्तामणि रत्व देकर वदले मे तुच्छ वस्तु 
खरीदता है, आप उस व्यक्ति को मूर्ख एव नासमझ कहते हैं। क्योकि आपकी 
समझ मे उसने यह समझ का काम नही किया है । उस व्यक्ति के इस कार्य को 
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माप मूर्प॑ता-पूर्ण मज्ञान-यूर्ण मौर साध्षममी का काम कहते हैं। इस प्रदार के 
स्पक्ति की जीजस-साबा को सुनकर शाप उसकी हैमी और मजाक भी करते 
हैं, प्योंकि झापदी हृष्टि में एक बहुमूल्य वस्तु देकर एक तुन्द बस्तु स्वीकार 
करना उचित गहीं पता | पए्तु कूए सोच-विचार कर हो देतिए, कि क्या 
ज्ञाप भौर हम भी इसी प्रकार की भ्रृप्त महीं रुरते हैं ? 
धास्त्रकारों ते बतामा है, कि जो सापक अपनी अध्यात्म घापता दे बदले 
में संसार मे सुश आाहुता है ऋपया स्वर्ग-सुल बी अभिसापा करताई मा 
अम्प किसी मा प्रडरार के सांसारिक सुपर की कामता करता है, ता उतका यह 
कार्य मी उसी महान स्यक्ति के समान है जिसने अपनी अज्ानताबछ चिस्ता 
मनि रत्न देकर रसके बदले में गाजर मृशों चैसो तुष्ण अस्तु्ोंकों शरीई 
हिया है। अध्यात्म सुक्ष बे छमझा मह मगुप्य के सुक्ष और ये देव के पु 
लुच्छ एवं हीस हैं । हमारी अध्यात्म सापना का सक््य और ध्येष थे यप् है 
त प्रतिष्य है जौर सम भौठिक मोगों का घुल ही है। यह सापना एक ऐसी 
सापता है कि इसको घुसला मे जिस्म का समग्र बैमब संसार का समस्त घुस 
फौका पड़ जाता है। कहाँ अमृत का महासागर और कहाँ एक परददी ताशी का 
प्रभहमान बम्शा पानी ? इन दो्ों में किसी मी प्रकार की धुलता सही की बा 
प्रकती । और तो गया जिश्व का समस्त घत विश्व की समस्त धम्पत्ति मर 
इम्द्र का समम्र साह्रा्य सी उसके समझ कुछ "हीं है । 
संतार का साज्नास्प और संसार का मौतिक सुख अध्यात्म-साथता कौ 
छुलना में बहुध ही हीत कोटि का ठहरती है। मारतीय सस्क्ृति में इस तथ्य 
को स्वीकार किया गया ह कि सज्नाट जौर सम्त में पे छन्त ही महात हैं। क्यी- 
कि उसके पास आध्यारिसरता है चौबन का समरसी भाव है मौर एमत्वगोय की 
सापना का प्रदश बक्च है। उज्रादू भौतिक चैमब गा प्रतौक है घइ मौतिक 
ध्रक्ति का प्रतीक है। सप्राद्‌ के जौजत मे समाि जौर शान्ति का अमाव 
होठा है । गिधाल साप्राम्प के होते हुए सौ अध्यात्म माज के विकास की 
हृष्टि से बहू एक सिख्ारों बोर कंगाल चैंसा ही प्रतौत होता है। यही कारण 
है कि मारतीय संस्‍्कृति में सतत ऐ्रे चरणों में मस्तक मुकाया जाता है। बतता 
के हृदय में सम्त के प्रति सहृण शाइर-बुद्धि होती है कयोंझि उससे झपने ल्रीबल 
के कस-कच म॑ अध्यात्म-साबना के भव्य माब को रसा प्षिया है, पत्रा लिया 
है। इसो अजार पर मैं आपसे मह कह रहा बा कि अष्जात्म-साधमा के 
समछ भौतिक पऐश्बर्य गिष्प्राण हो जाता है । 
मुझे यहाँ पर जैन इसिहास कौ पुर धुर्दर लऔौजत-गाया का स्मरत हो 
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आया है | एक वार मगध-सम्राट श्रेणिक भगवान महावीर को वन्दन करने के 
लिए और उनके पवित्र दर्शन करने के लिए उनकी सेवा में आया । राजा 
श्रेणिक ने आकर अत्यन्त भक्ति-भाव के साथ भगवान्‌ को विधिपूर्वक वन्दन 
और नमस्कार किया । भगवान्‌ महावीर के समीप ही उपविष्ट उनके प्रधान 
शिप्य गणघर गौतम को भी श्रेणिक ने भक्ति पूर्वक वन्दन किया । जया ही 
राजा श्रेणिक गणघर गौतम को वन्दन करके खडे हुए, कि उनके मन में एक 
तरग उठी, एक पवित्र विचार उत्पन्न हुआ, उनके प्रसुप्त मन में एक जागृति 
आईं । राजा श्रेणिक सोचने लगे मैं जव जब भी यहां १र आया हूँ, तव-तब 
मैंने भगवान्‌ को और इन्द्रभूति गौतम आदि प्रमुख मुनिवरों को ही वन्दन किया 
है, शेष सन्‍्तो को मैंने आज तक विधिपूर्वक वन्दन नहीं किया। भगवान के 
ये समस्त दिष्य त्याग-शील हैं, वैराग्यश्ील हैं, श्रुतघर हैं तथा ज्ञान और चरित्र 
की साधना करने वाले अध्यात्म-साधक हैं | तव फिर वयो न मुझे विधिपूर्वक 
इन सबको आज वन्दन करना चाहिए ? में अवश्य ही आज समग्र सनन्‍्तो को 
विधिपूर्वक वन्दन और नमस्कार करूँगा । राजा श्रेणिक के मन की यह भावना 
असाधारण थी । क्योकि आज तक ऐसी पवित्र भावना का उदय राजा श्रेणिक 
के मानस में नही हुआ था । आप जानते हैं, कि जब मानवीय मन भे कोई नयी 
तरग पैदा हो जाती है, तव उसके मन में इतनी विलक्षण जाग्रति उत्पन्न 
हो जाती है, कि उसकी विलक्षणता का श्रकन ससार की साधारण 
आत्मा नही कर पाती । भाव की लहर और विचार की तरग जीवन में इतना 
बडा परिवर्तत ला सकती है, कि जिसकी कल्पना करना भी आसान नही होता । 

इतनी बात अवश्य है, कि वह लहर और वह तरग मन की अतल 

गहराई से उठनी चाहिए | राजा श्रेणिक ने अपनी भावना के अनुसार समस्त 

सन्‍्तो को भाव सहित और विधि पूर्वक वन्दन करना प्रारम्भ किया । उल्लास, 

हष॑ और प्रमोद के साथ वे इस अध्यात्म काये को काफी देर तक करते रहे । 


राजा श्रेणिक के मन मे आज एक विलक्षण समरसी भाव भा गया था, आज एक 
विलक्षण समत्व योग आ गया था। 


बन्दन करते-करते राजा श्रेणिक ऐसे सन्‍्तो के समक्ष जाकर खडे हो गए, 
जो भूतकाल मे, ससारी अवस्था मे उनके पुत्र थे, उनके प्रपौत्र थे अथवा उनके 
सगे सम्बन्धी थे । बडी विचित्र स्थिति थी राजा श्रेणिक के जीवन की वह, 
जिसमे आज वे तैयार थे, उन साघुओ को वन्दन करने के लिए अथवा उन 
व्यक्तियो को भी वन्दन करने के लिए जो कभी स्वय राजा श्रेणिक के चरणो में 
अपना मस्तक रखते थे, जो कभी राजा के दास थे और चरण सेवक थे । वास्तव 
मे बात यह है, कि जब मन मे अध्यात्म भाव की तरग उठ खडी होती है, उस 
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धमय यह नहीं देखा जाता रि यह मेरा पुत्र है मह मेरा पौत ई मह मे 
समता सम्बन्धी है अथवा मेरा सेवक है | साधुत्य साद पुत्र॒त्य और पिदृत्त छे बहुत 
ऊंचा होता है। साइत्व भाव के समक्ष ससार के किसी भी सस्कार में ठहरस ड़ 
सक्ति मही है। राजा सेशिक और बह भेंचिक थरो मगब का सम्राट है, शिसके 
'चरभों में ममण कौ कोटि-कोटि जगता नत मस्तक हामे में गौरव का अनुभव 
करती है, जाज गही सज़ाट अपने मूवकाश्तीत उन्हीं पुत्रों प्रपौनो जर छेबर्कों 
के चरनों में समस्कार कर रहे हैं, बिनका तमस्कार कमी बह स्वयं लेते ने | 
किम्तु पैसे कहा जाउसे कि साधुस्य मसाज के समक्ष धम्य सब माद शंगष्प हैं, 
उनका अपने झाप में कुछ भी सृल्‍््य सही है । राजा श्लेशिक का बन्दत भौर 
ममस्कार साधुत्व भाव को छा अध्यात्म ाषमा को था त्याप जोर बेपस्य रो 
था। भारतीय धस्कृदि में स्पाग के अरणों में बैमब ते सदा शमस्काए किया है| 
जार बी पदिद्रता के सम बैंमद छऔौर शिशास ते सदा अपमे आपको मुकाया 
है। सच 6ो मह है, कि जिस समय राजा श्रेषिक सल्धों के अरयों में शमस्कार 
कर रहे बे उस समस उन्‍हें मह माम ही सईी था कि मैं अपने पुर्जों को 
समस्कार कर रहा हूँ, अबबा अपने सगे पम्बन्धियों एवं सेवकों को तमस्कार 
कर रहा हैँ। टस समय राजा पेणिक के मम में एक ही धकस्प वा हि मैं 
साधुत्य भाव को समस्‍्कार कर रहा हूँ मैं त्पाम और बैराम्प को बरदन कए 
रहा है । 
प्रेषिक से श्राय पहली बाए सस्ता को ह्वाशिक भाग से दाइत किया बा। 
अन्दम करते समय उसके मत में अपार हे था और बह घोषता था कि 
जज मैंते अपने कर्तव्य को पूरा किया है। किसी मी क़िशा में लब मत का 
मोय मिल्ल जाता है. तड बह फसबती एर्ग अ्ंगठी बन आाती है । श्रेषिक हे 
मन में क्रो हपे जौर एरलास था बहू उप्चके सुख पर अभिम्यक्त हो रहा था। 
परिषारत हा जामे पर भौ बह प्रसस्त भाज से बअम्दन करता रहा। परीर मैं 
बकाबट मसे ही आ गई थौ किन्तु बस मत पे अमी मी स्पूर्रत जिधमान 
लौ। राजा शेविक्र जित सासुर्शों को बत्शश कर एहा था डनमेजुश साधु 
हैसे भी थे लो अपनी दौदा से पूर्व राजा प्रेथिक के अहाँ निम्त कांटि दे दास 
एश मनु बर ये । बुछ म्सो में फाड़त लगाते रहे हमे कुछ हाथिया जौए बोर्ड 
कौ परिचर्षा करते रहे दवाप । दुछ एश्बाहर रहे दृगे ताबुण अमए पुसाते 
होंगे । परलु त्याग कौ ईृप्टि सै आाज राजा पेजिक छग्द्ी को गस्‍्तक भुता 
रहा बा | सधिऊ के मत में पह अहंकार शहरी भाया हि यदइ कभी सरे शास 
थे और मैं इतपा स्वाजी थ।। क्षेतिक मै तबकों मस्तक भुपाकर करवड 
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विधिवत्‌ वन्दना की । उसके मन का सारा अहकार गल गया था। श्रेणिक ने 
वहूत से सन्‍्ता को वन्दन कर लिया था, कुछ सन्त अभी भी शेप रह गए थे, 
जिन्हे वह वन्दत नही कर पाया था। आखिर परिश्रान्त होरर श्रेणिक वापिस 
लौट आया, भगवान्‌ के चरणों मे । आज श्रेणिक को इस स्थिति भें देखकर 
गणधघर गौतम ने प्रदन किया---“भगवन्‌ । राजा श्रेणिक के मुख मण्डल पर 
आज भक्ति का अपूर्व तेज कलक रहा है, जिस मधुर भाव से आज राजा ने 
साधुजनो को वन्दन किया है, उसका क्‍या फल मिलेगा ?” उक्त प्रश्न के उत्तर 
भे भगवान ने कहा--'गौतम । राजा श्रेणिक का पूर्व जीवन अच्छा नही रहा 
है, उस समय इसने सात नरको के पाप का भार इकट्ठा कर लिया था। वह 
बन्धन टूटते रहे, केवल एक नरक का वन्चन शेप रह गया है । यदि कुछ देर 
तक और वह वन्दन करता रहता, तो यह पहली नरक का वन्धन भी छोष 
नही रह पाता । वन्दन में कर्म निर्जंरा की अपूर्ब शक्ति है। 


भगवान्‌ महावीर और गणघर गौतम की बात को सुन कर श्रेणिक को 
वहा आइचर्य हुआ । उसने सोचा सात नरको में से केवल एक नरक का बन्धन 
शेप रह गया है, उसे भी ध्वस्त कर क्यो न दूर कर दूं। श्रेणिक अपने स्थान 
से उठा और फिर वन्दन करने के लिए जाने लगा। श्रेणिक ने सोचा, कुछ 
साधु शेप रह गए हैं, जिन्हे मैं वन्दन नहीं कर पाया था, अब उन्हे भी वन्दन 
करलूं। श्रेणिक की इस भावना को जानकर, भगवान्‌ ने कहा--“सम्राट ! 
वह वात गई । वन्दन क्रिया में जो निष्काम भाव था, उसके स्थान पर अब 
सकाम भाव आ गया है ) सकाम भाव से किए जाने वाले वन्दन का वह लाभ 
नही हो सकता । जिस समय तुमने पहले वन्दन किया था, उस समय तुम्हारे 
मन मे किसी प्रकार का प्रलोभन नहीं था। उसे समय तुम सर्वथा निष्काम 
भाव से वन्दन कर रहे थे, ओर वह जो निष्काम भाव की लहर थी, वह एक 
विलक्षण लहर थी । उस विलक्षण लहर ने तुम्हार बन्धनों को तोड दिया था, 
परन्तु अब तुम सोदा करने जा रहे हो । पहले कुछ थाने की अभिलाषा न थी 
और अब बदले में कुछ पाने की अभिलाथा उत्पन्त हो चुकी है। अब तुम नरक 
दुख के भय से श्रताडित हो । भय और प्रलोभन फिर भले ही वे कैसे ही हो, 
साधना के विष है ।” इस प्रकार श्रेणिक भगवान्‌ के वचन को सुनकर हाथ 
जोड कर विनम्रमाव से बोला--“भगवन्‌ | मैं आपका सेवक हूँ, आपका भक्त हूँ । 
इतने वर्षों से में भापषकी सेवा और भक्ति कर रहा हूँ, क्या फिर भी मुझे नरक 
मे जाना पडेगा ? आपका भक्त होकर मैं नरक भे जाऊं, यह आपके गौरव के 
लिए भी उचित न होगा ।” विह्नल होकर श्रेणिक ने भगवान के चरण पकड 


| प्रप्पात्प-साधना 


स्िए | दुल शातिर बुख़ ही होता है उससे बचने का प्रयत्त प्रत्येष् स्पक्ति 
करता है। जिस स्रमय भजुष्प शुख्ष बिहल होता है, उस समय श्यक्ति पर्म 
दर्दान झौए संस्कृति समी शो मृप्त जाता है. एक माप भ्रगागत बुश का प्रति 
कार करता हो उसब जीवन का सक्ष्य बन जाता है| राजा श्रेतिक के जीवन 
में भी यहां पब कुछ घटित हुआ । 
भगबास्‌ महाबीर ते सास्त्यता के स्वर मैं कहा-- 'एजर | इतने जिद 
मर्यों बनते हो | जो हृत कर्म सपत एवं सबिककृच हैं, उनसे तब तक मुक्ति गह्ठी 
मिस्त सपती जब तक कि उसके फल को भोग म सिया जाए | जिस कर्म को 
सुमते बॉघा है, जसका फस भो तुम्हें ही मोयगा होगा। सुछ्त शौर दूत का 
मिबय मोस अवश्य ही भोगना पड़ता है। कितने भागप्ताली हो तुम कि 
साथ सरकों के बर्बस में से केबल एक हो सरक का बप्पन ध्षैप रह गया है। 
सिइचय ही दुश् के महासायर को पार करते-करते धुम उसके कितारे पर 
अटक गए हो | चरित्ता मत करी यह बन्दन मी तुम्हारा ऐप नही एहेमा 
परन्तु यह कर्म अपदा फल दिए दिना दूर न हो सकेगा। ममबात्‌ की इस 
बात को सुनकर विस भाव से श्रेलिक बोशा--“मबबम्‌ [ मैरा उद्धार शो 
श्ञापको करना ही होपा । शापका मक्त होकर मैं लरक मे जाऊ गह कैसे हो 
सकता है ? जिस प्रकार भाठा पिता के छामते बापरू जब हट पकड़ सेता 
है, दब उते समफामे के सारे प्रयस्त भ्यर्थ हो बाते हैं। पही स्थिति राजा 
श्रेणिक बी नौ | बह हठ पकड़ के बैंठ गया। भपदान्‌ ते उसके श्लाप्रह को 
देखकर परिदोत कौ हष्टि से शरक के बध्यत से अचमे के लिए, चार बातें 
बतसाई-- “जपसी शासी शपिसा सै दाभ करबाता झपते राम्प से रहते बाले 
कास शोष रिक क्साईं से एक दिल की हिंसा दाइ करना देता एक मबक्ारसी 
तप करता छोर रालगृह में रहते बाले प्रध्ड भ्राबक पूमिया की एक सामापिक 
क्रीद सेमा । 
पहुली तोस बातें राजा ठीक तरह पूरी स कर छक्ा बा फिर भौ उसने 
आओोपी बात पूरी करत का लिदचयय किया । राछा ओेनिक से अपने मत में 
सोचा पूर्तिया श्राषक्ष मेरे राज्य का ध्यक्ति है, मेरौ प्रजा है । बैंसे भी उपके 
घाथ मंद कापै परिक्षय है। पैंमे सुता है, कि बह प्रतिशित सामापिक कप्ता 
है. रस्तु अपके पाप धामामिक काफी दंकया में चमा हैं। एक दित की सामा 
मिक दे देशा रुसके लिए कौत बड़ौ बात है, जितसा भी घन बह जाहेगा उतता 
हु देकर में एक घामायिक अजस्प खरीद लगा । 
एक दिस राजा स्ेथिक स्वय॑ पूनिया आवक के घर पहुँचा लौर देखा कि 
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पूनिया श्रावक अपनी सामायिक की साथना में लोन है। पूनिया श्रावक जब 
सामायिक की साधना से निवृत्र हुआ, तब उसने देखा कि मगध-सम्राद्‌ श्रेणिक 
उसके घर पर आए हुए है। पूनिया श्लावक ने श्रेणिक का अभिवादन किया 
और बड़े आदर के साथ आसन पर वैठाया, फिर विनम्र भाव से बोला--“मेरा 
परम सौभाग्य है, कि आज आप मेरे द्वार पर पधारे, में आपकी क्‍या सेवा 
करूं ।” राजा ने अपने आने का प्रयोजन बतलाते हुए कहा--- मैं आज एक 
विशेष प्रयोजन लेकर आपके पास आया हूँ | आप भगवान महावीर के उत्कृष्ट 
भेक्त हैं और में भी भगवान महावीर का एक तुच्छ सेवक हूँ । आपका और 
मेरा यह घामिक बन्धुभाव है, आप प्रतिदिन सामायिक करते हैं, एक दिन की 
सामायिक मैं खरीदना चाहता हूँ और इसके बदले मे जितना भी धन आपको 
चाहिए, आप मुभसे ले सकते है ।”” राजा की इस वात को सुनकर पूवियां 
अयवक गम्भीर हो गया ओर मन्द मुस्कान के साथ बोला--'मैंने कभी सामा- 
यिक का व्यापार नही किया है, अत मुझे नहीं मालूम कि एक सामायिक का 
क्या मूल्य होता है ? जिस किसी ने भी आपको सामायिक खरीदने का परामझां 
दिया है, आप उसी से पूछें, कि सामायिक का क्‍या मूल्य होता है ?” 


राजा श्रेणिक ने अपने मन मे सोचा, “यह वात वन जाएगी । मालूम 
होता है कि पूनिया अपनी सामायिक देने के लिए तैयार है, अब केवल सामा- 
यिक को कीमत निर्णय करने का ही काम रह गया है ।” 


राजा श्लेणिक तुरन्त भगवान की सेवा में पहुँचा | भगवान को वन्दन और 
नमस्कार करके बोला--“भगवन्‌ ! आपकी कृपा से सामाधिक्र खरीदने का प्रह्त 
प्राय हल हो गया है। अब तो केवल इतना हो शेष रहा है, कि सामायिक 
का मूल्य क्‍या है, इसका निर्णय आप कर दें |” भगवान्‌ ने शान्त स्वर मे कहा- 
“श्रेणिक | सामास्रिक एक अध्यात्म साधना है। घह अपने मे एक अमूल्य वस्तु 
है, मूल्य भौतिक पदार्थ का हो सकता है, अभौतिक पदार्थ का नहीं। फिर 
भी यदि तुम सामायिक खरीदना चाहते हो, उसकी कीमत मैं तुम्हें क्या 
बतलाऊ । तुम्हारे सम्पूर्ण राज्य का घमर सामायिक को कीमत तो क्या ब्ुुका 
सकेगा, जितना तुम्हारे निधि मे और तुम्हारे राज्य मे घन है, उतना धन तो 
उसकी दलालो भी पूरी न कर सकेगा । यदि घरातल से लेकर चन्धलोक तक 
स्वर्ण का ढेर लगा दिया जाएं, तब भी आध्यात्मिक साधना के एक क्षण की 
दलाली का मूल्य नही दिया जा सकता, असली मूल्य की तो बात ही क्‍या ? 
श्रेणिक ! और तो क्या, समस्त ससार का घन भी यदि एकत्रित कर लिया 
जाए, तब भी उससे सामायिक खरीदी नहीं जा सकती । सामायिक एक 


श्र प्रस्यारम-सापवा 


मध्यायात्म-साधना है, बह स्पापार की बस्तु तहीं है । त तुम उसे खरीद सकते 
हो और न पूनिया उसे बेब ही सकता है |” राजा प्रेथिक सगबान के कंन 
के बूढ़ रहस्य को समझ चुका था बिनप्न होकर बोसा-- 'मगबत्‌ | आपका 
कपन सत्म मूत एवं गया है। अध्यात्म साथता बध्यात्मक सामता है उसे 
ले बेचा जा सकता है श्रौर म सरीदा जा सकता है | मेरी डुंद्धि का प्रम आय 
आपके एपवदेष्च से वर हो गया है। 


यह कबातक हमे भ्राष्यात्मिक बैमब के समरक्ष मौधिक बैमग की गपस्पता 
बताता है और यह भी बठाठा है कि मलुष्य स्वयं अपने पुस्पाष से जो कुछ 
प्ाघ्रता पर पाता है बही ठसक्की शपती साधना है । दूसरे की साधता किस 
डूसरे के काम तहीं था सकती । यह रथानक छाबना ने एक गौर बंस पर भी 
प्रकाश डालता है । बह अग है साथता में मिप्काम भाद का होता। राजा 
ओलिक अब तक सम्तों को शुद्ध भाग से बरूभ करता रहा कर्म-छव होया रहा 
और ज्यों हौ सकाम साबता आई भय एईं प्रहोमन का भाव जागृत हुआ फिए 
उसी बन्दत फ़िया में बहू जानस्व बह माधुर्य बह सक्ति ओर बह एचारस्य गहीं 
रहा | अतएव साथता के क्षेत्र मे आपको जो मभौ कुछ करता हो विष्काम साव 
से कौजिए ! मस में किसी प्रकार का स्वार्थ रख कर मत चलिए, जिस साथना 
के पौछे क्प्मता हा लमिस्ताषा हो बस्तुता उसे अध्यात्म साथमा कहा ही 
सही जा सकता । अध्यात्म-साषता में समत्य योय की सावहमकठा है| मन के 
ओर बुद्धि के संतुलन कौ शौर सावथामी की शअपेश्ा है। 

साधक झुपते मल के कैत में कामता का बीज डालता है तो उसे अध्यात्म 
फल कैसे प्राप्त हो छकता है ? किप्तात अपने खेत को जोतकर ओर साफ करके 
उत्तम थीज डार्ता है, मौर था बास-फूस म्पयं में पैदा हो जाता है उसे दूर 
करने पौधों की रका करता है, ठमी अच्छो फसल पदा होती है, सापक कै 
मत के खेत की मौ यही स्विष्ि है । मत डे छेठ में झसामधाती ध्रणणा प्रमाद पे 
काम-फ्रोष भादि शिकार का भास-पात उत्पम्न हो जाता है मदि साथक रे 
बृर त हृहाए, ठो डेसके सन की बेती की फसल अक्षछ्ी तहीं हां सकती। 
भनुष्प का मत एक ऐसी सृमि है, कि उसमें विचार भी चत्पस्त हो सकते हैं 
और रुससे विकार भौ जत्पस्त हो सकते है।पदि निबेक न रक्ा चाए, तो 
भाग मत में बिकार ही उत्पन्न होगे उस्तमे उत्तम बिचाए र॒त्प्न कैंसे हो 
पकता है ? मत की सूमि एक ऐसा केत है, इसमें संसार-अमिवृद्धि का बीच भी 
आया करा सकता है औौर कर्म सय का दौज ली थोया जा सकता है। यह सावक 
पर भिर्मर है, कि बह अपले मम क॑ छेत मे बिचारों को उत्पस्न होसे दे अबधा 
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विकारो को उत्पन्न होने दे । विचार से विकास होता है और विकार से विनाश 
होता है । यदि इस सिद्धान्त को ध्यान मे रखा जाए, तो मनुष्य बहुत से पापो 
से और विकारो से वच सकता है। श्ञास्त्रकारो ने बताया है-- 


“मन एवं भनुष्याणा कारण बवन्ध-मोक्षयों । 
बन्धाय विपायासक्त मुकत्ये निविषए मन वा 


मनुष्य का मन ही वन्धन का कारण है और मनुष्य का मन ही मुक्ति का 
कारण है । जब मनुष्य का मन विकल्प और विकारों से भर जाता है, तब वह 
उसे बन्धचन में डाल देता है और जब मनुष्य के मन मे शुद्धोपयोग की घारा 
प्रवाहित होती है, तब वह मुक्ति की ओर अग्रसर होता है । बन्धन और मुक्ति 
दोनो हमारे मन मे हैं। हम अपने विकारों के कारण ही बन्धन मे बँधते हैं 
ओर हम अपने स्वच्छ विचारों के कारण ही बन्धनों से मुक्त हो जाते हैं । 
जीवन की प्रत्येक क्रिया मे, फिर भले ही वह बडी हो अथवा छोटी हो, विवेक 
और विचार की बडी आवश्यकता रहती है। विवेकशील व्यक्ति पतन के 
अधकार मे से भी उत्थान के प्रकाश को खोज लेता है । 


में आपसे विकार की बात कर रहा था । एक सज्जन ने मुझसे पूछा, कि 
“विकार कितने हैं २” झैने कहा--“विकारो का लेखा जोखा लगाना साधारण 
बात नही है । एक-एक सतुष्य के मन में हजारो, लाखो, करोडो और असख्यात 
विकार होते हैं? उन सबसे लडना न सम्भव है और न शकय है। प्रतिक्षण 
मनुष्य के मन मे विकारो का एक तूफान उठ रहा है, विकारों का एक मेफावात 
चल रहा है और विकारो का ज्वार-भाटदा उभर रहा है। मन के असख्यात 
विकारों से पृथक-पृथक रूप से न लडा जा सकता है और न उन पर विजय 
प्राप्त की जा सकती है । उन्हें जीतने का एक ही तरीका है, उन पर विजय 
प्राप्त करने का एक ही उपाय है | यदि उस उपाय से उन पर विजय प्राप्त की 
जाए, तो मनुष्य को दीघ्र ही सफलता मिल सकती है । विकारो से लडसे की 
एक कला है, उस कला के अपरिज्ञान से ही जीवन मे हजारों समस्याएँ उठ 
खडी होती हैं। विकारों से लडने की एक कला है, यह मैने आपसे कहा है । 
आप सोचते होंगे कि वह कला कौन-सी है, जिसके परिज्ञान से हम अपने 
विकारों पर विजय प्राप्त कर सकें । उस कला का प्रतिपादन करना ही क्षास्त्र 
का एक मात्र उद्देश्य है | 

प्राचीन काल मे युद्ध का एक सिद्धान्त था, कि 'हुत सैन्यमनायकम््‌' इसका 
अर्थ है--जिस सेना का सेनापति मर जाता है, यह सेना नष्ट हो जाती है । 
वात यह सही है, कि जब मार्ग-दर्शक नही रहा और जब सेना का सचालन 


४ | प्रम्याम-साधमा 


करम बाला ऐैनापति ही सही रहा तब संता बुद्ध के क्षेत्र में कंस प्रड़ी रह 
पड़ती है । पक्ति सेगा में नहीं रहती बह रहती है पैमापति में । जब सेलापति 
मर बया तब तैतुरव के अमाब में बह सेना धाक्ति रहत हुए भी छड़ने में शस 
मर्ध हो जाती है। महों रिद्वारस हमारे मानसिक झगव पए शायू होता है । एक 
एक मनुष्य के मस्र में अराध्याठ शिकस्पा भी सेसा शहती है विम्दु उस सबका 
प्लेनापति एक ही है । बह रेतापति है--मोह | मद्दि मोह को सप्ट कर दिया 
लाएं तो भसप शिगक्‍्पों गी बिधास सैना भी मत के मुद्ध प्लेत्र में लड़ी मी 
रह सकशौ । जिस सेना का सेसानौ हवी समाप्त हो गया हो फिर बह सेवा युद्ध 
स्वत में खड़ी तहीं रह सकती दह पराजित होती है भोर भाग बड़ी होती है। 
दसी प्रकार जितने कर्म हैं जितसे दोप हैं उस सब दोपा का शाजां अषबा 
सेनापति मोह है | शेप सब बिकार इस मोह के मेतरम यें ही जाये गढ़पे हैं गौर 
पस्शजित होते हैं | राग भर पथ भी इसी मोह सै धम्बत्पित हैं। जग 
डिस्ी बस्तु के प्रति हमारे मत में लगाव पैदा होता है तो हम उसे राग कहते हैं 
और जब किसी बस्थु के प्रत्ति बिलयाब पैदा होठा है, ती हम उसे ॥ 4 कइत हैं। 
झास्पकारों का कमत है, कि सबसे बडी लड़ाई और सबसे पहसी लड़ाई, जो 
साथक को सड़गी है. बह अपने मोह रो लड़ती है क्योंकि समग्र दोपा का यूरी 
केन्द्र यह मोह ही है । उस पर जिजप प्राप्त कर ली तो सारी सापत्रा तियमित 
#ंग से चलती रहेगी। फिर दृष्िया की कोईं तारूत नईीं कि भापकी साथगा 
को सतत राह पर मोड़ सके । हम जहाँ रहीं जी गए हैं, गईं पर हमें सरीए 
मिलता है, इखियाँ मिसी हैं मोर सार हे पदार्ण मिले है, उत पदार्पों पर हमारी 
मासक्ति रही है इस आासक्ति को तोड़ना ही सबसे बड़ी साधना है । इस बापफि 
को धोड़ते के दो उपाय है--अम्यास मौर बैराम्प । तिरातर प्रयत्व करता भहद्दौ 
अम्पास है मौर दिपयो मे बिरक्ति रखता गद्दी बैराम्प है। बिना बैराग्य के 
तसार के पदार्थों की आसक्ति से छुटकारा सही मिल सकता ! साधारध मनुष्य 
की दात कया इन्द्र भौर च्ष्यर्ती जैसी छक्ति भी जासक्ति के चंपुश् में फँसी 
रहती है । मदुष्य दुच्छ पदायों के लिए सममड़ता है, किस्सु उछे यह पता हीं 
है. कि इस का ऐस्वयें कौर चत्रगर्ती का सोम मी संतार में स्थिए तह्ठी पहृता 
है। इस स्थिति में किस पदार्च को मपता समझा लाए और किस पदार्थ की 
प्राप्ति पर अहंकार किया लाए ( मनुब्य का अहंकार सरबंबा श्यबं है, क्योकि 
बहु लक्ष्मी यह बैमब ओर पह बिसाल कप्ती स्थिर नहीं रहा है भ्रोर कमी 
ए्थिर तह्दी रहेगा | थो छाया है, बह शगपस्‍्प ही लाएगा। 


मैं आपसे संसार के पद्माथों क्री बात कह रहा था। संसार के पदार्ष क्य 
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है, उनका क्या स्वष्ठप है? यह एक गम्भीर विपय है। भारत के तत्वदर्शी 
विचारको ने कहा है, कि ससार का एक भी पदार्थ हमारा अपना नहीं हो 
सका है । जो अपना नहीं है, उसे अपना मानना यही सबसे भयकर भूल है । 
मनुष्य अपने जीवन को सुखी बनाने के लिए अगन, वसन और भवन का सग्रह 
करता है | उसने जो कुछ इधर-उधर से बटोरा है, उस पर वह अपनेपन की 
सुद्रा लगाता चाहता है । यह्‌ जीवन क्‍या है, जल चुद्युद के समान क्षण भगुर 
सान अपनी जिन्दगी के पचास-साठ वर्षों में न्‍्याय से अथवा अन्याय से जो 
>फर पाता है, अन्त मे वह उपे यही छोड़कर विदा हो जाता है । जिन 
ह को वह जीवन भर अपना मानता रहा, उन पर प्रेम करता रहा, 
“ वे भी उसका साथ न दे सके । उन सत्रको यही छोडकर उसे अकेले ही 
हर विदा होता एडा | यह है, ससार की वास्तविक स्थिति । ससार के 
दा की आसत्ति की जाए और किस पदाथ से मोह किया जाए और 
+ के किस पदार्थ को अपना माना जाए ? यह एंक विचारणीय प्रइन है । 
3 शरीर भी हमारा अपना नहीं है, तव इस शरीर को सजाने वाले 
और और वस्त्र हमारे अपने कैसे हो सकेंगे ? मोह मुग्घ आत्मा ससार के 
सत्य को समक नहीं सकता । 


न्‍! एक बार मुझे एक डाक्टर मिले । उन्होंने कहा, कि यह औषधि ले लो । 
4 समय मैं बगाल की विहार-यात्रा कर रहा था और कुछ अस्वस्थ था । 
) मैंने डावंटर से पूछा--ओऔपधि तो मैं ले लूँगा, किन्तु पहले यह बतलाइए 
| जो औषधि आप मुझे दे रहे हैं, उसमे कोई ऐसी वस्तु तो नहीं है, जो 
नियम के विरुद्ध हो । 
पल बोला--वया अभिप्राय है आपका ? ' मैंने अपनी वात को स्पष्ट 
हुए कहा--कि “ जिस दवा में मास शराब आदि अछुद्ध एवं त्याज्य 
'एँ मिली रहती हैं, उसे हम ग्रहण नही कर सकते ।” 
मेरी बात को सुनकर डाक्टर हँसा और कहने लगा-- महाराज ! आप 
वडी दूर की बातें सोचते है, हम तो शरीर को सबसे अधिक महत्व देते 
शरीर से वढकर अन्य कुछ नही है । इस छारीर की रक्षा के लिए मास 
( शराब तो क्‍या अन्य बुरी से बुरी वस्तु सी ग्रहण करनी पडे, तो हम कर 
ते हैं । शरीर है तो सब कुछ है, नही तो कुछ भी नही ।” 
मैंने डावटर से कहा--महत्व शरीर का नही है, शरीर रूपी मन्दिर में 
ने वाला आत्म देवता ही सबसे बडा है। आत्म-देव के अस्तित्व से ही, 
गरप्शरीर है अन्यथा यह शव है। शरीर एक साधन हो सकता है, किन्तु 
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करते बाला सेनापति ही नही रहा तब सेता बुद्ध के क्षेत्र में कैसे खड़ी रह 
सकती है । घक्ति सेता में मड्ढी रहुती शह रइती है सेवापति में । जब छेतापति 
मर णया तब मेतंत्य के अभाष में बहू सेना सक्ति रहते हुए भी सड़ने में बस 
मर्थ हो जातो है । यहो सिद्धान्त हमारे मानसिक छगत पर साबु होता है । एक 
एक मनुष्य के मत में असं॑ख्यात जिकहपों की सेना रहती है गिम्तु ठ्त छबका 
सेनापति एक ही है | बहु सेगापति है-मोह । यवि मोह को शष्ट कर दिया 
लाए तो अस्य विकल्पों गो बिस्तास सेमा मी मम के यु क्षेत्र मे खड़ी गहीं 
रह सकती ! जिस सेना का सेनानी ही धमाप्त हो गया तो फिए बह सेगा मु 
स्थल में खड़ी सहीं रह सकती बहू पराजित होती है भोर भाग छड़ी होती है! 
इसी प्रकार खितते कर्म हैं, जितमे दोष हैं उन सब बोपों का राणा जबबा 
सेमापति मोह है | क्षेप सब बिकार इस मोह के हेतस्व में ही आगे बढ़ते हैं गौर 
पश्शणित होते हैं | राप और हंप भी इसी मोह से सम्बन्धित हैं। अब 
किसी दस्तु के प्रति हमारे मम में लगाद पैदा होता है तो हम उसे राग कहते हैं 
और लब किसी बस्तु के प्रति विलगाब पैंशा होता है, यो हम उसे ह प कहते है। 
सास्तकारों का कथन है, कि सबसे थडो सड़ाई और सबसे पहली लड़ाई भा 
साधक को लड़नी है, बह अपने मोह से लड़नी है क्योकि समप्र दोपा का मृत 
केला मह भोह ही है । उस पर बिजप प्राप्त कर ली तो पारी घापता मियमिए 
इंस से चलती रहेगी फिर बुनिया कौ कोई ताकत महीं कि शापकी साधगा 
को शर्त राह पर मोड़ सके । हम बहाँ कहीं भी यए है, वहीं पर हमें बरीए 
मिला है, इस्त्रियाँ मिसी हैं शोर छसार के पदार्थ मिले हैं, उन पदार्षों पर इमारी 
आसक्ति रही है इस आसक्ति को ठोड़ना ही सबसे बड़ी साथना है | इस आसक्ति 
को तोड़ते के दो उपाय है--अस्पास और बेरामस्य | गिरम्तर प्रयत्न करमा मही 
अभ्पास्त है मौर बिपयों मे विरक्ति रखता गही बैराम्प है। बिता पैराम्प के 
स्रपतार के पद्मार्मों की आसक्ति से छुटकारा लहीं मिल सकता। साभारण मनुज्य 
कौ बाठ क्या इस्ह सौर चअकऋबती जैसी बाक्ति भी मासत्ति के चपुत्त में फेती 
रहती है| मनुष्प तुच्छ पदार्थों के सिए रूगड़ता है, किम्तु उसे मह पता ण़ह्ठी 
है, कि इस्त्र का ऐस्दर्य और अक्रवर्ती का सोप भी संसार में स्थिर मही रहता 
है । इस स्थिति में किस पदा्च को लपता समस््र लाए और किस पदार्भ शी 
प्राप्ति पर अहंकार किया लाए । मसुष्य का अहूकार सर्जणा स्पर्य है, क्योकि 
सह सक्ष्मी यह बैपब ओर पह बजिल्लास कभी स्थिर तही रहा है मोर कर्मी 
स्थिर तड्ीं रहेगा । जो बाया है, बह अवस्प हो चाएगा। 


मैं जापते ससतार के पदाों की बात कह रह था। संसार के पदार्थ कया 
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है, उनका क्या स्वरूप है ? यह एक गम्भीर विषय है। भारत के तत्वदर्शी 
विचारको ने कहा है, कि ससार का एक भी पदाथं हमारा अपना नहीं हो 
सका है । जो अपना नहीं है, उसे अपना मानना यही सबसे भयकर भूल है । 
मनुष्य अपने जीवन को सुखी बनाने के लिए अशन, वसन और भवन का सम्रह्‌ 
करता है । उसने जो कुछ इधर-उधर से बटोरा है, उस पर वह अपनेपन की 
मुद्रा लगाता चाहता है । यह जीवन क्या है, जल बुद्वुद के समान क्षण भगुर 
इन्सान अपनी जिन्दगी के पचास-साठ वर्षों मे न्‍्याय से अथवा अन्याय से जो 
सग्रह कर पाता है, अन्त मे वह उतने यही छोडकर विदा हो जाता है। जिच 
पदार्थों को वह जीवन भर अपना मानता रहा, उन पर प्रेम करता रहा, 
आखिर वे भी उसका साथ न दे सके । उन प्तबको यही छोडकर उसे अकेले ही 
यहाँ से विदा होता णडा | यह है, ससार की वास्तविक स्थिति । ससार के 
किस पदाथ की आसक्ति की जाए और किस पदाथ से मोह किया जाए और 
ससार के किस पदार्थ को अपना माना जाए ? यह एंक विचारणीय प्रदन है । 
जब्र यह शरीर भी हमारा अपना नही है, तब इस छक्वरीर को सजाने वाले 
अलकार और वस्त्र हमारे अपने कैसे हो सकेंगे ”? मोह मुग्ध आत्मा ससार के 
इस चरम सत्य को समझ नहीं सकता | 


एक बार मुझे एक डाक्टर मिले । उन्होंने कहा, कि यह मौषधि ले लो । 
उस समय मैं बगाल की विहार-यात्रा कर रहा था और कुछ भस्वस्थ था | 

मैंने डाक्टर से पूछा--ओषधि तो मैं ले लूंगा, किन्तु पहले यह बतलाइए 
कि जो औषधि आप मुझे दे रहे है, उसमे कोई ऐसी वस्तु तो नहीं है, जो 
हमारे नियम के विरुद्ध हो ।” 

डाक्टर बोला---/बया अभिप्राय है आपका ? मैंने अपनी बात को स्पष्ट 
करते हुए कहा--कि ' जिस दवा मे मास शराब आदि अशुद्ध एवं त्याज्य 
वस्तुएँ मिली रहती हैं, उसे हम ग्रहण नहीं कर सकते ।” 

मेरी वात को सुनकर डाक्टर हँसा और कहने लगा--'महाराज ! आप 
तो बडी दूर की बातें सोचते हैं, हम तो शरीर को सबसे अधिक महत्व देते 
हैं। शरीर से बढकर अन्य कुछ नही है । इस शरीर की रक्षा के लिए मास 
और शराब तो क्या अन्य बुरी से बुरी वस्तु भी ग्रहण करनी पड़े, तो हम कर 
सकते हैं । शरीर है तो सब कुछ है, नही तो कुछ भी नही ।” 

मैंने डाक्टर से कहा--महत्व शरीर का नही है, शरीर रूपी मन्दिर से 
रहने वाला आत्म देवता ही सबसे बडा है। आत्म-देव के अस्तित्व से ही, 
शरीरष्शरीर है >न्‍्यथा यह शव है | शरीर एक साधन हो सकता है, किस्तु 
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बह हमारे ल्ीवत का साध्य लही बन सकता । इससिए शरीर हो सब हुछ पहीं 
है, बल्कि शरीर में रहने बासा यह चैठम्य देव ही सब झुछ है। जितनी बिना 
हम भरीर की करते है, उतनी मात्मा को कहाँ झूर पाते हैं? यह शरीर तो 
जड़ है, कमी बनता है और कभी बिसड्ता है, दिमतु पेताय देव आरमा जो 
न कभी छमा है श्र न कमी जिसका मरथ होसा बही हमारे लीबन का 
साध्य होना भाहिए | बद हम शरीर पर आपक्ति करते है तमौ हम ऐसा 
कहते हैं, कि यह शरीर ही सब ग्रुस है। यह अगिवेक हौ गसस्‍्तुता हमारे 
पतन का मुख्य कारण है। जासक्ति को हूर करता ही हमारे जीवगत की 
साधता है। 
शाषटर ने मेरी इन सब बातों को गम्मीरता के पाप घुना और मन्त में 
बोसा कि बात आपकी ठीक है। चँतस्य देश ही हम सबका साध्य होगा 
आाहिए । उसके रहने पर ही सरीर का अस्तित्व है। जब मैं मापको ऐपौ 
दबा पूँगा जिसमें कोई अपनित्र बस्तु मिली हुईल होगी।” डाक्टर मेरे 
अपिप्राय को समझ भुका था | 
मैं जापसे मोइ और आसक्ति कौ बात कह रहा पा। जिस प्मय ममुप्य 
के मत में मोह अथषा छासक्ति उत्पन्न होती है, उप समय बह स्याम-मन्याय 
बुद्ध मही देखता । मतुष्प की आासक्ति का सबसे बड़ा केस है-- सम्पति और 
जन | चत और मैमव के स्िए मनुष्य संसार का बड़े से बड़ा पाप कर सकता 
है बन के लिए गह हिंसा कर सकठा है बत के लिए बह बसत्य बोस पता 
है और घत के लिए बहू चोरी भी कर सकता है। कांच्रन और कामिगी-- 
ये बो्ों संसार के सबसे बड़े बन्बन हैं! छंसार में जितने भी संघर्ष होते है 
जिठते मी भुद होते हैं थे सब कांच मौर कामिती के लिए ही होते हैं। 
मुझे एक बाए पेशाबर का रहने बासा एक ध्यक्ति मिला । बात्त बह धस भव 
की है जबकि देश का बेंटबारा हो कुका था | मारत का एक भाष पाकिस्तान 
के रूप में था चुका था | एक दित बह स्दास्यात में आया और बड़ी मादृष्ता 
से ब्याक््पात सुनता रहा । व्यास्यात की समाप्ति पर बह पैरे समीप आामा 
और बोला-- महाराज |! मैं बड़े रुष्ट मैं हूँ। बड़े प्बमास्‍्म से बाप चैसे 
उल्तों के मुझे दंत हुए हैं। रैते पूछा-- कया रब्ट है जाप पर अम्म पूर्ण 
सेज्ो से मेरी ओर देखते हुए उससे कहा-- महाराज ! मैरै ऊपर बड़ा अध्याय 
श्र बडा अत्पाचार हुआ हैं; मेरे ही धामने पाडिस्‍्तानी धुर्डोंने मैरे पिता 
करो करल कर दिया भेरौ माँ की हत्पा कर दी मेरी घुस्दर पत्नी की मैरे 
सामने बेइच्जठी की जौर उठा कर ले बए। केस के // 0५ देखत 
हुए बलात्कार किया यमा । मेरे भरे पूरे हुए 
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कुछ भी तो नही बचा । आज भूखों मरता हूँ । कोई भोडी बहुत सहायता 
कर दे तो वी कृपा हो ।” 


उसकी बातो को सुतकर मेरा मत दुख और सलानि से भर गया । मैंने 
कहा -- यह सब कुछ अच्छा नहीं हुआ । कोई भी भावना-शील व्यक्ति 
इस पापाचार की बात सुनकर दु खित हुए बिना नहीं रह सकता। पर मैं 
तुमसे एक बात पूछना चाहता हूँ, कि जब तुम्हारी प्रियपत्नी और बहिन 
पर यह अन्याय और अत्याचार हो रहा था, तब तुमने भप्रतिकार क्यों नहीं 
किया ? अपने प्राणो को वचा कर वहाँ से क्यो भाग खडे हुए ? प्राणों के 
प्रति इतना व्यामोह ? धिक्‍्कार है, इस जीवन को । जाखिर तुम्हारे इस कायर 
जीवन का क्‍या उपभोग होगा ! तुम्हारे माता-पिता की हत्या तुम्हारे सामने 
हुई । तुम्हारी पत्नी का अपहरण तुम्हारे सामने हआ। तुम्हारी आँखों के 
सामने तुम्हारी बहन को वेइज्जती होती रही, फिर भी तुम्हे जोश नहीं आया ? 
उन निर्मम और निर्दय लोगो से न्‍्यायोचित सघपे करने की भावना तुम्हारे 
मन मे पैदा नहीं हुईं ? तुम्हारे मन मे भावना पैदा हुई, केवल अपने क्षणभगुर 
तुच्छ जीवन के रक्षण की । इससे कही अधिक अच्छा होता, कि तुम उस 
निर्मम और निदंय अत्याचार से फूफ परुत्ते, किन्तु तुम्हारे जीवन के व्यामोह 
ने तुम्हे ऐसा नही करने दिया । खेद है, आज उन मृत जात्माओ के ऊपर 
होने वाले अत्याचारों की कहावी सुना-सुनाकर अपना पेट पाल रहे हो। अब 
भी शरीर का मोह छोडो और अपने अन्त पुरुषार्थ को जागृत करो ।” 
मैं आपसे कह रहा था कि जीवन का मोह सबसे भयकर होता है। जीवन 
के व्यामोह मे से ही हजारो-हजार पाप फूट पछत्ते हैं। आखिर, जीवन का 
व्यामीह करके हम इससे क्या लाभ उठाएँगे ? यदि हमने जीवन मोह से मुक्त हो, 
इसे परमार्थ के मार्ग पर न लगाया तो ? जीवन की सार्थकतवा जीवित रहने मे 
नही है, उसकी सार्थकता है--अध्यात्म साधना भे, परोपकार मे और इसरो 
की सहायता करने मे | यदि आप अपने जीवन में किसी दु खी के माँसुभो को 
ने पोछ सके, तो आपके जीवल की कोई उपयोगिता नहीं है। इन्सान की 
इन्सानियत इसी में है, कि बह इन्सान के काम आए । 
जीवन का मोह मनुष्य को गलत रास्ते पर ले जा सकता है । जीवन 
से प्रेम करमा अलग वस्तु है और जीवन से मोह करना अलग बात । जब 
व्यक्ति अपने जीवन के प्रत्ति मोह करने लगता है, तब वह अपने कतेध्य को 
मूल जाता है । कतंव्य का बोध तभी होता है, जबकि बह भय रहित हो, 
उसके मानस में किसी प्रकार का भय न हो। भयाकुल व्यवित किसी 
न्‍मी प्रकार का सत्कर्मे नही कर सकता। शास्त्रकारों ने बताया है, कि भय 
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मन का एक रीग है, जब तक यह मम में रहता है, तब तक ब्यक्तित किसी 
भी प्रकार का उत्कर्म करने में समर्थ महीं हो पाठा । भय बह बाद किसी 
ही प्रकार का बर्षोंत् हो हमारी साइमा मे एक प्रबपर का डिप्त ही है। 
प्रश्येक साप्तक को भय से बिमुक्त होते का ही प्रयस्‍्त करता चाहिए | महाकवि 
गहे ने एक बहृत सुम्दर बाठ कही है 700 ए८ शिव १०ए ट्शि 800 
06 ठ्यात णै व्थि & व्थ्याआए.. येटे कहदा है कि अपने सन के भम को 
कीतने के सिए इससे सुम्दर जम्य कुछ भी उपाय नहीं हो उकशा कि धुम 
बड्डी कार्य करो जिससे तुम भयभीत होते हो । यह सिणिच्त है कि तिर्भपठा 
के सतत अम्पास एवं माबना से एक दिम युम्हारे मन का भय सबदय ही 
गष्ट हो लाएमा। जीबन मिनाणथ का भय अबदा मसल का मय संसार में 
सबसे बड़ा भय भाता जाता है। भगवान्‌ महाबीर शो बासी हुड़ की बाली 
ओर एपनिबदो का अध्यात्म स॑मीत हमे यही छिलाता है किः इम जीबम शोर 
मरण से हटस्ण एव हिरमय होकर रहे । यदि लीबस मे तिर्मणता नही आईं 
तो हम जिन्दगी के गिसी भी मोच पर शड़कर ले पही हो सबते। मात्मा 
को अमग्ता का सिद्धाम्त हमे यह मधुर प्रेएणा हेता है कि हयें मयंकर से 
भजकर सकट गास में यहाँ तक कि मस्पुशाल में मी #पमी शाएगठ अमरता में 
विश्वास होशा चाहिए । मदि झारमा की अरभ्त अमरठा में विष्वाप हो जाता 
है हो फिर जौबन म॑ किसी मी प्रदाए का भय क्षेप गहीं रहते पांता। 
इसौसिए मैं शापसे कहता हैँ, कि मिर्थम बनो भोर अपते जीबस मेंबी भी 
कुछ करो उप्त तिर्मपता के साथ करो। 


मद्दां पर मुझे एक बज्ालक भा स्मरण हो आया है। एक गाव था 
शक्ियों का और उसके पास में ही एक दूछए यांग था कोलियों का। डागों 
मैं परस्पर खुटमाए चछतौ रहती री (| जब शसी जिसका दाज सगता बी 
दूसरे को लूट सैता था किल्तु श्रतिय अधिक ताकतबर थे अत' अस्तत' घतका 
ही पश्ड़ा भारी रइता था । एफ शिल कोलिया है विचारा डर पे सत्य सोप इसमें 
सदा ता करते एवं दूटते रहते हैं। सब क्‍यों ते शामृहिक कप में एक बार 
आर स्मिक आप्रणण गरर हमेघा के लिए इस्हें टीक कर दिया जाए। मे 
प्ोग आापश में बिचाए कएने लय कि हसला कम गिया जाए  #ैसपते पिया 
जाए ? श्षत्रियों पर आज़मज करता आसान भ था । फिए भी मह ठात्रा गया 
हि रोज-राज मरने बी अपेदता पद एक ही दिन गिवड लिपा णाए तो अभण 
रहेगपा। थे सद छोप एक्णित होकर राजि के अंपो में दर्जिया के दाम क॑ 
डाहर एक्जित हो गए। विचार विमा ढ्ि अभी तो राजि बा दारम्म है 
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क्षत्रिय लोग जाग रहे होंगे, अत जब रात्रि अधिक बीत जाए और सब सो 
जाएँ, तभी आक्रमण करना ठीक होगा । मनुष्य का यह स्वभाव है कि जहाँ 
वल से काम नही होता, वहाँ वह छत से वाम करना चाहता है। गाँव के 
वाहर जंगल मे, वे सव लोग एक स्थान पर ठहर कर, गहरी रात्रि होने 
की प्रतीक्षा करने लगे । वे सव पक्ति वनाकर सिपाहियो के समान अपने- 
अपने मोर्चे पर डट गए। तेजोहीन लोगो के सकलप अधिक देर तक जाग्र॒त 
नही रहते । उन्हे यहाँ वेठे-बैठे नोद के फौंफे आने लगे, और घीरे घीरे सब 
पैर पसार कर सो गए, खर्राठे लेने लगे, परन्तु सबसे अगली पक्ति बालो को 
भय के कारण मीद नहीं आ रही थी, वे सोचने लगे कि यदि कही मालूम 
हो गया और क्षत्रियों ने ही हम पर भ्राक़मण कर दिया, तो सबसे पहले 
हम ही मरेंगे । अत वे चुपके से उठे और सबसे पीछे की पक्ति भे जाकर 
सो गए । इसके वाद दूसरी पक्ति वाले उठे और देखा कि हमसे आगे सोने 
बाले कहाँ चले गए ? तलाश करने पर पता लगा, कि वे सबसे पीछे जा कर 
सो गए हैं | दूसरी पवित के लोगो ने भी यही सोचा, कि यदि क्षत्रियो ने 
हम पर आक्रमण कर दिया तो हम मारे जाएँगे, अत वे भी अपनी जीवन- 
रक्षा के लिए पीछे की सबसे अन्तिम पक्ति के बाद जाकर सो गए। इस 
प्रकार अगली पक्ति के लोग घीरे-घीरे पीछे खिसकते रहे । ठीक समय पर 
क्षत्रिय लोगो के गाँव पर आक्रमण करने की श्रपेक्षा, वें लोग अपने जीवन 
की रक्षा करने के लिए बराबर पीछे की ओर हटते रहे । परिणामत पीछे 
सरकते-सरकते सब लोग अपने उसी गाँव में पहुँच गए, जहाँ से वे आक्रमण 
करने के लिए चले थे । 


इस कथानक मे कुछ व्यग्य हो सकता है, मजाक हो सकता है, लेकिन 
में समझता हूँ कि जीवन के क्षेत्र मे कायर व्यक्ति हर मोर्चे पर ऐसा ही 
सोचते हैं और ऐसा ही करते हैं। जीवन-मोह मे से ही इस प्रकार पीछे हटने 
की भावना उत्पन्न होती है । युद्ध की बात ही नहीं, दान, सेवा और परोपकार 
आदि के रूप मे जीवन के हर मोर्चे पर मनुष्य पीछे ही हटना चाहता है, 
वह॒आगे नहीं बढ़ना चाहता । यदि कोई व्यक्ति दान लेने के लिए अथवा 
कुछ सहायता भाप्त करने के लिए किसी के पास जाता है, तो वह यही कहता 
है, कि इस चिट्ठे पर पहले अमुक व्यक्ति से लिखवा लीजिए, उसके बाद मैं 
लिखूँगा अथवा पिता पुत्र का बहाना करता है और पुत्र पिता का। और 
यदि दोनो ही पकड मे आ जाते हैं, तो बचने के लिए मुनीमजी का प्रलला 
पकडते हैं और कहते हैं कि मुनीमजी से पूछेंगे, इस प्रकार घन का मोह उसे 


३२० | प्रम्यात्म-साथता 


डाग नहीं करने देता | दात करते का अबसर मिलने पर भी शध्यक्ति घन-मोह 
के कारथ दास नहीं कर पाता किसी की छद्ायठा मही कर पाता। 
मैं आपसे पूछता हैं कि दान करता अघबा किसी की सहायता करना 
मच्छा काम है अबया हरा काम है ? यदि अच्छा काम है, तो जाप बुसरे की 
जोर सम बेखकर उस पुष्यमप अबसर का आप स्वय ही लाम क्यों गहीं 
उठाते ? जाश्चर्य इस वात का है, हि जिस काय को बाप अच्छा धमभते 
हैं फिर उसके करने में आताकानी क्यों करते हैं हवा इघर-उघर धरयों देखते 
हैं? इसका अर्थ यही है, कि या तो घापने उस ब्यर्य को अच्या गहीं समप्य 
है बबबा ढिसी भ्रकार का भग आपको धुम कार्य करते से रोकता है। पत्कमे 
में हो ममुष्य को सबसे पहसे भाग लेना बाहिए। एक सेसापति थे उसका 
यह स्‍्वभाज था कि मार्ग में जब कोई सैनिक था अससिक उस्हे मिल्ल जाता 
ठो थे सर्वप्रथम हाथ छोड़ कर गसमसस्‍्कार करते | उसका एक इसरा मित्र 
था बह भी ऐता में काम करठा था किस्तु पद कौ जपेझ्ला बह रप्त सेगापति 
से छोटा बा । एक बार बे वर्धन करने माए ठो अर्चा चलमे पर छोटे ऐैतापति 
मै अपने बड़े सेतापति के सम्बस्थ में मुझसे कहा कि “महाराज | हमारे 
सेमापति बहुत अच्छे व्यक्ति हैं, गे बहुत ही विनत्र और मिलगसार हैं। 
झइमारे सेनापति की सबसे बड़ी विश्लेषता तो यह है, कि मे सबसे बड़े हैं, पर 
सबसे पहले तमस्कार करते हैं।” इस पर मैंने अन्तैहप्टि जानने के विचार सै 
पूछा कि बाप ऐसा बर्यों करते हैं? अपने हे बड़े ब्यक्ति को तो तमस्‍्कार 
करता ठीक है किम्तु अपने से छोटे ब्यक्ति को कौर बह भी पहले शमस्तार 
करमा इसमें आपका वया हेतु है? उसने बड़ी विसप्नता के शाप कह्टा-: 
बाप गहते हैं, घो टीक है, मेरे धापियों में से भौ बहुठ से साथी मुझ 
यही कहते हैं कि आपको पहले शमस्कार नहीं करता 'बाहिए | परे शौय 
पहले आपको शमस्कार कर हें तभी आपको बदले में शमस्कार करता 
अाहिए । उसने अपनी बात को लरा जोर जाग बढ़ाते हुए गहा- 
महाराज झौ | क्षाप ही बतठसाइए कि समस्कार करमा अच्छा काम है लुषगा 
जुरा क्‍यम है? यदि यह काम अक्दा है तो एक सेतिक का वर्तस्प है, कि 
अच्छे कारों से बह अपने आपको समके लासे रसे | यदि गह एत्कर्म है, तो 
झप्तमें मैं अपना पदुसा लम्बए क्‍यों त सूँ, पीछे का शस्बर क्यों लूँ? बो पुम 
अबतर हर्मे मिलता है उसका हमी पहले राम क्‍यों त उठाएँ ?” 
सैनापधि वी बात सुनकर सुमे बड़ी प्रसप्रता हुई। सैसे खपते मन मैं 
शोता सैनापठि होते हुए भी इसके विचार किसने उग्ग्बल और स्वच्च हैं। 
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वात भी ठीक है, जब किसी कम को हमने सत्कम मान लिया, तब उसके 
करने मे हमे स्वय ही पहल करनी चाहिए । 
में आपसे यह कह रहा था कि मनुष्य के मन का व्यामोह उसे जीवन 
के मोर्चे पर खडा नहीं रहने देता | वहुतत से मनुष्य इसलिए सत्कर्म नहीं 
करते, कि समाज के लोग उसकी आलोचना करेंगे । समाज के लोगो की आलो- 
चना के भय से वह अपने सत्कमं को छोड बैठता है । प्रतिष्ठा की आसक्ति भी 
जीवन-विकास मे एक बहुत बडी वाघा है। आदर-सत्कार पाने की मनुष्य के 
मन मे तीतन्र अभिलाषा रहती है। प्रत्येक व्यक्ति यह चाहता है कि मेरा आदर 
हो, मेरा सत्कार हो और लोग मेरा सम्मान करते रहे । प्रत्येक व्यक्ति इस 
क्षणभगुर ससार में अपने आपको अजर अमर बनाने की अभिलाषा रखता है । 
बह यह नही सोच पाता, कि इस विनाशशील ससार में कौन अजर-अमर 
होकर रहा है । एक बार की वात है, कि मैं शिवालक प्रदेश मे एक ऊचे 
पवेत पर बने किसी पुराने किले को देखने के लिए गया था। मैंने यह सुना 
था कि यह एक बहुत पुराना किला है और इतिहास की दृष्टि से इसका बहुत 
बडा महत्व है। दिमाग मे कुछ पुरानी चीजो को देखने की उत्सुकता रहती 
है । पहाड की चढाई करके मैं उस किले मे पहुँचा । मैंने वहाँ देखा कि उसकी 
हूटी दीवारों और बिखरे पत्थरों पर आगन्तुक लोगो ने अपने नाम लिख रखे हैं। 
किसी ने पेंसिल से, किसी ने पेन से, किसी ने कोयले और किसी ने अपने 
चाकू की नोक से ही वहाँ पर मपना नाम अकित किया है | मैंने सोचा कि अपने 
नाम को स्थायी करने की कितनी तीज्न अभिलाषा मनुष्य के मन में रहती है । 
यह वात किले की ही नही है, घमंशाला और अन्य साव॑जनिक स्थानों की भी 
यही दर्शा रहती है, कि आने वाले लोग उस पर अपना नाम लिख डालते हैँ । 
जब कभी मैं ऐसे स्थानों को देखता हूँ तव सोचा करता हूँ कि ये लोग अपने 
नाम को लिखकर ससार मे अमर बनने की कितनी बडी कामना लिए हुए है। 
ये लोग यह नही सोचते, कि जब इन किले बनाने वालो के नाम ही ससार में 
शेष नही रहे, तो इन मत कलेवरों पर लिखे गए हमारे ताम ससार मे कैसे 
शेष रहेंगे । 
हम देखते हैं कि कही पर जीवन का मोह, कही पर घन की आसक्ति और 
कही पर यश एव प्रतिष्ठा का व्यामोह मनुष्य को उसकी साधना में सफल नही 
होने देता | मोह और भय को दूर करने का एक मात्र साधन दैराग्य ही है। 
जब तक मनुष्य के मन मे वैराग्य की तीब्र ज्योति नहीं जगेगी, तब तक वह 
अपनी साधना मे सफलता प्राप्त नही कर सकता । 
' ७ 


विकव्प से 
विमुक्ति 


जोगत एक सागर के तठुस्प है जिसमें रत्स मी होते हैं सौर कंकड़ मौ 
होते हैं। घामर के जम्दर में रत्न मरे होते हैं, इसी मापार पर उस्ते रत्ताकर 
कहा थाता है | सावर का जल छारा होता है, इसलिए उसे क्बगाकर मी 
कह्टा छाता है। रनाकर कहते से उसके युर्थों की अभिम्पव्ित होती है जीर 
खबगाकर कहने से दोर्षो की अभिम्पक्ति की जाती है। यही बात जीबत के 
सम्बस्य में कही जाती है। सब छाबारण मनुष्य के लौबठ में पुन भी होते हैं 
और धोदष सौ होते है। मातव-जीवत के बोों की परिगणता सहीं को जा 
सकती । यह सत्प है, किल्तु मनुष्य की आत्मा में यूण मी असौम होते है। 
सावाएण लम-जीवन क्या है ? बह म पछकाम्त यृुजमय है बोर ग एवास्त 
दोपमज है । पुल और दोष धो्तों का समस्यय ही प्रस्तुत जीगन होता है। जीबत 
को समझते के लिए जौर जीवन के रहस्य का परिन्नात करते के लिए यह जाग 
झ्पक है कि हम उके शुम और बसुम बोनों पश्चों का तिर्भप करें। पद्दि दोपो का 
परिक्ञान लही होसा तो उत्तका परित्पाग भी कीसे हो छकेगा | बैत दस के 
झ्गुसार जिस बस्तु का पप्त्पाग किया लाता है, उसका परिक्ञात मी लावस्‍््मक 
माना बया है । पह धीक है, कि दोबो को समझ कर डर्हूँ हमें बह॒प शह्ठी करता 
है, प्रहण तो पुज्षों का ही होता चाहिए । पुर्णों का प्रहस और दोषों का परिह्वाए, 
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यही साधक जीवन का उद्देश्य एव लक्ष्य होवा चाहिए, तभी जीवन स्वस्थ और 


सुन्दर वन सकेगा अन्यथा जीवन की अनन्त निधि में से हम कुछ भी प्राप्त 
नही कर सकेंगे 


जीवन की समृद्धि की आघार-शिला नैतिकता है । कुछ लोग सोचते हैं कि 
नैतिकता से हमारा जीवन चल नही सकता, किन्तु मेरे विचार में सत्य यह है, 
कि अनैतिकता हमारे जीवन का ध्येय बन नहीं सकता । मनुष्य अपने आपको 
समृद्ध और सुखी बनाने के लिए कितनी भी अनैतिकता का आचरण करे, 
कन्तु यह उसके मन की भ्रान्ति है, कि अनैतिकता से वह समृद्ध हो रहा है । 
भारतीय सस्क्ृृति के जनुसार मनैतिकता समृद्धि की आधार शिला कभी नहीं 
वन सकती । मानवीय-जीवन मे कभी कार्य-कारण-भाव अन्यथा नही हो सकता | 
जैसा कारण द्ोगा, वेसा ही कार्य होगा। यह एक सिद्धान्त है, कि नैतिकता 
से सुख मिलता है जौर छर्नतिकता से दु ख | इसके विपरीत यदि अरनेतिकता से 
भी सुख मिलता है, तो बडी गडबडी की बात होगी । यह तो वही बात हुई 
कि व्यक्ति बबूल का वृक्ष बोए और आम तोडने की इच्छा करे अथवा दलदल 
में ईठ का मकान खडा करने की परिकल्पना करे। हम देखते हैं, कि बिना 
आध्यात्मिकता और नैतिकता के कभी किसी को सुख नही मिला । मनुप्य वही 
कुछ पाता है, जो कुछ वह अपने जीवन की भूमि में वपन करता है । आप 
किसी भी पाथिव वस्तु को ले लीजिए, यदि आप ठीक प्रकार से खोज करेंगे, 
तो मानसिक जगत में आपको उसकी आधारसूत प्रक्निया अवश्य मिल जाएगी । 
उदाहरण के लिए आप एक बीज को ही लीजिए । आपने बीज लिया और भूमि 
में दवा दिया । वह भदृर्य हो जाता है । यथार्थ मे वह अदृश्य होकर भी अदृश्य 
नही होने पात्ता । समय पाकर जौर अनुकूल सयोग पाकर वह अकुर के रूप मे 
फूट पडता है, फिर उसका पोधा बनता है, अन्त में वह एक विद्याल वृक्ष बन 
जाता है, फिर उसमें पुष्प और फल लगते हैं । एक छोटे से वीज ने हजारो- 
हजार सुरभित और सुन्दर पुष्पो को जन्म दिया, और हजारो-हजारो मधुर 
और रुचिर फलो को उत्पन्न किया । ठीक इसी क्रम से हमारी मानसिक प्रक्रिया 
भी होती है। हमारे विचार बीज हैं, मानस-सृमि में वोए जाने से वे उसते हैं 
और विकास को प्राप्त होते हैं, फिर अच्छे और बुरे कार्यों के रूप मे पल्‍लवित, 
पुष्पित और फलित होते हैं। यदि हमने अपनी मानस-सम्रुमि भे सुख के सुन्दर 
बीज बोए हैं, तो हमे सुख ही सुख मिलेगा, दुख नहीं। इसके विपरीत 
मनुष्य ने थदि अपनी सनोसृसि से दुख और वलेश के चीज बोए हैं, तो उसे 
सुख, शान्ति ओर सन्तोष कैसे उपलब्ध हो सकता है ? भारत के अध्यात्मवादी 
दद्न का यह एक शाश्वत सिद्धान्त है, कि मनुप्य जैसा कम करता है, उसका 
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फुल मी उसे उसी श्षप में प्राप्त होठा है । एक पादघ्रात्य बिद्यात में भी अप 
एक प्रश्य मैं इसी सिद्धान्त की अभिम्पक्ति की है कि &$ फए फाए: 20 
१०० 9८००००८. थ्रसा तुम सोचोगे बैसा ही तुम बन सकोगे । बस्तुता' प्रत्येक 
मनुष्य अपने बिध्ारों का प्रतिफल होता है। जाल जो कुछ हम हैं, बह पव 
कुछ हमारे पूर्व गिचभारों का फल है! 
मैं आपसे जीबन की बात कह रहा था। जोगन भपा है ? लीबन एक ऐसी 
आदर है, जो काले जौर सफेद बाय से बसी है| हमें करना यह है, कि उसके 
सफेदपत को सुरक्षित रखें जौर उसके कासेपन को मिटाने का प्रयत्त करें । जीबम 
की चादर में थो सफेरी है, बह मुण है मोर जो कालापन है, गदह शोप है | खोगनत 
के जितमे दोप हैं उत सबरमें छबसे सयंकर बोप है--मिध्यात्व का और सास्ति 
कठा का । सापक को अन्य दोपों ढ्रो अपेशा झूपते सबसे प्रगश और सबसे 
प्रमंकर दोप मिध्यात्व से ही संघर्ष करता है क्योंकि बस्प समग्र दोपों की राम 
भूमि मी यह्वो है। मिष्पाए्य को छूग तक दूर शहो किपा जाएया तब तक आएमा 
मैं एक भी सदगुष पनप रहीं सकेगा। प्रश्न मह है, कि मिभ्यात्य भया है। 
शौर उसका स्वरूप कया है ? उत्तर में अभ्पारम-स्यासत्र का कपन है कि अपने आप 
पर विश्वास मे करता ही सबसे मर्मंझह मिप्यात्थ है । कियती विजिज बात है कि 
बुतिया का इसान दुतियाँ की हर बोल पर तो विपास कर लेता है कित्तु 
अपगी आएमा पर बड़ विश्वास सहीं कर पाता | बहु मपसते बन पर विश्वास 
कर सकता है, बह अपते परिजन पर विश्वास कर सकता है गौर वह अपते 
इप भौतिक तत पर भी विश्वास कर सकता है, दिन्‍्तु जपत्नी अमर भाए्मा 
पर उसका विएबास तहीं होता | यही छबसे बड़ा मिष्यात्व है और यही सबते 
बड़ी सास्विकता है। मोतिस्ता से हट कए जब तक म्रध्याटिपकता पर 
अठा रहीं बमेगी तंग तक जीगस-कस्याण महीं हो सकेसा । मिस्पात्न 
का अर्द यह है, कि सार कौ दृष्टि सत्य पर श्रम महीं पाऐौ है और बह बपते 
कझहप को स्थिर कर गसहीं पाठा है। बह कमी-ूमी ऐसो पश्चनत भुमिका पर 
पहुँच जाता है, जो उठऊे जोगत का सर्प शहीं होती और जो उपडे जीवस का 
साथत मसहीं होती किस्तु भ्रास्ति से डसे साय और साथ समझ सेगा और 
असाप्प को साप्य समझ; लेगा गमह भौ मिष्यात्द का एक इप है छो बर्म है 
छस्ते अबर्म समझ लेता और जबर्म को धर्म समझ लेगा यह भौ भिष्यारथ का 
एक प्रधार है । जो देव है, डसे देश से समसना और अरदेव में देव बुद्धि कर 
सेना पहुं भी मिप्पात्व का पुक मैद है । इस प्रकार जिस्पाटव का एक विकेहर 
बद्ों है इजाएं लादी और ऊऋरोशा यहांतह कि जहंकर जिहर्य हो छठे 
हैँ। जब तक प्‌ पिष्यारद का बिकहय नहीं ट्गेगा ठद तक इजारों साथना 
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का कुछ भी सार निकल नही सकेगा । उन सभी के साधक मत समभो, जो आज 
साधक का बाना पहन कर साधना के पथ पर अग्रसर हो रहे हैं। जो स्थानक 
या सन्दिर आदि में जाते हैं और वहाँ जाकर अपनी-अपनी परपरा के 
अनुसार धर्म क्रिया करते हैं, वे सभी भक्त नहीं हो सकते । बाइबिल मे भी 
इस सम्बन्ध मे कहा गया है कि ही! छठ शतठा इयर 40 80 0 
(एण्णणा ” जो अपने घर से तिकल कर चच की ओर आगे बढ रहे हैं, उत्त 
सभी को सन्‍त समभने की भूल मत करो । जैन-दर्शंन के अनुसार साधक का 
बाना पहनने मात्र से ही कोई साधक नही बन जाता । जैन-दर्यान के अनुसार 
साधक बतने की सबसे आवश्यक और सबसे पहली छाते यह है, कि उसके 
मिथ्यात्व का विकल्प दूर हो जाना चाहिए | जब भिथ्यात्व का विकल्‍प दूर 
हो जाएगा, तभी वह अपने घ्येय, साध्य और लक्ष्य का निश्चय कर सकेगा । 
यदि साध्य स्थिर नही हुआ, तो साधना किसकी होगी और कैपे होगी ? 
कल्पना कीजिए, एक यात्री है जो अपने पथ पर चला जा रहा है। बडी 
तेजी के साथ वह अपने रास्ते पर आगे बढ रहा है । अपने रास्ते पर बढते हुए 
उसे इतना भी अवकाझ नही, कि वह इधर-उघर तो फ्ाँक कर देख ले । आपने 
आगे वढकर उस यात्री से पूछा, कि “आप कहाँ से आ रहे हैं मौर कहाँ जा 
रहे है ? आपका लक्ष्य क्या है और आपको कहाँ पहुँचना है ?” आपके प्रइन 
के उत्तर मे यदि वह यात्री आपसे यह कहे कि “यह तो मुझे मालूम नही कि 
में कहां से आ रहा हूँ और धुझे कहाँ पहुंचना है, मेरा लक्ष्य क्या है ?” उसके: 
उत्तर को सुनकर आप क्‍या सोचते हैं ? मेरे विचार मे आप यही सोच सकते 
हैं, कि यह एक पागल व्यक्ति है, जिसे अपने गन्तव्य स्थान का परिबोच भी 
नही है । उसके मन की थाह पाने के लिए आपने एक प्रश्न और पूछ लिया, 
कि फिर इतनी दौड-प्रूप किसलिए कर रहे हो ? आपके प्रइन के उत्तर में 
यदि बह यह कहता है कि वस, यूं ही कर रहा हूँ, तो उसकी इस बात पर 
आपको हँसी आ जाती है । आपने हँसी को रोक कर और गम्भीर वनकर 
फिर एक प्रशइन और पूछ लिया कि “जिस मार्ग पर तुम बढे चले जा रहे हो, 
वह माग सही है, अथवा गलत ?” आपके प्रश्न के उत्तर मे यदि वह यही कहे 
कि मुझे मालुम नहीं है, तो आप उसे पक्‍का पागल समर लेते हैं। भला 
जिस यात्री की यात्रा का न कोई लक्ष्य है और न कोई उद्देश्य है तथा जिसे न 
कोई मार्ग का परिज्ञान ही है, उसे यात्री नही कहा जा सकता 
कने वाला ही कहा जा सकता है। मिथ्या दृष्टि और नास्तिक ः 
शास्त्र के अनुसार, यात्री नही होता, भटकने वाला ही 
होता है, जिसका अपना एक लक्ष्य होता है, एक साध्य 


उसे तो भट- 
व्यक्ति अध्यात्म- 
होता है। यात्री वह 
होता है और जिसः 
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प्ष पर बह गढ़ रहा है, उठ पथ का सम्यक परियोग होता है। यड़े एमी 
सम्मष है, जबकि सापक को सत्य-हप्ठि की उपलब्धि हो जाए। धत्प-एप्टि के 
अमाब में समग्र सापना अर्पहीन होती है! मह स्थिनी अजीब बात है कि 
हम साघना तो करें क्िल्तु साथता के क्षय का न हमें परियोष हां लौरए ते 
उस पर हमारा अटल विश्वास हो । याद रलिए, आपको णो शुछ पाना है 
अपने अन्दर छे पाता है| बाहर म॑ झुछ भी पहीं है, भौर बाहर में मदि 'इुछ 
है, तो बहू शपमा नही है | आत्मा का सक्य एक मात्र मारमा ही है। आए्मा 
के जठिरिक्त मस्प किसी पदार्य का मणुमात भी अपना लही हो सकता | युरझे 
आए है कि जाप मरी बात समझ मए हागे कि भात्मा का सश्य क्‍या है? 
भारमा का सलष्प बाए्मा के बाहुर तो होया महीं आत्मा का सह्य ल स्‍्वर्म बा 
सुश् है जोर न इस शोक का भौतिक सुख ही है! शात्मा का एक्मान 
शक्ष्य मातम बिस्तुद्धि ही हो सकता है। जंत दर्शन के अनुसार बात्मा का 
सह्य मिध्यास्‍्य जादि बिकसपों से विमुक्त होगा ही हो उकठा है! स्वर्ग के 
सुझ मौर इस शोक के सुर तुण] हैं सहज मप्पात्म धुल के समझ वे हौत 
कोटि के हैं। याद रखिए, धुल-दुश का खेल इसी घस्म भोर इसी जीबत का 
सही है बल्कि मस्त जम और अनन्त णीबन का मह आइदि-हौग बेल है। 
प्रश्वेक जात्मा इस ससार कै रंगमंत्र पर जाकर पुल दुश के देश खेतता है। 
कभी बह पु.श का पार्ट जदा करता है लौर कभी ८ुल्ल का पार्ट दा करता 
है। जीबन में रू जाते कितनी बार उसे सुख-भु'ल्ल के सूले पर भूखता पढ़ा है! 
पह्ाँ ठऊ॒ कि थदि किसौ को भक्रवर्ती का ऐस्मर्य शऔौर इत्र कौ जिम भी 
शपलम्प हो बाए, फिर भौ उसकौ सपती भनतरात्मा को उससे गया मिल्लेगा 
यह बड़-धगत का शेख जज़ बयत मे ही समाप्त हो बाता है। जस-जा हर 
जस मे जसमा भौर अ्रस में ही बिलोन हो पया | यद्वी स्पिति संसाए के सभी 
भौतिक पदार्थों की है। इसी अआबार पर मैं आपसे यह कह रहा था कि धंतार 
का मौतिक धुर जात्मा का अपसा स्वकप मदह्दी ई बौर जो कुछ मात्मा का 
जपता स्वरूप सड्टी है बह आत्मा का साध्य एवं सक््य भो नही बस सकता। 
आर्म-विशुद्धि हौ शात्मा का अपता शस्य है | गह भिसुद्धि क्या है” मिप्यात्य 
जाबि विकल्पों का ट्रट चाता शष्ट हो ब्राता जबजा क्षौण हो थाता। एक 
मि्पात्य के विकल्प के दूर होते ही हजारों-हुआए विकल्‍प अपने शाप ही पर 
हो चाते है। 
मैं जापसे पह कह रहा ना कि ऋब तक जत्मा में जात्म-बुद्धि तहीं होगौ 
ठब ठक जीजत कौ विशुसि सम्मक तही है ! शरौर में शात्म-कुयि होता ही 
सबसे बड़ा क्तेध लौर झणते बड़ा पु है? शरीर को आत्मा पमझते बाला 
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व्यक्ति अपने जीवन का कल्याण कैसे कर सकता है ? जो व्यक्ति अपने तन मे 
आत्म-भाव लेकर खडा है, हजार वर्ष की साधना भी उसके जीवन मे किसी 
प्रकार का परिवतंन नही कर सकतो । देहात्ममाव ही सबसे दु खद विकल्प है, 
जीवन का सबसे बडा दोष है । जब तक यह है, तब तक ससार के ऐब्वर्य मे 
और विश्व की विभूति मे आसक्ति-भमाव अवद्य ही रहेगा । स्वर्ग और नरक के 
रगीन स्वप्न भी उसके मानसिक पटल से ओमल नही हो सकते । स्वर्ग और 
नरक के बीच मे न जाने क्तिने काल से यह आत्मा परिभ्रमण कर रहा है। 
चस्तुत देहात्म बुद्धि वाले व्यक्ति के मन मे मुक्ति की कभी अभिलाषा ही 
जागृत नही होती | ससार के भोग और विलास में आसक्त आत्मा ससार के 
बन्धन को बन्धन ही नहीं समझता, फिर उसके हृदय में मुक्ति की अभिलाषा 
कैसे जागृत हो ? सयम भर त्याग का मूल्य भी तभी हो सकता है, जब कि 
मिथ्यात्व का विकल्प टूट चुका हो । यदि मिथ्यात्व का विकल्प विद्यमान है, तो 
तप और जप से किसी प्रकार का लाभ; नहीं हो सकता। आचार का और 
सयम की साघना का तभी कुछ महत्व सिद्ध हो सकता है, जब कि मिथ्यात्व का 
दोष आत्मा मे न रहे । आत्मा को आत्मा न समझने वाला दोष सिश्यात्व 
ही है। सम्यक्‌ दृष्टि आत्मा जो कुछ भी छोटी-बडी साधना कर पाता है, वह 
मोक्ष का अग बन जाती है । इसके विपरीत मिथ्या दृष्टि आत्मा की बडी से 
बडी साधना भी परिणाम मे अर्थहीन होती है। लोग कहते हैं, कि मुक्ति कैसे 
प्राप्त हो ? मैं कहता हूँ, कि मुक्ति प्राप्त नही करनी है, वह तो प्राप्त ही है । 
प्राप्त तो वह हो जो अप्राप्त है, किन्तु जो प्राप्त है उसका प्राप्त करना क्‍या ? 
मुक्ति कही बाहर में नही है, जिसे प्राप्त किया जाए। स्व स्वरूप की उपलब्धि 
ही जब मुक्ति है, और वह मूल पारिणामिक भाव से स्वत सिद्ध है ही, तब 
उसे प्राप्त करने का प्रश्न ही खडा नहीं होता । केवल एक ही प्रयत्व हमे 
करना है और वह यह कि स्व स्वरूप के आवरण रूप मिथ्यात्व के विकल्प 
को हम दूर कर दें । जब समग्र भाव से मिथ्यात्व का विकल्प दूर हो जाता है, 
तब मुक्ति की उपलब्धि मे भी कुछ विलम्ब नही होता । याद रखिए, मुक्ति 
माँगने से नही मिलती « वह कोई भोतिक पदार्थ नही है, जिसकी भीख मागी 
जा सके । स्व स्वरूप का अनुसघान ही मुक्ति की साधना है और स्व स्वरूप 
की उपलब्धि ही अर्थात्‌ साक्षात्कार ही वस्तुत मुक्ति है। स्वरूप को प्राप्त नही 
करना है, वल्कि अव्यक्त से व्यक्त करना है, प्रकट करना है। कल्पना कीजिए 
किसी के घर के आँगन में अछखूट खजाना गडा हो, किन्तु उसके ज्ञान के अभाव 
में वहू दरिद्र और कगाल वना रहता है, पर जैसे ही उसे यह बोध हो जाए 
कि मेरे घर के आँगन में अखूठ निधि गडी है, तव वह अपने आपको दरिद्र 
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मौर कंगाल सममझे की मूप्त नहीं कर छकठा ! यही बात जात्मा के घम्बम्ध 
में मी है। मिप्यास्थ के कारभ आत्मा के अनत्त श्ञाय ब्रनात दर्सत और 
ममन्त सुझ् एवं अतन्त शक्ति का परिवोध मद्दी होते पाता । पर जैसे ही 
मिष्पात्व का बिकस्प दूर होता है, तैसे ही घाए्मा अपने आपको दरिआ्न जौर 
मिद्यारी समझने की यूस छोड़ देता है। भात्मा जसस्ध युर्णों का एक महा- 
सायर है उसमें जधस्त तिधि है, उस जनस्थ मिथि को पाने का हमारा सहज 
स्वभाव है। बस इस सह भाव को ही हमें प्रकट करना है। उत्पन्त तहीं 
करना है, बल्कि प्रकट करमा है। सह स्राव का प्रकट हो लाता ही मिप्यात्व 
हूप विकल्प कप टूट जाता सौर शप्ट हो जाता है! 
मैं भापसे कह रहा था कि साथता प्रारम्म करने ऐ पहले स्ाथता में 
आगे बाले गिकल्‍्पो के विर्ध्तों को वृर कर देना चाहिए ! कस्पता कीजिए झि 
बत भी एक विकस्प है और पृष्यस्प धर्म भी एक जिकस्प है| घर्म गिकश्प 
है. इसका अर्थ केवल इतना ही समभ्प्गर कि जो कुछ बीगन में अमुक अपेक्ता 
के साथ लप और तप दया दात प्रादि किया जाता है, बह स्पगद्वार बर्म है, 
एक पुश्य विरस्प है, किम्तु अशुम नहीं शुभ विकस्प है | धल के अपुम विगकप 
को तोड़ने के लिए तप एवं दात रूप झुम गिकस्प की जागश्यकता है। अत का 
विषक्प बम से ही तोड़ा जा सकता है। जिस व्यक्ति के जीबत में धन हो 
शत का विकश्प रहता है, बह बत के पीछे पाजत हो जाता है। धत उसके 
ज्लीषन म साधत शहीं रहता बल्कि साप्य बन बाता है भौर साथत का साष्य 
बत जाता ही सबसे बुरौ बात है। बन पर मिमंत्रण करते के लिए, धर्म की 
आवदयकठा है। कश्पता कीजिए, किसी के पास मुश्दर कार हो किन्धु उसमें 
ब्रक न हो तब बह कार किस काम की होती है? श्र कह्ीत कार मे छा 
छातरा ही बता रहता है। इसी प्रकार किसी के पास सुन्दर अस्य हो किन्तु 
झसके पाप्त लगाम न हो तो बह छरब अपने शगार को कही मौ कौर कमी 
भी गिरा सका है। जिस प्रकार काए का आतत्द स्ेसै के शिए४क दी 
आषएमयता है और पघुड़सबारी वा आगसरब लेने के लिए शगाम की अवस्त्पक्ता 
है उसी प्रकार बस भी आसक्ति बर तियंत्रस करते के लिए धर्म की 
सावस्सकता है। इस सम्गस्प मैं एक पाइचात्य विच्ारक ते बद्या है, कि 
औ 89 ७4900 उलेकुणा ॥४ड ॥05८ ऋव0० ३ 07:0॥6 ” इतका 
शशिप्राय यही है, कि बर्महौत स्पत्ति की स्थिति बही है, जो लगाम दीव एक 
थोड़े भी होती है। जिस प्रडभार शयामहीत भोहा चतरताक हीता है मी 
प्ररार पर्महन स्यक्ति मी बूश्रे के लीजत के लिए भगंकर सिद्ध होता है 
दूसो के जीवस के लिए ही सट्टी बस्कि रणयं अपने जौदन कै लिए भी बहु एक 
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भयकर अभिज्ञाप ही बन जाता है । भारतीय सस्कृति मे घर्मयुक्त धन को बुरा 
नहीं कहा गया है किन्तु धर्म हीन धन को अवश्य ही जीवन-विनाशक माना 
गया है । घमर्म के साथ आने वाला और घम्मं के साथ ही जाने वाला धन जीवन 
को विक्ृत नही कर सकेगा । इसलिए धन की आसक्ति के विकल्प को तोडने 
के लिए न्‍्यायनीति तथा उपकार आदि धर्म की साधना का विकल्‍प परमावश्यक 
माना गया है । अश्युभ विकल्प को दूर करते के लिए शुभ विकल्प अच्छा है, 
किन्तु निविकल्प अवस्था उससे भी बढकर है । 
में आपसे मोक्ष की बात कह रहा था । मोक्ष के स्वरूप के सम्बन्ध मे 
मैंने आपको सक्षेप मे कुछ बताया भी है। वास्तव में बात यह है, कि मोक्ष 
के वास्तविक स्वरूप को छाव्दो मे व्यक्त करना सम्भव नहीं है। वह तो एक 
अनुभव का विषय है। फिर भी दहांन की भाषा मे कहा जाए, तो आत्मा का 
अपना मूल छुद्ध स्वरूप ही मोक्ष है । और जो अपना स्वरूप है, कभी नष्ट 
नही हो सकता, वह सदा त्रिकालाबाधित होता है । आवरण के नीचे गुप्त 
रहना, अलग चीज है और सर्वथा अभाव का भाव होना अलग वस्तु है । 
अभाव का भाव न कभी हुआ है, और न कभी होगा । इसीलिए मैंने कहा था, 
मुक्ति का प्राप्त होना क्‍या, अनादि से स्वय सिद्ध अपने स्वरूप को प्रकट 
करना ही मुक्ति है | वह स्वरूप अब भी है, किन्तु अज्ञात है, और जो ऐद्बर्य॑ 
एवं वैभव अज्ञात है, उसके होते हुए भी मनुष्य कगाल है । 
मुझे यहाँ पर एक घटना का स्मरण हो आया है । एक सेठ था, बह बहुत 
बडा घनी था । उसके घर में लक्ष्मी का मनचाहा आवास था। उसके बाप 
दादाओ की सम्पत्ति भी प्रच्चुर मात्रा मे उसके पास थी, और उसने स्वय भी खूब 
घन कमाया था । उसके पास भौतिक वैभव के रूप मे सब कुछ होने पर भी वह 
सुखी न था। बात यह थी कि उपभोग की वस्तु तो उसके पास बहुत थी, 
किन्तु उनका उपभोक्ता घर में कोई न था । इतनी बडी सम्पत्ति होते हुए भी 
सेठ के कोई लडका नही था । आखिरकार बुढापे मे आते-आते सन्‍्तान के दर्शन 
हुए, पुत्र मिला | पुत्र तो मिल गया, किन्तु बढते हुए बुढापे के कारण स्वय 
रोगो से आक्रान्त हो गया। मन में उसके बडी वेदना रहने लगी । विचार 
करता था, कि पुत्र मिलने की खुशी भी न मना सका और अब ससार से विदा 
होने का समय आ गया है । भाग्य की बात है, कि कुछ काल बाद ही सेठ 
का देहान्त हो गया और उसके कुछ दिनो बाद ही सेठानी का भी देहान्त 
हो गया | अब घर मे क्‍या बचा ? विद्ञाल सम्पत्ति, सुख के प्रचुर साधन और 
उनका उपभोक्ता वह पुत्र रत्व। आप समभते हैं, कि धनवान व्यक्ति के 
सम्बन्धी, भले ही वे कितनी दूर के ही क्यो न हो, किन्तु निकट के बन जाके 
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हैं। दरि॒ ध्यक्ति के निकट के सम्बन्धी भी दूर के हो बवाते हैं। प्रेठ और 
पेठाली क॑ स्वपंदाप के बाद सब सम्बस्धी एकजित हुए शोर परस्पर विन्षार 
करते सगे कि सेठ के पुत्र कला स्लाल़मन्पासत किस प्रकार किया जाए? 
सब रिह्रतंदार अपमे आपका सेठ का तिकटतम सम्बन्धी बठामे का प्रयत्न कर 
रहे थे। पुत्र ने भी सोचता माँआाप मर ग्रए सो क्‍या मेरी बेस भाल करने 
बासे और गहृत हे माँ-बाय पैदा हो गए हैं। सेठ का बहू पुत्र पूज बन वर्ष 
करने सगा और छुस्त हार्थों सुटाने शा | पर की सहमी के साथ बह शुसकर 
हेला । पह ठो काप जानते ही हैं, कि सबके दिन समाम महीं पते भाग्य 
अफ़ को पूमते बेर ही बया सपती है। उस बिशास सम्पत्ति को कुछ हा सेठ 
के पुत्र ने बर्बाद कर दिया और कुछ रिस्तेदारों भे रीता फपटी कए सी। अब 
स्थिति यह हू गई कि धीरे-भीरे सब रिएटेदार फ़िसगग लो | घर से रह गंगा 
अकेप्ता सेठ का पुत्र | पर ठो गही रहा विश्तु उधा घर की भमक-इमक सब 
सपाप्त हो गई। उस धूते धर में सेट का पुत्र अकेला पड़ा रहता घए बहौ 
था बिन्तु भन के श्रमाव में सब स्थिति बदल चुकी बी । अब सैठ का पुत्र 
राठ छोर दित इसी बिम्ता में शगा रहता था कि यह जीवन अब नैसे बलेपा ? 
सह जीबत अब से अपने को इस संसार में स्थिए ररू सबेगा ? सैठ के पुत्र 
जे भाज पहली बार यह अनुभव दिया छि बम के साथी संसार में बहुत हैं, 
डिम्तु धन गे अभाग मैं इस संसार मैं कोई मी किसी का रहीं है | 
सम्पत्ति घोर विपत्ति ब्रीबन की दो स्थिति हैं। इन पोनों में कपा अश्तर 
है? बहुत कुछ, भौर दृछ भी नहीं। मात्म-साधथक के लिए पम्पति और 
बिपत्ति में कुछ्च भी भेद नही है किल्तु संसार मे आसक्त ब्यक्ति के लिए प्रम्पत्ति 
और विपत्ति म बहूंत बड़ा अध्तर है। एक करि मे सम्पत्ति और विपत्ति भी 
बड़ी सुल्दर परिक्ञापा की है । कषि कहता है कि सम्पत्ति बया है-- तम्पति 
में कायकांय विपति से जाय मांय । आग कदि कहता है--कॉंय-शांग 
भाव माय देती सब दुनिया । कबि के बहने का छपिप्राय मह है हि जब 
बिली सजुप्प के पा८ सम्पत्ति रहती है तब झसे शाने दासे बहूत है इबट्ठे 
हो थाते हैं कौर चारा और भीट का कोलाइस होता रहता है । भर जब 
उसी अ्पक्ति पर बिपत्ति झा बाती है तो राग भांग भांय हो जाते हैं मर्षाव 
दूर भाग जाते हैं । लब ओर धूता-सूता हो जाता है। सम्पत्ति मैं शामे के विए 
लड एपरजित हो जाते हैं और दिषत्ति में शुष रेता सब जाएं, इन अप मैं 
बुर जाप जाते हैं। बग इतगा हो खख्तर है सम्पत्ति और विपत्ति मे! 
है. शापले लेर के पुत्र वी शात बढ़ रहा बा। जश उतफे पात लगपतति बौ, 
मद ताजे धागा कौ भौड़ उतर पाया एफ्जित हो गईं थी और जब विपृति मे 
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उसके जीवन मे प्रवेश किया, तव सब दूर भाग गए । एक दिन ऐसा भी आया, 
कि सेठ के पुत्र को खाने के लिए कुछ भी न मिल सका | किसी तरह एक दिन 
तो व्यतीत हो गया, किन्तु दूसरे दिन तो भूख ने विकराल रूप धारण कर लिया, 
घर में कुछ न था, यह सत्य है, किन्तु घर के बाहर भी उसके लिए कुछ न था । 
जिसके लिए घर मे कुछ नही होता है, उसे बाहर मे भी कुछ नहीं मिल सकता । 
सेठ के पुत्र के जीवन में जहाँ पहले सर्वत्र सद्भाव था, आज वहाँ सर्वत्र मभभाव 
ही अभाव हृष्टिगोचर होता है । सेठ के पुत्र ने विचार किया, कि इस घर में 
पड़े-पडे समस्या का हल नही है । किसी से कुछ माँगू, यह भी मेरे कुल और वहा 
के लिए उचित नही है । अब पेट की ज्वाला को श्ञान्त करते के लिए मजदूरी 
करने के सिवाय और दूसरा कोई चारा मेरे पास नहीं है । किन्तु दूसरे ही 
क्षण उसके मन में विचार उठता है, कि इस नगर में मजदूरी करना भी आसान 
नही है । कुल और वद्य की लाज रखना मेरा परम कर्तव्य है ) खाट पर पडे-पडे 
वह यह सब कुछ सोच रहा था। सहसा उसका ह्वाथ उसके गले मे पडे तावीज 
पर जा पडता है ! विचार किया, मेरे माता-पिता इतने वडे धनी और इतने 
अधिक बुद्धिमान थे, तो इसमे अवश्य ही मेरे लिए कुछ बाँघ गए हैं । दूसरे क्षण 
ही उसके मन में विचार आया कि इस तावीज में क्या रखा है। यह तो वच्चों 
के गले में केवल इसलिए डाल दिया जाता है कि उन्हे नजर व लग जाए। 
किन्तु दरिद्र व्यक्ति को दरिद्रता की अवस्था मे, कूडे कचडे मे भी धन सम्पत्ति 
नजर आने लगती है ! सेठ के पुत्र ने विचार किया, भले ही इस तावीज में 
कुछ न हो, इसे खोल कर देखने मे आपत्ति भी क्‍या है ? तावीज को गले से 
निकाला और उसके ताँवे के खोल को दूर किया, तो उसके अन्दर चाँदी का 
दूसरा खोल निकला, उसे भी तोडा तो तीसरा खोल स्वर्ण का निकला। 
सेठ का पुत्र अपने मन मे विचार करने लगा, निरचय ही मेरे पिता बडे बुद्धि 
मान थे । सम्भवत मेरे दुदिनों के लिए ही उन्होने यह सब कुछ रख छोडा है । 
चाँदी को और सोने को वेचकर कुछ दिन ग्रुजारा चल सकता है। फिर मन मे 
विचार उठा कि इस सोने के खोल को भी तोड करके क्यो न देखा जाए, उसे 
भी उसमे तोड कर देखा, कि सफेद रुई में कुछ गोल-गोल लिपटा हुआ है । 
खोल क१२ देखा तो अन्दर से चमकता हुआ हीरा निकला । अब तो उसकी खुशी 
का कोई पार न रहा । अपने पिता की बुद्धिमता पर उसका हृदय श्रद्धा से 
भर गया । वह अपने मन मे विचार करता है, कि तिदचय ही मेरे पिता वडे 
बुद्धिमान थे । आने वाली विपत्ति के कुचक्र से उद्धार करने के लिए हो उन्होंने 
यह सब कुछ किया । सेठ के पुत्र की भूख बढती जा रही थी, चाँदी, सोना 
और हीरा उसे मिल गया था, किन्तु इससे भूख तो दूर नहीं की जा सकती 
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थी | मूल तो रोटी से ही हुर की छा सकती है । अन्त से बड़कूर मातग-औौदन 
में जीवन को स्थिर रखने के लिए बन्य कोई सापन सही है। इसीलिए भारत 
के एक ऋषि ते कहा है-- 'म्न॑ मै प्राय ।! 
सैठ का पुत्र उस हीरक कणी को लेकर बाजार की छोर चस पड़ा बाजार 
में असते-चलते रसे स्मरण आभाया कि इसी बाजार में एक जौहरी का पर है, 
जो उप्तके पिता के बमिष्ठ मित्र हैं। बह उन्हीं क घर पर पहुँचा । उत्त जोहरी 
ने उसे देखकर पहचाम लिया और कहा कि भ्राज बुत दिलों के भाद आए हो, 
क्या बात है बहुत दुबले-पतसे हो पय्रे हो ? पहल स्‍नाग करो और फ़िर पुम 
और हम साथ-साथ भोजन करेंमे । जौहरी के इन छर्मों में एक जापू था एक 
भाभुर्ष बा और एड हूदमृत आकर्षण । उससे ऐसा प्रेम या थो झपने पिधा से 
पामा पा था फिर भाज झसके मित्र से पा रहा है। सेट के पुत्र को जाज एक 
पिता का हृश्य मिप्ता था। स्नेह रस से मरे सम्हों को सुनकर बह पुसकित हो 
डटा । शाज उसने यह अशुमब किया कि धंसार में समी स्वार्षी नही हांते हैं 
बुद्ध परमार्षी मी होते हैं । सेठ के पुत्र ने उस जौहरी से बिनप्न ध्तों में कहा-८ 
'जही भोजन पैं गहीं कडुंसा ।” भोजन की आावपत्यग ता होगे पर भी शग्याबध 
कससे इन्कार कर दिया ) कु और गंछ का अमिमास भनुप्प को हूध्े रहसे के 
घछ्िए बाष्प भसे ही कर दे डिम्तु किसी के सामने ह्वाथ पसारते के सिए बाष्य 
प्रही कर सकठा। लौहरी ते उस सेठ के पुत्र को अपना ही पुत्र समझ कर 
कह्टा-- अरे भाई इपमें जया बात है, मेरे लिए तुप पुत्र के समास हो और 
पिता कै चर पुत्र को खाना झातै में कया भापत्ति हो सबती है ? जज तो तुग्हें 
जहाँ कमा क्षाता ही पोगा। तुम अपनी इच्छा से भोजन नही करते हो तो 
भरी द॒ष्छा से है कर शोे। माना कि तुम्हें मूल सही है, तो जाज बिता भूत के 
ही मेरे बहन से रसासो। मैठ का पुत्र लग्जा से इतता अभिमृूत हा भुवा 
छा कि प्रप्तके धृंह से एक भौ गाम्थ नहीं तिकला और बहू भोजन करने के 
लिए बैठ पया। 
भारतीय संस्तृष्ि गा यह एक पाए्दत सिद्धाम्त है, कि घर पर जाए हुए 
श। न यो देदा अवाय करो । अम्यायद एवं सतिि संसार बा सबते बहा 
देवता है । दस मे दम जल भोजन और बैठने के शिए उसे जासत तो अदएज 
ही देगा चाहिए ! बर पर आए हुए अतिरि वी हैदा का अट्टन बताते हुए 
बहूति हसु मे तो पुर बटूठ बढ़ी दात ग ही है। सतु का बदन है हि थडििसी के 
हाए पर बाई अतिदि आए रोर बह जाने बाला अतिषि उस गृह्रप के बरतने 
जिएंग शौट जाए, शो बह उस बूहस्प के पुष्य के पस थो सरर लौ जाता 
है। बो६ई (ली के बुष्य हे कच हो से लता है अबदा सदी से शबता बढ़ 
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एक तर्क और विवाद का विपय है | दिन्‍्तु मनु के खपन यंग अभिप्राय इतना 
हो है, कि घर पर जाए हुए थत्रिधि को सेवा अपध्य करो । जैन-परम्परा में 
अतिपि-नेवा वा अत्यधिक महत्व बताया गया है। प्रावक के हादश ब्रतो में 
द्वादश प्रत हू--अतिथि-सविभाग । इसका बर्थ ह कि--जो कुछ तुमने श्राप्त 
किया है, उसमें सनिथि का भी संविभाग रसतो । जरा ध्यान से सुनिए और 
पढ़िए, तगयान महावीर ने अतिथिदान घब्द या प्रयोग नहीं किया, बल्कि 
अतिथि-स विभाग का प्रयोग किया है । दान में और “सविभाग' छब्द में बहुत 
बढ़ा अन्तर है | दान मे दया की भावना रहती है और सविभाग में वरावर 
के अधिकार की भावना रहतो है । कल्पना कीजिए, एक पिता के चार पुत्र 
हैं और चारो का बेंटवारा हो रहा है | पिता की मृत्यु के वाद चारो भाइयों 
ने पिता की सम्पत्ति के चार विभाग कर लिए । चारो ने अपना-अपना भाग 
ग्रहण कर लिया । तो क्या चारों ने एक दूसरे को वह दया से दान दिया है ? 
नही, इमे दान नहीं कहा जाता, इसे भाग और अपना अधिकार कहा जाता है । 
जैसा अधिकार अपनी पिता को सम्पत्ति में सब भाइयो का होता है, वैसा ही 
अधिकार उस अतिथि का भी समभो, जो आपके द्वार पर आ गया है । भगवती 
सूत्र में वर्णन आता है, कि श्रावक अपने घर के द्वार को सदा खुला रखते हैं । 
न जाने किस समय उनके द्वार पर अतिथि आ जाए। द्वार पर आए हुए 
अतिथि को जो कुछ दिया जाता है, उसे भगवान महावीर ने दान की सन्ञा न 
देकर सविभाग” कहा है । भगवान महावीर मे कहा है-- असविभागी नह 
तस्स मोक्खो ।” जो व्यक्ति असविभागी है, अपनी सम्पत्ति मे अतिथि का 
सविभाग नही करता, निश्चय ही उस व्यक्ति को मुक्ति कभी नहीं हो सकती। 
भगवान महावीर ने जो कहा है--वैसा ही वेदिक परम्परा का एक ऋषि भी 
कहता है--अघ स केवल भुड क्ते ।” भोजन की वेला मे घर पर आए हुए 
अतिथि को जो अपने भोजन मे से कुछ देता नही है, वह व्यक्ति भोजन नही 
करता, वल्कि पाप का भक्षण करता है। पाठक समझ गए होगे, कि वैदिक 
सृस्क्ृति में और जैन-सस्क्ृति मे अतिथि-सेवा का कितना बडा महत्व है। आप 
अपने घर पर आए हुए अतिथि को क्या देते हैं, इसका कोई महत्व नही है। 
महत्व वस्तु का नही, मनुष्य के हृदय के भाव का होता है। यदि आपने स्नेह 
भरे हृदय से अतिथि को सूखे चने ही दिए हैं, तो उनका भी बडा महत्व है, 
ओर यदि आपने भावना छून्य हृदय से अतिथि को मधुर पकवान्त भी खिलाया 
है, तो उसका कोई महत्व नहीं है। अतिथि सेवा मे मुल्य वस्तु का नहीं 
होता, भावना का ही होता है। 


एक बार जब कि में देहली मे था । बात बहुत पुरात्ती है, उस युग की, जब 


हे अं न्‍ 
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थी । भूल तो रोटी ऐ ही दूर की जा पकती है। मध्र से बढ़कर मानब-जीबस 
में बीवन को स्थिर रखने के शिए अन्य कोई सापत महीं है। इसीशिए भारत 
के एक ऋषि से कहा है--- अन्य ई प्राण ।” 
सेठ का पुत्र उस हीरक ढथ्ी को लेकर बाजार की मोर चस पड़ा भाबयार 
में बसते-इक्षते उसे स्मरण आग कि इसी बाजार में एक जौहूरी का भर है, 
जो उसके पिता के बनिष्ठ मित्र हैं। बह उन्हीं के घर पर पहुँचा | उस जौहरी 
ने ससे देखकर पहुचास लिया कौर कहा कि क्राण बहुत दिनों के बाद जाए हो, 
क्या मात है बढुत पुगले-पतसे हो गये हो ? पहुछ सनातन करो और फिर तुम 
ओर हम साप-साथ मोजत करेंपे । जौहरी के इन ध्रम्दों मे एक जादू बा एक 
भाषुर्प था और एक अदुमृत शाकर्पण । उसने ऐसा प्रेम था तो अपने पिता से 
पाया था था फिर आज उसके मित्र परे पा रहा है। छेठ के पुत्र को झाज एक 
पिठा का हृस्य मिला था | स्नेह रख से मरे धम्दों को सुतकर बह पुप्तकित हो 
छठा । जाज उप्तन यह भ्रतुमब किया कि संसार में समी स्वार्भी धहींहोते हैं, 
बुछ परमार्षी भी होते हैं। सेठ के पुद्द मै उस घौहरी पे बिनप्न छम्दों में कहा-- 
सही भोजग मैं सही करूपा। मोजग की क्रावस्‍्पक्ता होते पर मी सक्ष्याबश 
उसने इन्कार कर दिया | कुल और बंछ का अमिमात मतुप्प को पूछे रहने के 
लिए बाध्य सले ही कर दे किम्तु किप्ती के सामने द्वाथ पसारने के लिए बाध्य 
शही कए छकता । जौहरी मै उस -सैठ के पुत्र को अपना हौ पुत्र पमझ कर 
कहा-- “अरे भाई इसमें कया बात है, मेरे लिए तुम पुत्र के समाम हो और 
पिषा के चर पुत्र को झ्ाता पाने में बा शापत्ति हो पक्‍ठी है? माज दो हुम्हेँ 
यहाँ लागा थाता ही पढेया। तुम मपतती इचए से मोजत नही करते हो यो 
पैरी इच्छा से ही कर सो। माता रि तुरहेँ मसूद तह है, तो जाज गिता सूख के 
ही मेरे कहने से लासों।” सेट का पुत्र सम्णा से इतता अभिमृत हां चुड़ा 
था कि उसके मुह से एक भौ छम्द शहीं निकलता और बइ भोजन करते के 
सिए बैठ पबा। 
भारतीय एंस्ट्रुषि का यह एक शाब्बत प्िदास्त है, कि पर पर आबाए हुए 
शञ। वि कौ सेवा अबएप करो | अम्पापत एं मधिथि संसार का सबसे बढ़ा 
दैबता है | कम से कम जल ओर मर बैठने के लिए उसे आरत तो अवस्प 
ही देगा चाहिए | पर पर आए हुए शठित्रि वी सेबा का महत्व बठाते हुए 
मदहति मनु से हो एक महूत बड़ी बात कही है। समु कर कबत है हि दिों के 
हार पर कोईं लतिथि झाए भोर बह भागे बासा विधि उस पृहस्प न घर से 
निषश लौट थाए, ठो बह उस पुदस्‍्ष के पुष्य के कब गो शकर लौट जाता 
है। कोई तिली दे पुष्य के कप को मै हषता है अबबा नहीं सै खकता पढ़ 
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एक तक और विवाद का विषय है । किन्तु मनु के कथन का अभिप्राय इतना 
हो है, कि घर पर आए हुए अतिथि की सेवा अवश्य करो | जैन-परम्परा में 
अतिथि-सेवा का अत्यधिक महत्व बताया गया है| श्रावक के द्वादश ब्नतों में 
द्वादश ब्रत है--अतिथि-सविभाग । इसका अर्थ है कि--जो कुछ तुमने प्राप्त 
किया है, उसमे अतिथि का भी सविभाग रखो । जरा घ्यान से सुनिए और 
पढिए, भगवान महावीर ने अतिधिदान शब्द का प्रयोग नहीं किया, बल्कि 
अतिथि-स विभाग का प्रयोग किया है। दान मे और 'सविभाग' शब्द में बहुत 
बडा अन्तर है। दान में दया की भावना रहती है गौर सविभाग में बरावर 
के अधिकार की भावना रहती है। कल्पना कीजिए, एक पिता के चार पुत्र 
हैं और चारो का बेंटवारा हो रहा है | पिता की मृत्यु के बाद चारो भाइयों 
ने पिता की सम्पत्ति के चार विभाग कर लिए | चारो ने अपना-अपना भाग 
ग्रहण कर लिया | तो क्‍या चारो ने एक दूसरे को वह दया से दान दिया है ? 
नही, इसे दान नही कहा जाता, इसे भाग और अपना अधिकार कहा जाता है । 
जैसा अधिकार अपनी पिता की सम्पत्ति में सब भाइयों का होता है, वैसा ही 
अधिकार उस अतिधि का भी समभो, जो आपके द्वार पर आ गया है। भगवती 
सूत्र में वर्णन आता है, कि श्रावक अपने घर के द्वार को सदा खुला रखते हैं । 
न जाने किंस समय उनके द्वार पर अतिथि आ जाए। द्वार पर आए हुए 
अतिथि को जो कुछ दिया जाता है, उसे भगवान महावीर ने दान की सज्ञा न 
देकर 'सविभाग' कहा है । भगवान महावीर ने कहा है--“असविभागी नहु 
तस्स मोक्‍्खो ।” जो व्यक्ति असविभागी है, अपनी सम्पत्ति मे अतिथि का 
सविभाग नही करता, निश्चय ही उस व्यक्ति की मुक्ति कभी नहीं हो सकती। 
भगवान महावीर ने जो कहा है--वैसा ही वैदिक परम्परा का एक ऋषि भी 
कहता है--अध स केवल भुड क्ते ।” भोजन की बेला मे घर पर आए हुए : 
अतिथि को जो अपने भोजन मे से कुछ देता नही है, वह व्यक्ति भोजन नही 
करता, बल्कि पाप का भक्षण करता है । पाठक समझ गए होगे, कि वैदिक 
सृस्क्ृति में और जैन-सस्क्ृति मे अतिथि-सेवा का कितना बडा महत्व है। आप 
अपने घर पर आए हुए अतिथि को क्या देते हैं, इसका कोई महत्व नही है। 
महत्व वस्तु का नहीं, मनुष्य के हृदय के भाव का होता है। यदि आपने स्नेह 
भरे हृदय से अतिथि को सूखे चने ही दिए हैं, तो उनका भी बडा महत्व है, 
ओऔर यदि आपने ज्ावना छूनन्‍्य हृदय से अतिथि को मधुर पक्‍वान्न भी खिलाया , 
है, तो उसका कोई महत्व नहीं है । अतिथि सेवा मे मूल्य वस्तु का नही 
होता, भावना का ही होता है। 


एक बार जब कि में देहली मे था । बात बहुत पुरानी है, उस युग की, जब 
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कि देश म॑ स्वठस्जता के लिए माम्दोशन पूरे बेम से बस रहा बा। मधथपि उस 
समय मारत स्वठस्त्र सहीं था किस्तु मारत के हेता अपने देए की स्वतस्मता 
प्राप्त करने के छिए प्रयत्न कर रहे थे। सौमास्त साँधी मब्दुत पपफार खां 
छस समय बदेहसी में जाए हुए पे । एक सज्यन हें स्पासक में से जाएं। 
उस समय उपस्थित सरणरनों में अतिषि-सेबा का प्रसंग ही चश रहा वा। 
भारतीय संस्कृति के अनुसार अतिथि सेथा का क्या महत्त्व है, मह मैं बठसा 
रद्डा पा । उत्तौ संदर्म में सीमास्त रौघी ने मी बपने प्रदेश की एक परपय 
सुनाई और कहा कि हमारे उधर यरीबी बहत होती है। इतनी मभिक यरीबी 
होती है कि इशर के सोग उसका अनुमान महीं लगा सकते | बेहद सरीबी होने 
पर भी एक पठान झपने घर पर आए हुए मेहमास की सेवा करता नही 
मूसता । किसी पठ्मश ने घर पर कब कोई मेहमात भाता है, तब उसके लिए 
इस्तरलान सगात॑ है । | उस पर मोजग-सामग्री रू दी जाती है, फिर उसर 
से उसे एक स्वच्छ बस्द से इक दिया जाता है। यह सब कुछ तैयारी हो बाते 
पर मेजबान मेहमान को शुला कर शाठा है। मेजशन मेहमाद पे भोजन करने 
सै पूर्ण हाथ जोड़ कर कहता है कि कृपा करढ़े माप इस दस्तरक्षाग पर लो 
प्वामप्री रली है, एस भोजन सामग्री बी तरफ घ्यान मत दीजिए, झुदा के डिए 
श्राप मेरे चेहरे कौ ओर रेलिए । कहने का अमिप्राप यह, कि दस्तरक्षान पर 
कोई सुर्दर सामग्री नही है, वह तो एक साधारण भोजन है, ढिग्तु मेरे मुप टी 
और ऐलो कि र्गे श्प्ि प्रेम और परद्ा के साव से और दिप्त आइर-साब सै 
आपके सामने शोजल प्रस्थुत कर रहा हुँ। मेरे इस सोजन को आप मत देशिए, 
फिल्तु साप यही देशिए कि छिप्त प्रभ और हृदय के दिस स्तेह से आपको 
भोजन हिया था रहा है ) पठन-सस्कृति का विशत्रण ही यह सिशाम्त बदुत 
ऊंथा है। मेडबगान के झप्रों में उसकौ इछातियत बोलती है। पठान-ससकृति 
भी भारत की ही एक थआाय॑े संस्कृति है। 
दान में बस्तु सही देखी जातौ । देते बासे कौ भागता देसी लाती है। देगे बाते 
का भावना सदि उम्स्बल और पण्िद्र है, ठो अस्प गस्तु झपवा धुच्स बस्तु का दाग 
मे महात्‌ फल प्रदान करता है । इसके गिपरौत यदि दो जाते बाली गस्‍्तु अधिक 
मृह्यदान है किन्तु साजबापूर्गक शह्ौ दी ययी है तो उसका बुध भी मृस्य नहीं 
होता | इसौलिए भारतीय संस्कृति मैं पह कहा पया है कि किसी प्रकार के सत्‌ 
कर्म को करते से पूर्षे यह देखो कि उसके पीछे सावदा जया है ? भा रा से और 
मधुर विचार से विया यया एत्पेड शत्कर्म जगत के रत्याम और प्रह्पाण क 
[हए होता है । अतिपि-तत्कार ट्वो अपना विछ्तौ दीस अदाप कौ शंद्दायता हो 
खईईद प्राबता का ही अधिर मूस्य है? 
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मैं आपसे सेठ के पुत्र की बात कह रहा था । उसके पिता के मित्र जौहरी मे 
उसको बडे प्रेम से भोजन कराया और फिर बहुत ही मधुर स्वर से यह पूछा- 
आज बहुत दिनो बाद इधर आए हो, इतने दिनों तक कहाँ पर रहे ? कभी- 
कभी मिलने के लिए तुम्हें अवश्य आना चाहिए । मेरे घर पर आने मे तुम्हे 
किसी भी प्रकार का सकोच करने की आवध्यकता नहीं है। जितना प्रेम मैं 
अपने पुत्र से करता हूँ, उत्तना ही प्रेम मैं तुमसे भी करता हूँ । जिस प्रकार 
एक पुत्र को अपने पिता के घर पर आने मे किसी प्रकार का सकोच नही 
होता है, उसी प्रकार तुम्हे भी मेरे घर पर आने में सकोच नही होना 
चाहिए ।' सेठ के पुत्र ने विनम्र भाव से कहा जापकी मुझ पर बड़ी कृपा 
है। आपके इस प्रेम और मधुर स्नेह को मैं अपने जीवन मे कभी भूल नहीं 
सकूंगा ।/” फिर सेठ के पुत्र ने अपने जीवन की वह सारी कहानी कह 
सुनाई, जो घन के अभाव में उसके जीवन मे घटित हुई थी | सेठ के पुत्र ने बडे 
ही करुण स्वर मे यह कहा--“जब तक घन था सब झुझमे प्रेम करते थें, किन्तु 
भब कोई भी रिश्तेदार मेरे समीप नही आता । मैं अब किसी धन्‍न्मे या व्यापार 
मे लगना चाहता हूँ | मुके विश्वास है कि आपका मार्ग-दर्शन ही मेरे मार्ग 
को प्रद्स्त करेगा ।” यह कह कर सेठ के पुत्र ने तावीज मे से निकले हीरे को 
जोहरी के सामने रखा झौर कहा कि “इसके अतिरिक्त मेरे पास अन्य कुछ 
सम्पत्ति नही है, जो कुछ है सो यही है । इसका जो भी मूल्य हो उसी के 
अनुसार आप मुझे कुछ घन्धा बताए जिसे मैं कर सकूँ, यही मैं आपसे 
चाहता हूँ । 
जौहरी मे बहुत ही प्रेम भरे शब्दों मे सेठ के पुत्र को कहा-- क्या तुम्हे 
यह मिल गया ? कहाँ मिला तुम्हे यह ? तुम्हारे पिता ने यह हीरा मेरी दुकान 
से ही खरीदा था। इसका बहुत वंडा मूल्य है गौर इसको खरीदने के लिए 
तुम्हारे पिता ने इतना मूल्य चुकाया था, कि मैं तुम्हारे सामने उस मुल्य की 
बात कहें, तो तुम्हे विश्वास आए या नहीं, मुर्भे सन्देह है। मैं यह सोचता 
रहता था, कि वह हीरा आखिर कहाँ गया ? तुम तो बच्चे थे । तुम्हे तो मालूम 
भो नही था कि कोई हीरा भी खरोदा गया था। मैंने भी तुमसे चर्चा इसलिए 
न की थी कि उस हीरे की बात को सुनकर तुम्हें मत मे अधिक पीडा होगी, 
क्योकि उसका पता तो था नहीं। तुम्हारी सारी सम्पत्ति लुट गई तो कोई 
चिन्ता की बात नही । यह हीरा बचा रह गया, यही बहुत कुछ है, वल्कि सब 
कुछ है।” सेठ के पुत्र ने जब तावीज के सम्बन्ध से बताया तो जौहरी ने 
कहा--- तुम्हारे पिता वडे ही बुद्धिमान थे; कि उन्होंने इसे तावीज में रखकर 
तुम्हारे भले मे लटकों दिया, जिससे किसी को पता न चले । इससे भी अधिक ' 


| प्रमाज धोर संस्कृति 


जूद्धिमानी यह कौ कि उसका सबसे ऊपरी लोल तांबे का बताया बिछसे गिसी 
के मन में उप्ते देशकर उसके श्रति सोम मी भ्रागृत न हो । माये खपनी बात 
को बारी रखते हुए जौदरी ने कहा-- तुम बाहो दो इसका यूस्प से सकते हो 
और किसी भौ प्रकार का ब्यापार करमा चाही हो तुम्हें स्पापार मी कया 
जा सकता है। यह दौरा तुम्हारे पास है तो सब कुछ तुम्हारे पास है। पेठ 
के पुष्र ते स्पापार प्राए्म्म किया और फिए अस्प काह में ही लपार बस पैदा 
कर प्िया । 
कहानी परिष्तमाप्ठ हो या किल्तु उसके भाव को सममझै का प्रवल 

कौबिए । ममृख्य-जौगत में सन कुल शक्षोरूर भी यदि ध्यक्ति अस्त में सैमल जाता 
है. और मूल स्थिति को पा सेता है तथ भी उसका कुछ बिगड़ता तहीं है। 
जूतरी ओर सैठ के धुष्र के पास अमूक्य हीरा होने पर सी बह अपने आपको 
विगत क्यों समझने श्वा था ? इसका रत्तर भ्रह्मी है, कि उसका उसे परिज्ात 
सम वा। पास में हीरा होते पर मो बह अपते आपको परौद और असहान 
समभक्तर पौड़ित होता रहा किन्तु हीरे का परिशान हाऐे ही उसकी पौड़ा 
और दरिशता छबबूर हो मई। प्रत्येक स्यक्ति स्वस्वरूूप का हरा लिए 
हुए है, उसे कहीं बाहर से महीं पाता है। जो शुछ है, पाप ही है| 

पास डी रै हीरे की सात 

ख्ोजता कहूँ रुसे बादात। 


संसार में प्रत्येक श्ात्मा के पास अतत्त ैतन्प रूप घुड़ध सम स्वस्प का हीए 
विद्यमान है, किन्तु उठे रुसका पता ले होते कै कारब पौद़ित जौर स्पमित 
हो भाता पड़ता है।पदि छंधारी आए्मा को यह परिवोष हो लाए, कि में 
दीनहीत रहीं हैं, वें थात्मा हूँ, स्वभागत' परमारम क्षक्ति हैँ, तो फिर श्वतें किसी 
प्रकार कौ पीड़ा और स्यणा हो ही सहीं धकती | घ॑ंत्ताए मै जितना मी कप्ट 
युल्ल एवं क्‍्लेश है, बह सब अश्ञान का है खजात के शप्ट होते है और श्ाते 
के एदय होते ही संतारी अत्मा कौ समग्र पीड़ा दूर हो जातौ है | रब पूछ 
जोकर भी मदि आत्मश्प हीरे को बचा सिगा ई, तो बल्तुत' इमारा कुछ सौ 
नड़ी बिपड़ा है। इसक विपरीत जात्मा को सूश्कर ओर सब कुछ को पाद रख 
कर मी दम हड़े मैं बह्दी टोटे में है रहते हैं। अत मैं कहता हैं कि धब हु 
खोकर मौ मदि आएमा को लात लिया है जौर आत्म स्दसूप को पा हिया है, 
खो इसने सब बुछ बात लिया है, भौर इमते सब कुछ वा लिया है! 

परन्तु बह स्थिषि तथी आएगी लब कि सावन हक मत शा विध्यारष का 
विनस्प दूर हो जाएगा। मैं आपसे कई रहा था डि आएगा में दगारदृबार 


विकल्प से विमुक्ति | ६७ 


प्रकार के विकल्प हैं और उन विकलपो में सबसे भयकर विकल्प है, मिध्यात्व 
का। जब तक मिथ्यात्व का विकल्प रहेगा, तव तक न आत्मा का परिबोध 
होगा और न परमात्मा का ही परिवोध हो सवेगा। वस्तुत सिध्यात्व रूप 
विकल्प के कारण ही, यह आत्मा अपने स्वरूप फो भूला हुआ है । जिस दिच 
और जिस क्षण अपने मन के मिथ्यात्व रूप विकल्प फो आप दूर फर सकेंगे, 
उसी दिन और उसी क्षण आपको आपका आत्मरूप हीरा मिल जाएगा। 
जिसे आत्मा का साक्षात्कार हो गया, फिर परमात्मा बनते भी उसे फ्या देर 
लगती है | याद रखिए, आप विसी भी प्रकार की साधना क्यो न करते हो, 
जब तक मिथ्यात्व का विकल्प दूर नही हो जाता है, तब तक न शक्षावक-जीवन 


की साधना सफल हो सकती है और न साधु-जीवन की ही साधना सफल हो 
सकती है । 


जीवन का रहस्य 


जीवन एक रहस्य है | लोबत के रहस्म को दिता समझे हम अपने श्रीवत 
कौ किपी सी साघता में छहतता प्राप्त नही कर उकते | केबश ध्ांए से प्लेता 
ही लौगन तहीं है, सक्चा क्रीबत बही है, छो शिसी उद्देश्य के लिए जीवित 
रहा जाता है। जीबत की परियमाषा करता बड़ा कठिन है। थीबत इतता 
बिराट छोर इतता दिद्ाल है, कि उसे कब्यों के बल्चन मे शाँचा गहीं जा 
सकता । लीबत का रहस्य यौर लौजत कौ परिमापा को जितना समझते का 
प्रदस्न किया घपा है उतना ही और बह शदिक पहल गहनतए होठा पया। 
शास्तव में बात मह है, कि लीबत को किसौ एक हृष्टिकोच के देखता जौवत 
के प्रति एक बहुत बड़ा अध्याय है । बेखने बालों ते शीबस को बिठते हृष्टिकोष 
पे देखा है, उतने दी झों में जीबस का स्वर प्रकट हुआ है । देखने गाले कौ 
जैसी हण्टि रहो उसके बीजन का दबेधा ही स्मरू7 बत मया | श्रौजत के विषय 
मैं प्रात्रीत साहित्प में विदि्र मत्तब्य उपलब्ध होते हैं। किसी ने लीबत को 
प्रज्ञामय कड्ा है, झेसी मै लौोबत कौ प्रालमय कह्दा है, किसी ते लीबत, को 
सौतिक कहां है जोर किती मै जीवत को जध्यररम कहा है। कुछ सी हो कर 
कथन जीवत के एक-एक छंरा को लेकर ही प्रवृत्त हुए हैं । णौबत के सर्वाज्जील 
विचार को लेकर चलते बात इतरे सै एक मी गिचार रहीं है । बीनत को 
एशार्त समौतिक सममसा मुख है और जौबतन को एकातय अम्पारम समझता पहू मी 


जोवन फा रहस्य | ६६ 


भूल है । जीवन में कुछऐसा भाग है, जो प्रतिक्षण बदलता रहता है, भीर जीवन 
मे कुछ ऐसा भाग भी है, जो कभी बदलता नही, णाइवत रहता है । मेरे कहने 
का अभिप्राय यह है, कि जीवन कुछ भोतिक भी है और जीवन कुछ आध्यात्मिक 
भी है। इस दृष्टि से मैं आपसे यह कह रहा था, कि जीवन-रहस्य को समभता 
सरल एवं आसान नहीं है। जीवन एक शक्ति है, जीवन एक आस्था है भौर 
जीवन एक अभिव्यक्ति है, उस अमर तत्त्व की, जिसे शास्त्रकार विविध नामों 
से सम्बोधित करते हैं।॥ जीवन को समझना सबसे बडी कला है। इस कला 
को जिसने समझ लिया, वस्तुत जीवन का रहस्य उसी ने प्राप्त किया है । 


मनुष्य का जीवन दो भागो मे विभक्त होता है--अन्तरज्ज भौर बहिरज्ञ । 
बहिरज़ जीवन अन्तरग जीवन से प्रभावित होता है। बहिरग जीवन का प्रमाव 
भी अन्तरग जीवन पर पडता है। विचार ही आचार वनता है और फिर 


आचार ही विचार वन जाता है । विचार और आचार का समन्वय करना, 
यही जीवन का सबसे बडा रहस्य है । 


बात यह है, कि जब हम ज्गीवन के सम्बन्ध मे विचार करते हैं, तव हमे 
ऐसा प्रतीत होता है, कि हमने जीवन को समभ लिया है, किन्तु जीवन को 
समभाना आसान काम नही है । भारतीय साहित्य में और भारतीय सस्क्ृति में 
जीवन के सम्बन्ध मे जो कुछ कहा गया है, उससे ऐसा प्रतीत होता है, कि 
जीवन को जितनी गहराई से देखा जाता है, जीवन उतना ही अधिक गहरा 
हो जाता है। योग दर्शन मे बताया गया है, कि जीवन वही है, जैसा हम 
उसके सम्बन्ध मे सोचते हैं और विचार करते हैं। व्यक्ति जैसा सोचता है, 
उसके सामने वेसा ही ससार आकर खडा हो जाता है। योग दर्शंन के अनुसार 
जीवन और जगत मन को वृत्तियो का खेल है। भारत के अन्य विचारको ने 
भी जीवन के सम्बन्ध मे बहुत कुछ कहा है ओर बहुत)कुछ लिखा है । उस 
सवको यहाँ पर कहने का न प्रसग है ओर न आवश्यकता ही है । हमे यहाँ पर 
यह विचार करना है कि जो कुछ और जैसा कुछ जीवन हमे मिला है, उसका 
उपयोग एव प्रयोग किस प्रकार किया जाए, जिससे कि हम अपने जीवन के 
लक्ष्य को अल्प श्रम से श्षीत्र प्राप्त करने में सफल हो सकें । 


जैन दर्शंत के अनुसार जीवन की सफलता आचार, सयम और चारित्र 
के पालन मे ही है। जैन दर्शन मे और विशेषत जैन आगम ग्रस्थो मे सर्वत्र 
यही फहा गया है, कि समम औौर चारित्र ही जीवन की मूल शक्ति है। 
चारित्र की अर्थात्‌ सयम॒ की जब व्याख्या एव परिभाषा होने लगी, तब उन्हीने 
कहा, कि उसके दी रूप हैँ--एक रूप वह है, जो हमे बाहर मे दिखाई देता है। 


| धम्राण झोर संफ्तृति 


एक व्यक्ति सामायिक करता है, दूसरा स्पक्ति ठपस्पा करता है, तीसरा स्पक्ति 
बात करता है । इस प्रकार अमेक प्रकार के क्रिया काण्ड छा बाहर में हमें 
दिश्वसाईं देते हैं, गे कहां से शिखाई देते हैं ? इस्द्रियों से दिलाई देते हैं, यवि 
मद कहा बाप, हो प्रश्त यह है कि जाँदे कहाँ तर पहुँच पाती हैं जाला की 
देखने की ताकथ छिठनी दूर तक है? इस सम्मःद् में कहा घया है कि 
इर्दियाँ केवर मूर्त इम्यों तक ही था सकती हैं. अमुर्ते धरश्पों को नहीं पकड़ 
छकती । इन्द्रियों की सक्ता है, मृतत लक ! मूर्त का अ्ण है, जिसमें कम है, खिप्तमें 
रस है, बिसमें गत्प है और जिसमे स्पर्धे है । ब॑त परिमापा के अजुसार जिसमें 
ये चारों धीरे सिर्से उसे मूर्ते एव पुदगल कट्टा जाता है । इस पुए्पल ढो प्रदृण 
करता यहीं तक इसियों की शक्ति है। इन जड़ पुर॒गर्शों तक ही इस्द्रियों की 
अति है उसके शाप तक इम्द्रिया की पहुँच भह्टी है । हम थो ढृछ देखते है. गह 
भी पुद्पस्त है। हम थो कुच् पुनते हैं ह मी पुरमस है। हम लो कुछ बसते 
हैं, बह भी पृदयस्त है। हम जो कुछ पूंणते है, बह भी पुदगल है भौर हम नो 
कृथ पूते है, बह मी पुएपल है। इस प्रकार इम्टिपों के दवरा जो हुछ प्रदस 
किसा लाता है बइ सब पुदंगंस है, बह सब मूर्त है। इज्ियाँ यूर्त को ही प्रहण 
कर सकती हैं, भमूर्त को रही | अमूर्त को देखते की एक्ति झिसौ भी इल्शिय 
में नहीं है। हमारी सादता के जितते सी बाह्य उपकरण हैं-लासतन बस्ण 
अबना माला भादि में सब मूर्त हैं। ये सब पुदणलमय हैं। इन ध्बसे परे एक 
धरक्ति है जिसे थात्मा एवं जीव कहा जाता है। बह जारमा अबजा चैतन्‍प 
घक्ति इस ठन से इस मस्त से बौर इत इखियों से बिलशन है। ठत मत कौर 
इग्त्रिय ये छब पुशपश्षमप हैं किस्तु इन सबसे गिल आारमा एू् चैतस्म प्रक्ति 
अमूर्त है। इस अमूर्ते अतस्य को हो अध्याश्म-तत्व कह्टा थाता है। मैंने आपसे 
अमी कट्टा था कि हमारै जौजन के दो क्य हैं, एक बह जिसे हम इखिय के हारा 
दकड़ सकते हैं ( बाह्य साम और रूपा्यक शिवता मौ जयत ई बह उबर पुरा 
सप होसे के कारण इस्प्रियप्राह्दी हो शकता है, किल्मु जात्मा एवं भैवरप पक 
ज्ीबन का एक बह रूप है जिसका अनुमब तो करिपा जा सह्ता है, कि 
जिसे इग्रिपों बबबा मन के हाशा पकड़ा सहाँ था सकता | इसौलिएं इस शवित 
ब्टौ इखिवातीत अगस्वा कइते है । आरगा एंक वह तत्व है. थो समस्ठ इशिियोँ 
हे अतीत है. भौर तो क्या अगुष्य के पत से मौ अतीत है । 


अब प्रश्न यह है, कि शास्त्र में डिठे शप्म शपता बारित्र बहा जया ह 


बह सूरत है शबवा अमू् है ? जैत रत के अनुसार बारितर दो प्रप्रर का ह-- 
इस्प आएदित और भाग-बारित्र । दष्य चारिएर चरिद्र के दाह्म उयकरणों को 
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कहते हैं, किन्तु भाव-चारित्र तो आत्मा का ही एक परिणाम है अथवा 
आत्मा का एक गुण है। आत्मा का परिणाम कहे अथवा गुण कहे, वात एक 
ही है । आत्मा का गुण अथवा आत्मा का परिणाम अमू्तें ही हो सकता है, 
मूर्त नही । क्योकि भात्मा स्वय अमू््त है, तो भमू्त के गुण भी अमृत ही होंगे, 
मूर्त नही । जिस प्रकार दशन आत्मा का गुण है, ज्ञान आत्मा का गुण है, उसी 
प्रकार चारित्र भी आत्मा का गुण है। चारित्र आत्मा का एक वह गुण है, 
जिसे इन्द्रियाँ ग्रहण कर नही सकती और मन भी जिसे पकड़ नहीं सकता। 
मैंने मापसे अभी कहा था, कि जो पदार्थ स्वय अमूर्त है उसका गुण भी अमूत्ते 
ही होगा । यह फभी नहीं हो सकता, कि गुणी स्वय तो अमूर्ते रहे और उसका 
गुण मूर्त बन जाए । आत्मा जब स्वय अमृत हे, तो उसके अनन्त गुण भी अमृत्ते 
ही हैं। कुछ विचारक हैं, जो जात्मा के दर्शान एव ज्ञान जादि गुणो को तो 
अमूत मानते हैं, किन्तु चारित्र को वे मूर्त कहते हैं। बेवल इस आधार पर 
कि वह क्रियात्मक होता है, किन्तु क्रियात्मक होने मात्र से ही कोई वस्तु 
मूर्त नही बन जाती है । चारित्र भी जब आत्मा का गुण है, तब वह मूतं कैसे 
हो सकता है ? आत्मा का गुण भी कहना भौर मूत॑ भी कहना, यह तर्क॑सगत 
नही है! 
मैं समभता हूँ, मेरा अभिप्राय आपने समझ लिया होगा, साथ में आपने 
यह भी समभा होगा, कि सयम ओर चारित्र का क्‍या स्वरूप है ? यह आत्मा 
का निज गुण है, अत इन्द्रियों की पकड मे नही आ सकता । चारित्र अनुभूति 
का विपय है, क्योकि वह जआात्म रूप है। मैंने आपसे अभी यह कहा था, कि 
हमारे जीवन के दो रूप है--एक बाह्य भौर दूसरा अन्तरग । बाह्य रूप क्रिया 
काण्ड है, इसलिए वह दिखलाई पडता है। धर्म के उपकरण पुदूगलमय हैं, 
इसलिए उन्हे इन्द्रियो के द्वारा ग्रहण क्या जा सकता है । बाह्य साधन अन्त- 
रग को जानने मे निमित्त बनता है, यह सत्य होते हुए भी, यह नही कहा जा 
सकता कि वाह्म रूप ही अन्तरग रूप वन जाता है । द्रव्य चारित्र भाव चारित्र 
का साधन है, किन्तु अध्यात्म साधना का साध्य एक मात्र भाव चारिच ही है। 
सयम ओर चारित्र क्या है ? इसकी व्याख्या करते हुए कहा गया ६, कि जात्मा 
का जो अन्तमुख रहने का स्वभाव है, वस्तुत वही सयम एवं चारित्र है। 
स्वय का स्वय मे रमण करना, यही भाव चारित्र है । अपने आप में तन्‍्मय हो 
जाना, स्वय का स्वय मे लीन हो जाना, निज दा निज मे रमण करना अध्यात्म- 
दृष्टि से यही सयम है और यही चारित्र है । आत्मा की अन्तमु खी अवस्था ही 
सयम है, क्योकि इसमे विषयाभिमुखी इन्द्रियो को समेट कर 


और विषयाभिमुखी 
मन का निरोध करके, स्व स्वरूप की उपलब्धि का प्रयत्न किया जाता है; 
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स्व स्वरूप की उपलब्धि का प्रयत्त ही चारिभ एवं संयम है। बस्तुत' राय 
ओर द्लेष ही हमारे चित्त को गिलुम्ध बगाते हैं। राग-देच के बक्षीमृत होकर 
जब चित्त विलुम्य हो जाता है, ठद बह डातममुश्ती न होकर इस्प्रियमुश्ती गत 
थाता है । इसी को अघंयम जबबा अचारिश कहा जाता है। अपने मिश्ष स्वमाव 
में स्थिए रहता संयम हैं भौर बाह्य पदार्ों में संसग्म रहना थो बाह्य परदार्ष 
अपने नहीं है, उत्हें प्रपणा समघकर उतक्ी ममता में बेंघना ही सबसे बड़ा 
अर्सयम है। यह बसयम श्ञात्र स्वरूप भ्रात्मा का अपना स्वप्ताव कभी गहीं 
जो सकता । 


मैं जापसे संयम शौर चारितर की बात कह रहा था| चारित्र जारमा का 
विज पुण है, किन्तु ब चारित्र में राम और हप का अंश मिल थाता है, तब 
बह बल्थग का कारण बन जाता है। गिचार कीजिए कि आप कही भा रहे हैं, 
पके मार्य में फूर्शों का एक माब आ मया बाय में रंप-बिरसे फूल हैं, लिगकी 
महक दूर से हो मगुम्य को झपनी ओर आाकषित कर लेती है, बखों से आप 
फुर्शों के रंग को देख रहे हैं और माक से उनकी महक का भानर्द ले रहे हैं, 
अमिप्राय यह है, कि श्राप एक ऐसे बाताबरण में पहुँच गये जिसे श्राप बहुत 
पसन्द करते हैं। एक से एक सुस्दर फूल को देखकर भाप प्रप्तम हो जाते है। 
आपकी मगोदृत्ति इतनी अजिक चचल हो उठती है, कि श्राप सब कुस मूसकर 
अपमे आपको उसी बाताबरण मे ठस्खीग कर लेत हैं। ठस बाय कै प्रति आपके 
मन में पुक प्रकार का समाब ध््प्त हो गया जिसे ध्रास्त्रीय मापा मैं राग बहा 
जाता है | उस राग रब में आप इतमे अधिक मस्त हो गए, कि आप मपती 
यात्रा को मूल घए, अपने कर्तभ्य को भू्त गए, छम्मषतः किसी रोगी की ऐैदा 
करता आपके लिए आवक््पक था उसे भी प्राप डूल पए। ये सब गया है? 
यह राग माद है । जिस सप्म मगुष्य के हृदय मैं राम का उदय होता है, उस 
उमय बह छब बुच्त सूल बैठता है। उसे यह स्मरण मी गही रहता है कि मैं 
कह पर है और मेरा कया कर्तब्प है ? बाग मे पहुँचकर आड़े दृश्म में जिस 
शाग माब का उदम हुमा ला उसस बाप केवल बपती माता ही सही सू्त 
जा रू अस्य अतेक अगर्च भौ उससे पंदा हो गए । आपने जयमी मत पससम्द का 
एक फून 'ोड शिमा यधथप्रि आप पह भप्तीमादि जानते हैं, कि फूल ताइता 
मना है फिर भौ आप राग के बशोसृद हैकर झूपने संत पसरद कुल तोड़ सेते 
हैं । राम माय के कारक्ष बाय के स्त्राम्ी के आदेश व भय ऋरता पदा और 
कूल भी चारी करती पड़ी । बहाँ राय होता है, बहाँ एक बाप सदी अदेक पाप 
शुपज हो जाते हैं। शबसे पहले राग है आापती यादा स्पपित वी दिर बर्धभ्प 
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का विस्मरण कराया, भादेश का भग कराया और अन्त में चोरी करने के 
लिए भी आपको बाध्य कर दिया । जिस समय तक आपके हुंदय में राग-भाव 
नहीं था, आप बड़े आनन्द से यात्रा कर रहे थे और अपने लक्ष्य की ओर 
आगे वढ रहे थे, किस्तु राग-माव के आते ही परथश्नप्ट हो गए । रागभाव के 
उद्रेक से मनुष्य की ज्ञानशक्ति एवं विवेक-शक्ति कुण्ठित हो जाती है। कपाय 
भाव के वशीभूत होकर यह आत्मा भयकर से भयकर पाप को करने के लिए 
तैयार हो जाता है। पापाचार और भ्रष्टाचार को भी वह अपना कत्तंव्य सम- 
भाने लगता है, यही रागी आत्मा की सबसे भयकर भूल हैं। जिस समय आत्मा 
रागान्व हो जाता है, उस समय आँखे होते हुए भी वह कुछ देख नही पाता 
और कान होते हुए भी वह कुछ सुन नहीं पाता | इन्द्रियाँ अपने-अपने विपय 
को ग्रहण करें, यहाँ तक किसी प्रकार का पाप नही है, परन्तु जब मन उसमे 
राग-हेष की वृत्ति उत्पन्न कर देता है, तव आत्मा वन्धन वरद्ध हो जाता है । 


प्रदन किया जा सकता है, कि राग फहाँ से आया ? राग कही वाहर से नही 
आया, वह तो अन्तर मे प्रसुप्त पडा था, निमित्त मिलते ही प्रबुद्ध हो उठा। 
जिस समय मन के सरोवर मे राग की तरगें उत्पन्न हो जाती हैं, उस समय 
आत्मा अपने स्वरूप मे स्थिर नही रह पाता । वह इन्द्रियो और मन की वृत्ति 
मे रम जाता है। अपने स्वरूप को भूल कर जिस समय आत्मा विभाव-दशा मे 
पहुँच जाता है, उस समय वह अपनी इन्द्रियों का और मन का स्वामी न रहकर 
दास वन जाता है । वाह्म पदार्थ मे आत्मा को बाँधने की शक्ति नही है, आत्मा 
का राग और आत्मा का द्वेष ही उसे वाधता है ।। कमं-वन्ध क्‍या है ? यह 
भी एक प्रदन है, जिसका समय-समय पर तत्व-चिन्तको ने उत्तर दिया है। 
कर्म का वन्‍्ध बिना राग ओर हेष के नहीं होता है। जैन दर्शन के अनुसार 
राग-ह ष ही कर्मं-बन्ध के मूल कारण हैं। राग और हू प हो, पर कम बन्ध न 
हो, यह कभी सम्भव ही नही है । कारण के होने पर कार्य अवश्य ही होता 
है । इसके विपरीत यदि राग ओर द्वेष नहीं है, तब आप कही पर भी रहें 
ओर कही पर भी जाएँ, आपको कम का वन्धन नही हो सकता । जैन दर्शंन 
मे कम के आठ भेद माने गए हैं--शानावरणीय, दर्ंनावरणीय, वेदनीय, मोह- 
नीय, आयुष्य, नाम, गोत्र और अन्तराय । ये आठ कर्म हैं जो प्रतिक्षण आत्मा के 
साथ सम्बद्ध रहते हैं । इस अष्ट-विध कर्मे का मूल कारण राग और देप ही 
है । इत आठ कर्मों में सर्वाधिक प्रबल एवं भयकर मोहनीय कम है । मोहनीय 
कम से ही राग-द्वेष को उत्पत्ति होती है। मोहनीय कर्म के अतिरिक्त शेष 
जितने कर्म हैं, वे स्वय बन्धन होते हुए भी आत्मा को वन्धन मे नही डालते हैं। 
ये भोग्य कम हैं, भविष्य क्रे लिए बन्धक कर्म नहीं है । बन्धक कर्म केवल एक 
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मोह है ! मोह के छाप ही मस्प कम भी फ्क्तिशील रहते हैं। मोहनीय कर्म का 
अमाज होते ही छ्षेप कर्म मी सक्ति-होन बन बाते हैं । मोहमीय कर्म का अमान 
होते ही उसके अम्ठमु हूर्त बाद ही श्ानाबरण दर्णमावरण कोर बम्ठराय कर्म 
का भी अभाव हो जाता है फिर चार अजाती कर्म हो प्रेप रह जाते हैं 
जिनका प्रभाद श्ञारमा पर महीं पड़ता । कर्म-सास्त्र के इस सिद्धास्त के अपुसार 
आरमा को बसबन में डासने बासता रूम मोहनीय कम ही है। मोइतीय कर्म के 
कारण ही मात्मा की संयम शक्ति एवं जात्मा कौ दर्घन सक्ति पर जाबरण माता 
है। मोहनीय कर्म के कारय ही मात्मा की अ्रष्य शाक्तियाँ कुष्टित हो जाती हैं। 
इसका छर्य इतना ही है झि सुर से सुख जुद्धि सौर दुख म॑ दु'छजूद्धि भी राप 
और ह प के कारथ ही होठौ है| मोहनीस कर्म सबसे अधिक प्रबल कर्म मामा 
थाता है। 
मैं श्ापसे कर्म-बन्धन की बात कह रहा था | झात्या वो बन्दत में डालते 
बाला छ्रौद सा कर्म है ? कया क्वाताभरण दर्शनाथरण और छम्तराय कर्म झारमा 
को बन्पत में डालता है ? तह्ठी इस कर्मों में सात्मा को कर्मे-बन्मत में डाप्षते 
डी घक्ति तही है। कश्पना कीजिए, म्रापके सामते एक ऐसा प्रग्ण है, जिसे 
शमी तक आपने पड़ा गद्दी है। जिस प्रस्प का आपने अष्ययत किया है उस 
प्रश्ष का जाम ठा जापके पाप्त है, किन्तु जिस इस्च का शमी तक आपने अप्य 
यन गऔड्ठी किया उस प्रस्थ का मज्ञान भी आपके पास है, किर्तु इसे मात्र से हो 
आप बस्धत में लहीं पड़ झाते | लद्र तक एस अजान के साथ राम और हेप नहौ 
हांगा तब तक बहु अह्ात सापको बांग गट्ठी सकठा । एक स्पत्ति जरबा है. उसे 
बस्तु के कप का शान गड्ी होता है | क्या बह रुप शान के श होते सै कोई या 
कर्म बाज रहा है ? इसी प्रकार बहरा ध्यक्ति मी केवल एाइ” प्रजण के अमाज 
में कर्म इरबन सह्ठी करता है | पढ़ी बात दर्सत और जम्त॒पाय के सम्बन्ध में है। 
कश्पमा बीजिए, आतराय कर्म-बछ किसी बस्तु की प्राव्ति लहीं है बया तने 
स॒ बोई गया कर्म बंधता है ? किसी बस्तु के भिखते पर जापकों सुपर होता 
है धौर किसी बस्तु के मिक्चवन पर क्षापक दुःल होता है । सुस्त मौर दु पक्‍्या 
१? सुर शऔौर दुख बेदनीय कर्म गए फल ही तो है। तुस जाते पर ज्ञी यहि 
जञापर मन सें समभाव बनता रहता है और दुएर भाते पर भी आपके पत में 
अप्रोम भाद दता रहता है तब शापक्रो विशी भी प्ररार का बग्पा मही हो 
बता । पएम्यु जब लाम और घलाम तथा घुत और दु रा के राज राग और 
हँ प का सम्बरप जोड़ शिया जाता है, तब वे सब आपको बांप एवले है! यहौ 
बात भापुष्य कर्म बाय बर्ज और योजष मं के सस्दर्प मै भी बडी जा सपती 
है । यद् तो छाप है, किम का जोय अदुए्ग जऔौरता बढ़ता है। वस्तु लम 
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भाव के साथ भोगने पर कर्म का क्षय हो जाता है और विपम भाव के साथ 
भोगने पर कर्म का नवीन वन्धच हो जाता है। भोग अवश्यभावी अवध है 
किन्तु भोग को भोगने की भी एक कला है। वह काला है, एकमात्र समत्व- 
योग । दु स आने पर व्याकुल मत वनो और सुर भाने पर महुकार मत करो । 
इसी रिद्धान्त को समत्व-योग वहा गया 86। जब तक जीवन से समत्व थोग 
नही आएगा, कर्म की परम्परा का अन्त भी तब तक नहीं आ सवेगा | मिथ्या- 
दृष्टि का भोग बन्ध के लिए होता है भौर सम्यक हृष्टि का भोग निर्जरा का 
हेतु बनता है । इस कथन का यही रहस्य हैं, कि सम्यक हृष्टि आत्मा समत्य 
योग की सावना में अपत जीवन को सन्तुलित रखने का प्रयत्न करता है। 
बत जितना-जितना वह समत्व-योग साध पाता है, उतना-उतना कर्मब्रन्ध से 
परे होता जाता हे । गेरे कथन का अभिप्राय यह हे, कि आठ कर्मों में से शेप 
सात कर्म वन्धत के हेतु तभी होते है, जब कि भोग काल मे भीहनीय कर्म का 
उनके साथ योग रहता है । 


मैं आपसे मोहनीय कर्म के सम्बन्ध में कह रहा था, कि आठ कर्मों में से यह 
सबसे प्रत॒ल कर्म है । मोह आत्मा का विभाव है, जिसके कारण आत्मा अपने 
स्वथात में रिथर नहीं रह पाता । ससार के प्रत्येक निम्न भूमिका के जीवों मे 
मन्‍्द अथवा तीम्र रूप में मोह सत्ता अवश्य ही रहती है । एक भी ससारी आऊुल 
आत्मा ऐसा नहीं है, जिसमे मोह न हो । जब जात्मा मसे मोह का सर्वधा 
अभाव दो जाता है, उस समय उस खात्मा की बीतराग अथवा जिन कहा 
जाता है । भात्मा की यह विदुद्ध स्थिति है। परन्तु जब तक मोह की गत्ता 
वियमान है, तत्र तक यह आत्मा रागी कहलाता है, बद्ध कहा जाता है । 
ससारी अवस्था में क्‍या ऐसी भी दशा हो सकती है, जब कि आत्मा मे 
है क्षीन ने रहना द्वो । जैन दर्दात के अनुसार एकादण आदि अशभ्रिम गण 
ग्थाना मं स्थिति आाती है। प्रथम गरणरथान ये लेकर दणगगण स्थान 
तया किसी न विसी रूप में मोह की सत्ता रहती दी है। जिस प्रकार एफ 
व्यक्ति मदिरा-पान करके वे-भान हो जाता है, उसे अपने स्वरूप का पर्मिन 
नही रहता, उसी प्रकार मोह के करण यद् थात्मा ब-भान हो जाता है, अपन 
रण को अल जाता है । साथक की अध्यात्म-साथना को लक्ष्य है, मोह पर 
व्रिजय प्राप्त करया और राग एवं द्वेप को जीतना | जीयन की परविश्नता तभी 
रियर रह सकती है, जय कि मोह क्षीण हो जाए अथवा उपशान्त हो जाए । 
जब तक माद्तीय कर्म का पूर्णंटपण उदयभाव रहता है, तब तक आत्मा न 
त7 खरप में रहता है और न किसी प्रकार के चारित्र एव सयम का ही 
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अधुम । राग कभी शुद्ध नहों होता क्याक्रि राय बत्थ का कारप होता |; 
सदि छुम राग है, तो बह भौ बल्य का करण है बौर यदि बधुम एय धगे 
बह भी बत्च का कारण है। शुम छौर अधुम दोर्सों सबस्पारं में ही मात्मा हे 
असम होठा है, किम्तु हाँ छुट शबस्वा है गहाँ बरण गई होठा। बह घुद अगत्ता 
होठी है, बडा कर्मों का बस रहीं होता बल्कि मिर्जा होठी है । मैं बापसे मो 
कौ बात कह रहा था । मोह झुम हो सकता है, अधुम हो पर ठा है एबरा हो 
छकता है ओर अप्रशस्त हो सकता है, किस्तु कमी भौ शुत गहीं हो पता । पुम 
और अप्ुभ के उदय से ही डस्ब होता है। शुभ के उदय से बन्प भी धुम होता 
है जौर कपुम के उदय से बन्च भी शसुम होता है कित्तु बितते जिते हँप 
में धुम या लशुम का उदय रहता है, उठने-उततने प्श में कर्म का पुम मा बुर 
डल्प अबस्य रइता है | जारमा की सर्बबा शुद्ध मबस्था तभी सम्भव है, बर हि 
मोइतीय कर्म का सर्वबबा क्षय हो जाय | धुद्ध अगस्था ही साथक की साष्ा 
का एक सात्र शपय है और बहू धुद्ध अवस्था मिला समत्व पोद के भी 
गई है। 
शोप पह कहते हैं कि बम कहाँहै कौर अबर्म कहां है! भर 
सार की डिसी भी बस्तु-बिद्षेप में मी रहा है। दर्म रहता है, किक 
अ। संसार में कशम-कशम पर अर्म है मौर संसार मैं कइम-क्दम पए अर्बर्म बी 
है। महुप्प की प्रेक जेप्टा में पुष्प को चारा पाप कौ बारा मौर बर्म कौ 
आारा प्रबाहित हो प्कती है। आदस्पद ता केवल इस बात को है कि पह दि 
इक्ला जापू, कि हम किस कार्य को कित प्रकार कर रहे हैं ? संसार में सब हु 
प्राप्त किया जा तकता है । भत ईशव मो विल्ात पूजा और प्रतिप्ख छा 
का मिक्तता कठित हद है। लाश्मा को वे शनन्‍्त बार सिले हैं और बात बार 
पिल सकते हैं। एक गिवेक हो ऐसा तत्व है, थो कात्मा को आसानीसे गँ 
पिस्त सकता । विवेक प्राप्त ह्वी जाने पर फ़िर यह लाए्मा कर्म-बन्पत सै ऐौ्म 
प्राप्त कर सकता है। छुछ शोध बह विचार करते हैं, कि ताई 
जीवन की घाएा धुद्ध पवित्र भारा है, किन्तु मैं मह बहता है कि साथु जीदट हैं 
भी बहि राय और ईप विधमात हैं, तो उतका लीशत भी शुभ और बुर 
धाराओं में बिमक्त हो सकता है। पुर और शिप्प था धा्बन्य एक प्रतित 
साम्दगद माता णाठा है परातु गदि बहाँ पर भी समजाद लही है अबजा समाव 
घोष तद्दी है ठी बह पदित्र हही रह सकता । पुद गदि यह छोके किये अपने 
(दिप्प का बिक पढ़ा दुँघा डो बह मरे दवाई है गिकल जाएगा किर गए 
जगह इन छाएगा | पस प्रढय मेरी मैदा भीम करैटा डोज मुझे आहार 
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नही है, उसे अज्ञानी रखना ही ठीक है, ताकि वह एक दास के समान हमेद्या 
एुलाम बना रहे । यदि किसी गुरु के मन में अपने श्षिष्य के प्रति इस प्रकार 
की दूषित भावना रहती है, तो निस्सन्देह यह एक प्रकार की अग्रशस्त एव 
अशुभ भावना है। इसके विपरीत यदि गुरु अपने शिष्य के प्रति यह भावना 
रखता है, कि में अपने शिष्य को अधिकाधिक ज्ञान दूं, ताकि वह योग्य वन 
सके, विद्वान वन सके । वह अपना और समाज का नाम चमका सके | उसका 
यश यदि बढ़ता है, तो साथ में सघ का यश भी वढेगा । इस प्रकार की भावना 
को अमुक अश में पृवपिक्षया घुभ और प्रशस्त कहा गया है। किन्तु इससे भी 
ऊँची एक भावना है, जिसे आत्म वल्याण की भावना कहा जाता है। जब 
गुरु यह सोचता है, कि मेरा यह शिष्य स्वयं अपना भी कल्याण करे ओर दूसरो 
के कल्याण में भी वह निमित्ति वने । मैंने इसके जीवन का भार अपने ऊपर 
लिण है, उस स्थिति मे मेरा यह कत्तंव्य हो जाता है, कि ऐसा मार्ग बतलाऊँ 
जिससे इसकी आत्मा का कल्याण हो । इस प्रकार की भावना को अमुक अश 
मे शुभाश रहते हुए भी विशुद्ध एव पवित्र भावना कहा जाता है । वस्तुत गुरु- 
शिष्य का सम्बन्ध इसी भावना पर आधारित रहना चाहिए। मनुष्य के मन 
की भावना तीन घाराओ मे होकर प्रवाहित होती है--शुभ, अशुभ और शुद्ध । 
शुभ और अशुभ की धारा मोह-जन्य है और छुद्ध घारा मोह के अभाव की 
सूचक होती है । कोई भी कत्तेव्य जब विकल्प-रहित केवल प्राप्त कर्त्तव्य की 
पूर्ति के रूप मे होता है, तब वह शुद्ध होता है । 


मैं आपसे यह कह रहा था, कि मोह पर विजय प्राप्त करना ही साधक 
की साधना का एक मात्र लक्ष्य होना चाहिए | साधक, फिर भले ही वह ग्रुहस्थ 
हो अथवा साधु, जब तक बह शुभ और अशुभ के बन्घनो से ऊपर उठकर जीवन 
की शुद्ध स्थिति मे नही पहुँचेगा, तब तक उसके जीवन का कल्याण नही हो 
सके गा । साधु-जीवन ही नहीं, ग्रहस्थ जीवन का भी यही लक्ष्य है, कि वह अछुभ 
से शुभ की ओर, भौोर शुभ से शुद्ध की ओर निरन्तर अग्नसर होता रहे । चारित्र 
चाहे अरुत्नत रूप हो, और चाहे महात्रत रूप हो, उसे अशुद्ध बनाने वाला राग और 
हेघ भाव ही है। यह मत समभिए कि राग द्वेष की अग्नि के परिताप से बचने 
के लिए साधु का जीवन है, और ग्रहस्थ का जीवन है, उसमे तपने के लिए | मैं इस 
प्रकार के विचार को ठीक नहीं समझता । घम्में तो घमं है, फिर भले ही वह 
साधु के जीवन मे हो अथवा ग्रहस्थ के जीवन मे हो । मैं इस तथ्य को स्वीकार 
करता हूँ कि साधु को अपैक्षा एक ग्रहस्थ का जीवन हजारो हजार बन्धनो से 
अद्ध रहता है, परन्तु जहाँ तक उसके लक्ष्य का प्रश्न है, उसका लक्ष्य भी बह्ी 
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पास्तम कर सकता है। चारित्र भोहसीय कर्म के छदय से बारित्र भी अबारित् इन 
जाता है, सम भी असंयम हो जाता है। आारित्र और धंयम की दाराषता दीन 
स्थिति मे ही की था सकती है---एक तो तब जब कि मोहसीय कर्म ठपदार्त 
रहे, बूसरी तब जब कि मोहनीय कर्म का क्षयोपत्तम रहें | तीसरी ठव अब डडि 
आरिभमोह का पूर्न स्सेज क्षम हो जब्राठा है। मोहनीय कर्म का सबंधा अमाव 
होने पर सापक के लौदन में छो संयम स्थिति आती है बह ती परम पति 
होती है, श्ंबा बिशुद्ध होती है। 


राग का जन्म मोह से ही होता है, राम स्वयं मोह रूप ही होता है रह 
सत्य है, फिर भी इतना तो अवस्य कहना ही पड़ेगा कि राम के दो भैद हैं 
अषस्तशाय मर अप्रशस्तराग अबबा झुमराग मोर अपुम राग । मद्पि दोर्मो ही 
प्रकार का राब प्पाम्य है, फिर भी यह तो मातता ही पड़ेमा कि अप्रशस्त राय 
कौ झ्पेजा प्रशस्त राज अच्छा होता है। मधुम राज की बयेझा शुम राव 
कुछ शक्पर होता है। प्रलस्त राग कसा है एवं सुम रापकगा है! एव 
अप्द के उत्तर मे कहा थया है, कि मदबात कौ भक्ति करमा प्रुद घादि की 
सेजा करता यह भी एक प्रकार का राग तो झगष्य है, किस्तु प्रशस्त राप है। 
पत्नी का अपने पति के प्रति थो पतिज्रता भाद मूलक प्रीत्तिभाष है मषगा 
पति का अपमी पत्तौ के प्रति जो एक पत्भीडत रूप स्‍्वबार पत्तोपाएमक 
भ्रीि भाव है, बह भी राग ह्वी है, किल्तु फिर भी उसे प्रस्त एवं धुम माता 
सया है, क्योकि पति औौर पत्मो दोनों मैं एक बृप्तरे क॑ प्रति सदमावता (अक्षप 
कर्त्तस्प बुद्धि रहती है । यदि इस कर्त्तब्म-जुद्धि को मुस्ता दिया जाए, और जग 
डोसा से एकमाश बासता का सम्मत्ध ही रह लाए ठब उस दोसो का बह प्रणय- 
माद प्रशस्त एवं शुम राम न होकर, लप्रशस्त कौर शपुम राप ही रोगा। 
पत्मी कौ बासता का केश स्वीकार करमा एक भयकर मूत्त है दौर यही पहन 
का एक भातर कारण है। कर्तंब्य शिप्य भौर करत्तम्य माषता ही एस दो्ी के 
जीबत को पद्ििद्ठ बलाती है । पति और पत्नी के मध्य लो प्रथम एवं प्रेम 
सम्बर्द होता है, उसे घुभ शोर मधुभ बवाता उन दोनों कौ गर्तस्य और 
ब्यशिचारी भाषता पर हिर्भर करता है। पत्नी शौर पति का में मनाम्मसध 
जब देह पे झूपर उठकर कर्सब्य कोटि पर पहुँचता है, तब बह इठता गहन 
बोर इतता भम्भीर माता णया है कि उसके उज्ज्यश उदाहरण पंताए व 
कर्त्तम्प कप प्रदाए बिवौ्ण करते हैं। पत्ती और पहि झरीर से मिप्त होते ९ 
भौ भाषा और विचार से शोतों में तादात्म्य रहता है। इससिए भारतीय 
+ साहिश्ण में उक्त प्रस्‍्दों के पूर्ण शमे पस्द का प्रयौष कर उत्हें पर्म-पत्ती गौर 
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धर्मपति कहा गया है । राम का सीता के प्रति जो प्रेम था अथवा सीता का 
राम के प्रति जो प्रेम घा, उसे हम पविश्नतम प्रेम कहते हैँ । आध्यात्म शास्त्र 
की भाषा में उसे हम घुभ राग और प्रदारत राग बहते है । उन दोनों का प्रेम 
एव प्रणय शारोरिक वासना पर ही आधारित नहीं था, वल्कि निष्ठा और 
कत्तंव्य पर भी आधारित था | यदि सीता मे कत्तंव्य बुद्धि न होती और अपने 
पति के प्रति उसके मन मे प्रशस्त राग न होता, तो वह कभी भी अयोध्या के 
राज-प्रासादों के सुखो को छोडकर विकट वन के भयकर दू खो को उठाने बयो 
जाती ? उसे इतना तो पता था ही, कि राजमहल छोडते ही जीवन दु खमय 
पेन जाएगा ? किन्तु सीता के मन मे राम के प्रत्ति जो प्रशस्त राग एवं पवित्र 
प्रेम था, उसी के कारण उसने राजमहल के सुखद भोगो को ढुकराकर, विक्ट 
घन के कटीले पथ पर अपने कोमल चरण रखे । रावण के यहाँ स्वर्ण लका में भी 
वेभव की क्‍या कमी थी ? रावण स्वय भी अपने युग का एक मति सुन्दर राजा 
था | यदि सीता का प्रेम भोग-मूलक ही होता तो व्यथ ही वह क्‍यों संघर्ष 
करती ? और क्यो राम के लिए कप्ट फेलती ? सत्य हरिइचन्द्र और महारानी 
ताश के जीवन की गाथा भी हमे इसी निष्कर्ष पर पहुँचाती है । जहाँ शुभ राग, 
मगस्त राग एवं पवित्र प्रेम होता है, वहाँ पर दुख भी सुख बन जाता है ? 
अतिकूलता भी अनुकूलता वन जाती है और असुविधा भी सुविधा वन जाती 
है। राजा हरिश्चन्द्र के अपने समग्र राज को दान कर देने पर जो कुछ महारानी 
पारा ते कहा, उसमे भारत की सस्कृति का मूल स्वर भकृत होता है। 
“हारानी सीता और तारा ने इसी तरग में कभी कहा था --“नाथ । मेरा 
(जय वही है, जहां आप रहते हैं । आपकी सेवा मे रहकर विकट वन भी मेरे 
पुखद साम्राज्य है और आपके अभाव में यह विश्वाल अयोध्या राज्य भी 
मेरे लिये शून्य वन है।” निस्मन्देह पति और पत्नी का यह अह्ैत भाव ही 
उसकी पवित्रता का, प्रशस्तता का और उसकी शुभता का एक मात्र आधार है, 
एके मात्र आश्रय है और एक मात्र अवलम्बन है । 
में आपसे प्रशस्त राग और शुभ राग की चर्चा कर रहा था। राग शुभ 
हो सकता है और अशुभ भी हो सकता है। राग प्रशस्त भी हो सकता है 
गीर अप्रशस्त भी हो सकता है, परन्तु राग कभी भी घुद्ध नहीं हो सकता । 
सेसार के जितने भी रामात्मक सम्बन्ध हैं, उनमें घुम या अशुभ राग ही हो 
उैक्ता है, किन्तु शुद्ध राग नही हो सकता । माता और पुत्री भें तथा पिता 
और पुत्र मे, जिस पवित्र प्रेम की परिकल्पना की गई है, उसे भी सेवा भावना 


के रूप में शुभ कहा जा सकता है, किन्तु छुद्ध नहीं कहा जा सकता । इसीः 
अचार पर मैं आपसे कह रहा था, कि राग के दो ही रूप होते हैं--शुभ और 


भी 
ञं 
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अशुभ । राग कमी शुद्ध रहीं होता जयाकि राग बरप का कारय होता है, 
दि घुम राग है, तो बह सी बम का कारण है और यदि अघुम राग है. तो 
बह भी इग्द का कारण है | घुस शोर अधुभ दोनों अवस्बाओं मैं ही झात्मा का 
बन्प होता है, किम्तु जहां छुट मबस्था है वहाँ बरप महीं होता! जहां घुड़ मबस्वा 
होती है, बहाँ कर्मों का बर्घ महीं होता बल्कि गिरा होसी है । मैं भापसे मोह 
की भात कह रहा बा | मोह धुम हो सकता है रध्रुभ हो सगता है प्रध्त हो 
प्रकता है और मप्रघतस्त हो सकता है दिशतु कमी भी णु सही हो सकता । घुस 
कौर जपुम के उदप से ही बन्प होता है। शुम के उद्यम से बल्प मी भुम होता 
है और शधुम के उश्य से बग्प भी अपुम होता है किम्दु जितने बिठते बंघ 
मैं छुम मा अधुभ का उदय रहता है, उतते-उ0ते पंस्त में कर्म का घुम गा बधुम 
बस्ब अमह्य रहता है। भारमा की धर्वणा छुद सबस्वा तमी सम्भव है जब ड़ 
मोहतीय कर्म का सर्बबा द्षाप हो लाय | छुठ अवस्था ही सावक बी छापता 
क्य एक मा लक्ष्य है. सौर गह धुठ अदस्था बिता समत््व पोग के जाती 
गहीं है। 
सोग यह कहते हैं कि घर्म कहाँहै कौर अब्म कहाँ है? '्म 
संसार की हिसतीसौ बस्तु-विश्षेय में मह्वीं रहता है। भर्म रहता है, विदेक 
मैं। संसार में कश्म-कदम पर धर्म है और संघार में कश्म-कश्म पर अबर्म भी 
है। मलुष्प की प्रत्येक चेप्टा में पुष्प कौ भारा पाप कौ भारा और परम की 
चारा प्रदाहित हो सकसी है। लावश्यकता केवल इस बात कौ है कि यह जिगेक 
रखा छाए, कि इम किस कार्म को किस प्रकार कर रहे हैं ? संसाए मैं सब कुप 
प्राप्त किया ला सकता है। बन बेसब भोय बिलांघ पूजा और प्रतिप्ठा एवं 
का मिलता कठित नहीं है। झाएमा को ये शतस्त बार मिले हैं और शतत्त बार 
मिल् सकते हैं। एक विवेक ही ऐसा तत्व है, लो लात्मा को जासानी ऐै गहीं 
मिल सकता । बिबेक प्राप्त हो जाते पर फिर बह जाश्सा कर्म-बन्बग सै शीम 
ही छुटकारा प्राप्त कर सकता है। कुछ लोष यह विचार करते है, कि पाडु 
लीबन की चारा शुडध पश्चिज बारा है, किन्तु मैं यह कहता हैं कि साथु जीबत में 
मी पदि राप और हेप विद्यमात हैं तो उसका लीबत सी ध्रुस मौर बबुम 
बाएओं में विजक्त हो छकता है| गुइ श्जौर दिष्प का सम्बस्ध एक परदित्र 
झम्दग्ज मामा लाता है, परत्तु यदि बहाँ पर मी सममाव गहीं है जबबा समा 
मोग तही है तो बह पत्मित्र गही रह सकता । घुद सदि यह सोचे कि मैं जपी 
दिप्य को अधिक पढ़ा दुँदा ठो बह सेरे हाथ ते तिकश बाएगा फिर गई 
स्थठस्तर बस जाएपा | उस समब मेरी सैजा कौत करेगा कौत मुझे माहार 
लाकर देगा और कौत मुझे छल लाकर गेगा इसप्तिप क्िष्य को पढ़ाता एचित 
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नहीं है, उसे अजशञानी रखना ही ठीक है, ताकि वहू एक दास के समान हमेशा 
एुलाम बना रहे । यदि किसी ग्रुरु के मन में अपने शिष्य के प्रति इस प्रकार 
की दृषित भावना रहती है, तो निस्सन्देह यह एक प्रकार की अप्रद्वस्त एव 
अशुभ भावना है। इसके विपरीत यदि ग्रुरु अपने दिष्य के प्रति यह भावना 
रखता है, कि मैं अपने शिष्य को अधिकाधिक ज्ञान दूं, ताकि वह योग्य बन 
सके, विद्वान बत सके । वह अपना और समाज का नाम चमका सके । उसका 
यश यदि बढता है, तो साथ मे सघ का यश भी बढेगा । इस प्रकार की भावना 
को अमुक अश्य में पूवरपिक्षया शुभ और प्रशस्त कहा गया है। किन्तु इससे भी 
ऊँची एक भावना है, जिसे आत्म वल्याण की भावता कहा जाता है। जब 
गुरु यह सोचता है, कि मेरा यह शिष्य स्वयं अपना भी कल्याण करे और दूसरो 
के कल्याण मे भी वह निमित्ति बने । मैंने इसके जीवन का भार अपने ऊपर 
लिया है, उस स्थिति में मेरा यह कत्तंव्य हो जाता है, कि ऐसा मार्ग बतलाऊँ 
जिससे इसकी आत्मा का कल्याण हो । इस प्रकार की भावना को अमुक अछ 
में शुभाश रहते हुए भी विशुद्ध एवं पवित्र भावना कहा जाता है । वस्तुत गुरु- 
शिष्य का सम्बन्ध इसी भाववा पर आधारित रहना चाहिए। मनुष्य के मन 
की भावना तीन घाराओ में होकर प्रवाहित होती है--शुभ, अशुभ और छुद्ध । 
शुभ और अशुभ की धारा मोह-जन्य है और शुद्ध घारा मोह के अभाव की 
सूचक होती है । कोई भी कत्तंग्य जब विकल्प-रहित केवल प्राप्त कत्त॑व्य की 
पूत्ति के रूप मे होता है, तब वह शुद्ध होता है । 


मैं आपसे यह कह रहा था, कि मोह पर विजय प्राप्त करना ही साधक 
की साधना का एक माज्न लक्ष्य होता चाहिए | साधक, फिर भले ही वह ग्रहस्थ 
हो अथवा साधु, जब तक वह शुभ और अशुभ के बन्धनो से ऊपर उठकर जीवन 
की शुद्ध स्थिति मे नही पहुँचेगा, तब तक उसके जीवन का कल्याण नही हो 
सवे गा । साधु-जीवन ही नही, गृहस्थ जीवन का भी यही लक्ष्य है, कि वह अशुभ 
से शुभ की ओर, भौर शुभ से शुद्ध की ओर निरन्तर अग्रसर होता रहे । चारिसश्र 
चाहे अर॒॒ब्रत रूप हो, और चाहे महात्नरत रूप हो, उसे अ्रशुद्ध बताने वाला राग और 
द्वैंघ भाव ही है । यह मत समझ्ििए कि राग हप की अग्नि के परिताप से बचने 
के लिए साधु का जीवन है, और ग्र॒हस्थ का जीवन है, उसमे तपने के लिए । मैं इस 
अकार के विचार को ठीक नहीं समझता । धर्म तो धर्म है, फिर भले ही वह 
साधु के जोचन मे हो अथवा गृहस्थ के जीवन मे हो । मैं इस तथ्य को स्वीकार 
करता हूँ कि साघु की अपेक्षा एक गृहस्थ का जीवन हजारो हजार वन्धर्नों से 
चद्ध रहता है, परन्तु जहाँ त्तत उसके लक्ष्य का प्रइन है, उसका लक्ष्य भी वही 


८] समाज प्रौर प्क्कति 


है, जो साथु के जीवन का है। इसी आदार पर कैम सघ्ह्ृति में वृहस्प को 
ममणोपासक कहा जाता है । इसका जब है--श्रमण की उपासना करते बात्ा । 
पाधु-जीबन के पण्च का शनुसरश करते बाला। दोगों के जीबस का एक ही 
शक्य है, राप और द्प को जीतता। कौन कितती मात्रा में राग प को 
जौतता है, यहू उसके आरह्म-बिकाप ओए जात्म-सक्ति पर मिर्मर है| परम्तु 
राम भौर प्र पके बिकस्पों को कम करते जामा दूर करते जाता ही प्ापक 
जीवन का एक मात्र ध्येय ही सकता है। 


साधक बज साघना ५ मार्ग पर अप्रसर होता है, तब उसे मार्म में जनेक 
कटठिताइयों का सामना करता पड़ता है। बह जिस मार्ग पर असल रहा है, उस 
मार्य पर निरन्तर प्रगछि करते रहना ही उप्कं जौडन का एक माज उद एप होता 
चाहिए । मैं. समभता हैँ कि जीबतस में ममता आसक्ति मौर तृप्णा कशम 
कम पर सापक के मत को पकड़ती है। पुष्य और पाप कौ' शमस्पाएँ भी 
उसके सामते आकर छड़ी होती हैं। परिग्रहू का बरघत भी उसे चारो ओर 
से जकड़ने का प्रयत्न करता है।इस सब आपामों को दूर करके लक्ष्य पर 
पहुँचने की पक्ति जिएमें गहीं है बह अपने जीवन का सम्मक विकास 
शौर तिमंल उत्बात सट्टी कर सकठा । संसार की प्रत्येक क्लिया में पुष्प मी 
हो सकता है शोर पाप भौ हो सकता है । प्रथम पाप क़ियार्मों से और अम्तठ 
पुष्प प्रिन्पार्शों से विमुक्त होता ही धाषक के जीवत का संश्ताप है। मदि 
जीगत में समभाव कौ लहर गही छठती है, तो उसका लौबत किसी भी प्रकार 
से संमल मही सकता । मनुष्य एक सामाजिक प्रानी है। उध्का बरम धमाज 
में होता है, उसका पालन-पोपण समाज मे होता है बौए अन्त में छछका 
मार्ष मी समाण के बाताबरण में ही होता है| उसके संसार स्माग का अरब 
यह गहीं है कि उसे समाण को छोड़ दिया है। छमाज ढ़ो छाड़ता बक्सी भौ 
प्रकार सम्मंध नहीं है । धसार कौ आसंक्ति का परित्पाय ह्वी संधार का परिए्पाय 
है! संछार ओर मौश कया है? इस प्रए्त के उत्तर में बहा एया है कि 
जितत अर्पों में बधाय भाथ क्षीष होया बएते अंशों में बाप मुक्ति के 
समौप हामे । बदि कपाय माय प्रबल है, तो शाप मुत्त्ति सै दूर होगे ओर 
मप्तार के समीप होय | यदि आप घर ध्लोड़कर जंगल में बरसे पए, इतने मात्र 
सै क्या होता है ? मदि शापत्र काम क्रोब जौर लोम को तह छोड़ा है, तो 
शुद्ध भी रही ऐोड़ा है | जद तक सगुप्य झपनौ प्रदुद्धि मे परिबर्तत रही ढप्ता 
है तब तक बह अपते फीवत ओर जिहति पर विजय प्राप्य सह्दी कर सबता। 
बूसरा को जीठने शी झपेशा अपने को अपने बिगारों को कोर अपने विकस्पों 
वो जीवता बहूठ कटिस है। बस्तुत भारतीय संस्कृषि में पह्टी सापना है । 


जीवन का रहस्य [५१ 


एक सज्जन का भेरे साथ बहुत परिचय था | जब कभी वह घर से 
बाहर निकलता था और मार्ग में उसे जो कोई मिलता था, तो वह उसे 
॒मस्कार करता, मधुर वचन बोलना और बडे प्रेम के साथ व्यवहार करता 
था । जब वह किसी दूसरे को देखता, तब वह इतना प्रसन्‍न हो जाता था, कि 
उसका मुख ऐसा लगता कि जैसे कमल खिल उठा हो । सबके साथ मधुर 
व्यवहार करता, सबसे मीठे वचन बोलना और सबका आदर सत्कार करना, 
है उसका एक दैनिक कार्यक्रम ही बत गया था। परन्तु यह उसका बाहरी 
रूप था । उसके घर के अन्दर का रूप इससे भिन्न था। घर मे वह रुद्र से 
भो अधिक भयकर था | जैसे व्यक्ति यमराज से डरता है, इसी प्रकार उसके 
घर वाले उससे डरते रहते थे। घर मे प्रवेश करते ही पत्नी पर क्रोध की 
वर्षा करता, कभी माँ-बाप पर भला उठता, कभी वच्चों को डॉटता डपटता 
भौर कभी घर के नौकरो पर तूफान बरपा कर देता । बाहर मे वह जितना दिव्य 
और सरल था, घर मे वह उतना ही अधिक रुद्र और भयावह था । उसकी ऐसी 
भावना बन चुकी थी कि इस घर मे वही कुछ हो, जो मैं सोचता हूँ और इस 
घर में वही कुछ किया जाए, जो मेरी इच्छा है | वह अपने घर के सब सदस्यो 
को अपनी इच्छा के अनुसार ढालना चाहता था। यदि कोई उसकी इच्छा के 
विपरीत चलता तो उस घर मे उसकी खैर नही रह सकती थी। पत्नी और 
सनन्‍्तान तो क्‍या, स्वय उसके माता-पिता भी उसके भयकर क्रोघ से कापते 
थे । घर का कोई भी सदस्य उसके सामने मुह खोलने की ताकत नही रखता 
था। वह घर के बाहर जितना अधिक मघुर था, अपने घर के अन्दर मे वह 
उतना ही अधिक कट्ठ था । उसे अपने जीवन बदलने की चिन्ता नही थी, चिन्ता 
थी, दुसरो के जीवन को अपनी इच्छनुसार बदलने की । मैं समभता हूँ, यही 
उसके जीवन की सबसे बडी भूल थी । विद्व विजेता नेपोलियन ने एक बार कहा 
धा-- एक्चा ग्रण॑ ल९३४ ग्रल्या, ॥ प्राप४ ए४७ [056, ] 70 ” मैं नया 
सनुष्य नही बना सकता, यह सत्य है,किन्तु प्रकृति की ओर से जो मानव समुदाय 
मुझे मिला है, सुके उसी का उपयोग करना चाहिए | इस उक्ति मे ससार का 
एक बहुत बडा सत्य प्रकट कर दिया गया है | इसलिए मैं आपसे कह रहा था, 
कि दूसरो को बदलने की अपेज्ञा अपने को वदलना ही, जीवन की सबसे वडी साथ- 
कता है । सच्चा साधक चाहे घर मे हो तो क्या, वाहर हो तो क्या, वन मे हो तो 
क्या, और नगर मे ही तो क्या ? सव जगह उसका एक ही रूप रहता है। हीपक 
को घर में जलाओगे, तब भी प्रकाश देगा और जगल मे जलाओगे, तब भी प्रकाश 
देगा। उसके प्रकाश मे किसी प्रकार की कमी नही आा सकती । सदाचार कप 
मतलव है, हम जीवन को एक रस और एक रूप कर सके । जिस सदाचार का 
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पासन दूसरे के भय पे किया जाता है बसस्‍्तुत- बह सदाचार गहीं होता। 
जिस संगम में निर्मपता तहों है, बह संयस संयम मह्ीं है। बल्कि एक प्रकार 
का बम्धम ही है। मैं मापसे कह रहा था दि लपते बापको बाहर में ही बदतने 
मप्र प्रयत्त मत करो अपियु अपते छापक्ों अख्वर में भी बदलते का प्रयत्त करो । 
बाहर का परिषर्तत तो मय और प्रसोमन के माव से मी हो सकता है कित्ु 
अन्दर के परिवर्तन के लिए संयम माग चाहिए छूम्तर मुख चेतता भाहिए। 
फूल को बाहर में दबाकर या पकड़ कर सहीं छिलाया जा सकता | बड़ ठमी 
लिसता है, जबड़े खिलने की सक्ति उसकौ अख्बर में होती है। फुस बाहर 
में महीं अन्दर से लिखता है। इसी प्रकार साथना का फूल भी तमी महक 
सकता है जब कि साथक के अन्ठर्धप मामस में समरसी भाव जा गया हो 
समस्ययोग था पया हो । 
मैंते शापसे शभी यहू कहा पा कि साधक को इष्ड के बल पर रहीं 
इसाया जा छड़ठा । इच्ड मे पप्ु चमता है, छाप्क मही ! साभक असठां है 
मपने अल्तर्‌ विगेक से | ममुष्य को संयम मैं चलाते के लिए बस प्रेरधा को 
आाजदपकता है, दल-प्रयोग की नहीं । णो स्पत्ति प्रेरया से ह्वी झूपने जोबन की 
दिप्ला को अदल देता है, बस्तुठ” बह संघार का घामाष्य ब्यक्ति नहीं होवा उसे 
साधक कहा जाता है | दल-प्रयोय से बशने बले सोग न अपता सुणार कर 
समते हैं, जऔौर त हृसरों का ही सुणार कर सकते हैं | समाज बहुत बड़ा है, बल 
प्रयोग से जाप किस्-किसको धुभारेंगे ? इसके गिपरीक प्रथम इकाई के रूप में 
अदि आपने अपने आपको सुघार लिया तो एक प्रकार से सारे समाज को ही सुधार 
लिया साहे जगत को ही सुषार लिया। एक ब्यक्ति स्‍्वर्य मे एक समाज है। 
श्माजषाद के इस सिद्धान्त को मैं मूल में गलत समझता हैँ कि समायवाद के 
आधार पर सम्पूर्ण समाज को पक छाथ बदला जा सकता है। पहु कमो ने 
सम्भव हुआ है लौर त हो सकेगा | मैरे विदयार मैं धुपार का प्राएम्म प्रमाज 
से न होकर ध्यक्ति से होता चाहिए । स्पति समाज को हड्डी एक इकाई है। जब 
व्यक्ति पुपर जाठा है, शो समाज भी सकता युगर भाएया । 
बहुत से शोप तमय-समय पर मुफते पूछा करते हैं कि समाजबाद बापा 
तो कया होपा ?ै रतके मत में भाप॑का है, कि यदि समाजबाद भा पया तो 
बन थोर प्म्पत्ति व रहेयी। मेरे विचार में समाजबाद अबबा साम्यकाद से 
अयमौत होते को लावस्यकता गहीं है । समायवाइ बाएं तो आए | यहिं सापू 
हिंऋ अल जौदत शी उत्बान आाजता के साव समाजवाद बाएगा तो अम्तर 
शबल इतना ही पर्रैया कि स्पक्ति कया वैसा रहीं रहेगा हो सरबाए के 
दास रहेपा | बम्पद्धि तो रहेबो ही सम्पत्ति गष्ट गही हों हपती। देस की 


जीवन फा रहस्य | फरे 


सम्पत्ति को नष्ट वरना समाणवाद का उद्देश्य भी नही है । गदि देश में सम्पत्ति 
न रहेगी, तो देश कगाल हो जाएगा और कगाल राष्ट्र अपना विकास नही कर 
सकता । अत्त देश की सम्पत्ति को नप्ट करता समाजबाद का लक्ष्य नही है । 
उसका लक्ष्य है, सम्पत्ति का उचित रूप मे वितरण करना । 


कुछ लोगो के मन भे यह भी भय है, कि समाजवाद के जाने पर समाज 
मुख्य हो जाएगा गौर व्यक्ति गौण पड जाएगा। मेरे विचार में इस विचार 
से भी भयभीत होमे की आवश्यकता नही है। हमारा पारिवारिक जीवन भी 
एक प्रकार का समाजवाद ही है। जिस प्रकार परिवार मे रहते हुए हम 
परिवार की मुख्यता का आदर करते हैं। परिवार का प्रत्येक सदस्य अपने 
व्यक्तित्व को सुरक्षित रखते हुए भी जिस प्रकार अपने परिवार के लिए बडेन्से 
बडा त्याग कर डालता है इसी प्रकार समाज मे रहते हुए यदि समाज की 
मुख्यता रहे, तो इससे व्यक्ति के व्यत्तित्व के विकास में किसी प्रकार की बाघा 
उपस्थित नहीं हो सकती । जिस प्रकार परिवार का लक्ष्य यह होता है, कि 
उसके प्रत्येक सदस्य को उचित आदर सत्कार एव सुख सुविधा मिले, उसी 
प्रकार समाजवाद का भी यही लक्ष्य हैं, कि उसका प्रत्येक सदस्य अपने व्यक्तित्व 
का विकास करे एवं सम्मान के साथ जोवनोपयोगी साधन उपलब्ध करे । 
जैन दर्दात समन्वयवादी है । वह कहता है, कि समाज के घिकास मे व्यक्ति का 
विकास है भीर व्यक्ति के विकास मे समाज का विकास है । एक का' विकास 
और प्रगति दूसरे के विकास और प्रगति पर निर्भर है। मेरे विचार मे समाज- 
वाद का अर्थ है--व्यक्ति के हृदय मे सामूहिक कल्याण-स्ावना | और यह 
सामुहिक भावना एक प्रकार की सघ-भावतना है । 
में आपसे व्यक्ति की साधना और उसके जीवन-विकास की बात कह रहा 
था। बात यह है, कि किसी सिद्धान्त को समझना एक बात है और उसे 
जीवन की घरती १९२ उतारना एक अलग बात है । लक्ष्य और उद्देश्य कितना 
भी पवित्र और कितना भी ऊँचा क्यो न हो, किन्तु जब तक उसे प्राप्त करते 
का प्रयत्न नहीं किया जाएगा, हमें उससे किसी प्रकार का लाभ नहीं होगा । 
एक विदेशी विद्वान ने कहा है--70 क्षात्त 38 ग्रठ: शा0परह॒। प6 ग्राएड कई ? 
लक्ष्य बनाना ही उ्द य नही होना चाहिए, उसकी प्राप्ति का प्रयत्न भी होना 
चाहिए । लक्ष्य की उपलब्धि ही जीवन की सफलता है । 
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इस संसार में चोदन-शक्ति की भभिम्पक्ति भन्‍्त-सगस्त क्‍पो में होतौ है । 
पशु, पत्ती देव जौर मनुप्प तथा कीट-पर्तय जादि के रूप में जीबन के अगस्त 
प्रकाए इस भनन्‍्द धंधार में छपसण्ध होते हैं। बरम जीवन ओर मरथ इत 
दीन ध्र्दों में स्यक्ति की कह्ाती परिसभाप्य हो जाती है। छस्‍्म शौर मरब के 
मध्य में जो कुच है उसे हो हम जीगत की संज्ञा प्रदात करते हैं! श्लोषत की 
कहानी अदभुत ही पुरानी है । इतनी पुरामौ शिस्तके भात्ि का पहा शहींल४ 
रहा ई । प७ तो तब सगे जब कि दसशौ आादि हो) अमिप्राप पह है कि 
जीषत की कहातो अगरप-जनस्त काल से अल रही है। कभी छ्वम में कमी 
शरक में कमी भगुष्य मैं कौर कमी ठिर्यस्अ में यह जारमा अध्म और सरण 
करता रहा है। अनम्त-शमम्त पुष्पोदप से धात्मा को मातदइ-ठस उपलब्ध 
होता है | पृष्टि में जौजन तो अभस्ठ है, परस्तु उसमें सर्बभेष्ठ लोबत मातव 
जौदन ही है, क्योकि इस जोबन भें हो ब्यत्ति आधप्यातिमक साथता कर सकठा 
है । एइपी माषार पर भारत के भम॑ दर्प्नस और उंस्कृति में मातवजीनम को 
दुससेम कहा हैं। मदधात महावीर से कहा है--मारपुस्स सु दुर्स्शहं । इस बतस्त 
हंसार में छऔरए उपके जीबत के अहस्त प्रकारोंर्ते मातब-जीगत हौ सबसे 
अधिक दुल॑भ है। आचार्य शंकर मौ प्पते वियेक चृह्ामलि इत्व में शातव 
शओोबत नो दुर्लेम कहते है। मसाप्तौद पेस्‍्ृष्ति में सालब जौजन को जो दुर्लल 
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बहा है, उसका एक विश्येप अभिप्राय है। वह अभिप्राय क्या है? इसके 
उत्तर मे कहा गया है, कि मनुष्य-जीवन एक इस प्रकार का जीवन है, कि 
फिसमे भयकर से भयकर पतन भी सम्भव है और अधिक से अधिक पविन्न 
एवं उज्ज्वल उत्थान भी सम्भव है । मनुष्य-जीवन की उपयोगिता तभी है, 
जब कि उसे प्राप्त करके उसका संदुपयोग किया जाए और अधिकाधिक अपनी 
आत्मा का हित साधा जाए, अन्यथा मनुष्य-जीवन प्राप्त करते का अधिक 
लाभ न होगा । मनुष्य तो राम भी थे और मनुष्य रावण भी था, किन्तु फिर 
भी दोनो के जीवन में बहुत बडा अन्तर था। पुण्य के उदय से मनुप्य-जीवन 
राम ने भी प्राप्त किया था और पुण्य के उदय से मनुप्य जीवन रावण ते 
भी प्राप्त किया था | यह नही कहां जा सकता, कि राम को जो मनुष्य जीवन 
मिला वह तो पुण्योदय से मिला और रावण को जो मनुष्य जीवन मिला था, 
वह पाप के उदय से मिला था, क्योकि शास्त्रकारों ने मनुष्य मात्र के जीवन 
को पुण्य का फल बतलाया है। इस हृष्टि से राम और रावण के मनुष्य 
जीवन में स्वरूपत किसी प्रकार का भेद नही है, भेद है केवल उसके उपयोग 
का, उसके प्रयोग का । राम ने अपने मनुष्य जीवन को लोक-कल्याण में एव 
जनहित में व्यतीत किया था। इसी आधार पर राम का जीवन कोटि-कोटि 
जन-पूजित हो गया । रावण ने अपने जीवन का उपयोग एवं प्रयोग चासना 
की पूर्ति में किया था, लोक के अमगल के लिए किया था, इसी आधार पर 
रावण का जीवन कोटि कोटि जन-गहित हो गया । इसी प्रकार चाहे कृष्ण का 
जीवन हो अथवा कस का जीवन हो, जहाँ तक जीवन, जीवन है, उसमे किसी 
प्रकार का विभेद नही होता। किन्तु कृष्ण ने अपने जीवन का प्रयोग जिस 
पद्धति से किया था, उससे वे पुरुषोत्तम हो गए मौर कस ने जिस पद्धति से 
अपने जीवन का प्रयोग किया, उससे वह निन्दित वन गया । मनुष्य जीवन की 
सफलता और साथर्थंकता, उसके जन्म पर नही, वल्कि इस वात पर है, कि 
किस मनुष्य ने अपने जीवन का प्रयोग कैसे किया है ? 
सन्त चुलसीदास ने अपने “रामचरितमानस मे कहा है--बडे भाग 
मानुस तन पावा । वडे भाग्य से नर-तन मिलता है। जो नर-तन इतनी 
कठिनता से उपलब्ध होता है, वह कितना अधिक मूल्यवान है, इसका पता प्राचीन 
साहित्य के अध्ययन से भली भाँति लग सकता है । “भागवत” मे व्यासजी ने कहा 
है कि---मानव-जीवन समस्त जीवनो मे श्रेष्ठ है । यही सृष्टि का गृढ़तम रहस्य 
है। मनुष्य जीवन से बढ़कर अन्य कोई जीवन नहीं हो सकता । वैदिक, जैल 
भौर बोद्ध-भारत की इन तीनो परम्पराओ में मानव-जीवन को सर्वश्रेष्ठ और 
सर्व ज्येष्ठ कहा गया है । एक कवि ने कहा है-- 
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रे 


इस संसार में जीबत-सत्ति की अभिव्यक्ति अतत्त अनन्त झपों में होवी है । 
पशु, पञ्नी देव सौर मनुष्प तचा कीट-पतंस आदि के रूप में लीबत के अ्मत्त 
प्रकार इस अनन्त संसार में उपसब्ध होते हैं। बरम जौबन भौर मरण इग 
पीस बम्दो में ब्यक्ति की कहानी परिसमाप्त हो लाती है। घरम और मरण के 
मध्य में णो कुछ है उसे ही हम जीगत की छंशा प्रयात करते हैं। जौगत की 
कहती बहुत ही पुयाती है | इतनी पुरानी जिसके आदि का पठा तहीं शप 
रह्दा है। पणा तो ठ लगे लब कि उसकी भाशि हो | अभिप्राप गह है कि 
जीवन की कहानो अतत्त-बनस्त काछ से चथ रहो है। कभी स्वर्ग मे कभी 
हरक में कमी मनुष्य से जौए कप्ती तिश॑डइ मैं यह आरमा जस्म जौर मए्ण 
करता रहा है। अतस्त-असस्त पुष्पोइप से आरमा को मातब-ठस उपलब्ध 
होता है। सृष्टि मे जौबन तो अलस्त है, परा्यु उसमें प्षश्रेष्ठ चौथन मातव 
जीवन ही है, क्योकि इस चौबल में ही व्यक्ति आप्पात्मिक लाथता कर सकता 
है । इसी माबाए पर सारत के बर्म इधंत और शंस्कृति ये सातब-जीबत को 
इर्लम कहा है। भमबान महाबीर ते बहा है--'माणुरएं लु सुपस्शह् । इस अनस्त 
संहाए में भर उसके जौजत के अवशस्त प्रकारों मैं सातब-जीबद ही सबसे 
अधिक पु्लंध है। आचार्य छंकर मौ प्रपते विवेक बरूड्रासलि प्रन्‍्द से मावव 
क्रीजस को दुर्सम कट्ते हैं। मारतौय एंस्‍्तृति में शागब लीवन को जो बु्शंम 
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बहा है, उसका एक विश्येप अभिप्राय है। वह अभिप्राय क्या है? इसके 
उत्तर मे कहा 7या है, कि मनुप्य-जीवन एक इस प्रकार का जीवन है, कि 
जिसमे भयकर से भयकर पतन भी सम्भव है और अधिक से अधिक पवित्र 
एवं उज्ज्वल उत्थान भी सम्भव है । मनुष्य-जीवन की उपयोगिता तभी दै, 
जब कि उसे प्राप्त करके उसका सदृपयोग किया जाए और अधिकाधिक अपनी 
आत्मा का हित साधा जाए, अन्यथा मनुष्य-जीवन प्राप्त करने का अधिक 
लाभ न होगा । मनुष्य तो राम भी थे और मनुष्य रावण भी था, किन्तु फिर 
भी दोनो के जीवन में बहुत बडा अन्तर था। पृण्य के उदय से मनुष्य-जीवन 
राम ने भी प्राप्त किया था और पुण्य के उदय से मनुष्य जीवन रावण ने 
भी प्राप्त किया था | यह्‌ नही कहा जा सकता, कि राम को जो मनुष्य जीवन 
मिला वह तो पृण्योदय से मिला और रावण को जो मनुष्य जीवन मिला था, 
वह पाप के उदय से मिला था, क्योंकि शास्त्रकारों ने मनुष्य मात्र के जीवन 
को पुण्य का फल बतलाया है। इस हृष्टि से राम गौर रावण के मनुष्य 
जीवन में स्वरूपत किसी प्रकार का भेद नही है, भेद है केवल उसके उपयोग 
का, उसके प्रयोग का । राम ने अपने मनुष्य जीवन को लोक-कल्याण मे एव 
जनहित मे व्यत्तीत किया था । इसी आधार पर राम का जीवन कोटि-कोटि 
जन-पूजित हो गया । रावण ने अपने जीवन का उपयोग एवं प्रयोग चासना 
की पूति में किया था, लोक के अमगल के लिए किया था, इसी आधार पर 
रावण का जीवन कोटि कोटि जन-गहित हो गया । इसी प्रकार चाहे कृष्ण का 
जीवन हो अथवा कस का जीवन हो, जहाँ तक जीवन, जीवन है, उसमे किसी 
प्रकार का विभेद नहीं होता। किन्तु क्ृष्ण ने अपने जीवन का प्रयोग जिस 
पद्धति से किया था, उससे वे पुरुषोत्तम हो गए और कस ने जिस पद्धत्ति से 
अपने जीवन का प्रयोग किया, उससे वह निन्दित बन गया । मनुष्य जीवन की 
सफलता और सार्थकता, उसके जन्म पर नही, वल्कि इस बात पर है, कि 
किस मनुष्य ने अपने जीवन का प्रयोग कैसे किया है ? 
सन्त तुलसीदास ने अपने “रामचरितमानस' में कहा है--बडे भाग 
मानुस तन पावा । बडे भाग्य से नर-तन मिलता है। जो नर-तन इतनी 
कठिनता से उपलब्ध होता है, वह कितना अधिक सूल्यवान है, इसका पता प्राचीन 
साहित्य के अध्ययन्त से भली भाँति लग सकता है । “भागवत मे व्यासजी ने कहा 
है कि--मानव-जीवन समस्त जीवनो मे श्रेष्ठ है । यही सृष्टि का गृढतम रहस्य 
है । मनुष्य जीवन से बढकर अन्य कोई जीवन नही हो सकता । वैदिक, जैक 
ओर बोद्ध-मारत की इन तीनो परम्पराओं मे मानव-जीवन को सर्वश्रेष्ठ और 
सर्व ज्येष्ठ कहा गया है । एक फवि ने कहा है-- 
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भर का परौर पृष्य से पाया कमौन्‍कमी | 
कमाप्त के घर  बादइस्ाह ग्रापा कमौ-करमों 


इस कबि ने अपने इस पद्य में यह कहा है कि मनुष्य का एरौर पुष्य से 
शाप्त होता है, परन्तु दा लही कमौ-मी प्राप्त होता है। यह बात गही 
है, हि हर भड़ो भौर हर बक्त यह मिला हो। किसी कंमास के गए पर 
बादणाह छा माना सम्मब नही है फिर भौकदशबित्‌ किसी ऋमास क भर 
पर बादणाह का जाना हो जाए, पर बह सदा गहीं कमौ-कुभी ही हो सझता 
है। एक कमाल स्पक्ति, एक इरिद व्यक्ति जो कस भी भूला था भाज मी मृ्चा 
है भौर आते बाले कल के लिए भी जिसके पाप खाने को दागा तही है, जितके 
चर में भू ने डेरा समा दिया है भौर जियके जौवस में ममाव न अपना साप्रास्प 
स्थापित कर लिया है इस प्रकार के ब्यक्ति की हृटी फूटो झोपड़ी मे कदाबित्‌ 
राह मूछा बादशाह कोई आ तिकते तो मह उस दि का परम घौमाम्म 
होगा । कदाचित्‌ बारएाह शा भी गया परन्तु बह कपाश्र स्पक्ति बादपाई के 
क्षागमन से कोईं साम म उठा सका तो उछ्तके बीबन में एक परचात्ताप ही 
शेष रह जाता है। बादशाहू का आता औ.ौर जप्तसे सामान्षित ते इोगा मइ 
बड़े हौ दुर्माप्प की बात होती है । इसीलिए मैं कह रहा था कि मुप्य जौ 
का प्राप्त करता भी उठता ही कठिस है, जितना कि कसी कगार के घर 
पर बभादशाह का आना। मातम लीगत इुर्सस है, इपमे हत्देह तडी है, 
किम्तु इससे भौ मधिक पुर्लम है, उतका सदुपयोय | मानव-जौबन का सबुपमोग 
पह्टी है, कि जिंतता भी हो धके आध्यात्म-साघना करे परोपकाए करे सेवा 
करे, और बाग करे । 


मैं जापसे मालब-चीजन की बात कह रहा था। जीवन गया है ? यह एक 
बड़ा ही अम्धीर प्रश्म है । ्ीबत की व्यास्या एक बगय मे भौकौ था छकठी 
है जौर जीवम कौ स्यास्या इबार पृष्ठों मे ल शा सके इतती विद्याल भी है! 
अस्टुत' जीबत एक ररपुक्त सपिता के छमात है उठते श्त्ों में बॉबता प्रचिंत 
ले होगा | जोबत क्‍या है ? जीबन एक दर्खत है । जौदत कया है ? जौबत एक 
कला है| जीगत गपा है ? चौवत एक प्विद्धि है / इस प्रकार चौजम भी स्नाक्ष्या 
हमारों रूपा में की करा सकतो है ! छबसे बड़ा प्रशत पह है, कि जिस लौबत की 
फपलश्यि हमें हो चुकौ है, उतके उपयोग और प्रयोप की बात ही अब हमारे 
सामये कैब रह छाती है। क्ास्त्रकारों से बताया है कि मासब-्तत पाता हँ 
पर्माप्त शाही है। पदि मालब-तत सै सातवता का अधिवास तही है, तो कुछ सी 
लीं है । बहुए से मनुष्य दयाश्षौल होते हैं मर बहुत ऐै मतुष्य कर होते हैं। 
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कुछ मनुष्य साधन-सम्पञ्त होते हैं और कुछ भनुप्य साधन-विपन्न होते हैं । 
कुछ मनुप्य विद्वान होते है और कुछ मनुष्य मूर्ख होते हैं। कुछ मनुप्य शक्ति- 
शाली होते हैं, और कुछ मनृष्य शत्तिहीन होते हैँ । कुछ मनुष्य उदार होते हूं 
और कुछ मनुष्य कृपण होते हैं । कुछ मनुष्य विवेकशील होते है और कुछ 
मनुष्य ग्विक-विकल होते हैँ । इस प्रकार मानव तन पाने वाले मानवों के 
जीवन की घारा कभी समान रूप से प्रवाहित नहीं होती है, कभी वह समझूप 
में बहती है, तो कभी विपम रूप शे भी बहने लगती है । इस प्रकार मानव-जीवन 
की सरिता के नाना रूप और विविध परिवतंन हमारी दृष्टि के सामने आज 
भी हैं और भूतवाल में भी थे। मातव-जीवन अपने आप में एक महान 
रहस्य है । 
भगवती सूत्र' से वर्णन आता है, कि एक राजकुमारी ने, जिस का नाम 
जयन्ती था, भगवान महावीर से जीवन सम्बन्धी अनेक प्रदन पूछे थे । जयच्ती 
अत्यन्त वुद्धिमती और विवेकवतों राजकुमारी थी । मालूम होता है, कि उसने 
घर्म-शास्त्र और दर्शन शास्त्र का गम्भीर अध्ययन किया था। केवल अध्ययन 
ही नही किया था, वल्कि जीवन के सम्बन्ध मे बहुंत ही अधिक चिन्तन, मनन 
और अनुभव भी किया था। राजकुमारी जयन्ती ने भगवान महावीर से 
स्वर्ग और नरक की बात नही पूछी, उसने वात पूछी इस वर्तमान जीवन की । 
जयन्ती यह नलीभाति सोचती थी कि जीवन के समझने पर सब कुछ समझा 
जा सकता है, अत उसने जीवन को समभने का ही प्रयत्न किया। इस जीवन 
का समभने का जितना गम्भीर प्रयत्त क्या जाता है, हम उसे सार्थक करने 
तथा सफल बनाने भें उतने ही अधिक सफल हो सकते हैं । राजकुमारी जयन्ती 
आत्मा और परमात्मा के सम्बन्ध में भी प्रश्न कर सकती थी, पुदूगल और 
परमाण की भी चर्चा कर सकती थी, लोक और परलोक के विपय मे भी 
विचार कर सकती थी, किन्तु उसने यह सब कुछ न पूछकर केवल जीवन 
की बात पूछी । क्योकि जयन्ती इस तथ्य को भलीभाँति समझती थी, कि इस 
ससार. में जीवन ही सबसे अधिक ज्ञातब्य तत्व है । जीवन को जानने पर सब 
कुछ जाना जा सकता है गौर जीवन को न समभने पर क्रुछ भी नही समफ्रा जा 
सकता । अत उसने जीवन के व्याल्याकार से जीवन के ग्रूढ रहस्य को ही 
समभमे का प्रयत्त किया । और जीवन भी कौत सा ? मारक जीवन और 
देव-जीवन की बात उसने नही की, उसने केवल मानव जीवन की ही बात 
की । राजकुमारी जयन्ती ने, भगवात महावीर कौ धर्म सभा मे, विनम्र भाव 


से, जो मानव जीवन सम्बन्धी भ्रइन पूछे थे, उनमें से कुछ प्रढव और उनके 
उत्तर आज सी “भगवती सूत्र' में उपलब्ध होते हैं । मैं आपसे कह रहा था 
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कि राजकुमारी णयन्ती के प्रन और मगजात्‌ महाबीर के उत्तर मांदब जीजन 
पर एक बिमस प्रकाद् डालते है । 
राजकुमारी लयन्ती ममबान महाबीर से प्रश्म करती है-- मऐे | मनुप्य 
का बलगान्‌ होता अच्छा है सचया मिर्बल होना अच्छा है 7” यह प्रवन मे 
हा सामाम्य प्रतीक हो परम्तु बहूठ ही गम्भीर एवं जिप्रुठ्ध है) बखबाग अचगा 
निरबंत होने में गया भेद है जौर गया रहस्य है ? संसार मे बस मोक प्रहार 
के माने गए हैं-- ठन-इस मम-दइस झाह्म-अस छग-बल बम-बल ओर प्रशा 
जस । बस और सतक्ति के अन्‍य भौ हचारों रूप हो सकते हैं। प्रपम यह है, कि 
जीवित रहमा तो मनुष्य का पर्म है किम्तु बह बलबात होकर थीगित रहे 
अबगा बसहीन होकर थीजित रहे | ह्वाप कह सकते हैं कि बशबात होकए 
जीवित रहना ही हुबिक अअहा है। यह भापका अपना उत्तर हो सकता है 
'किम्तु भयबाम महादीर ते कौशाम्दी के समगसरण में राजशुमारी जबन्तीकों 
इस प्रसन का छो उत्तर दिया था बह एकाम्तबादी सन होकर अलेकास्तगादी 
था । भगवान्‌ महाबीर को बाणी प्रेकाम्ठमयी है। जयबात्‌ लब कमी भी 
जिस किसी के मी प्रदत का उत्तर देते हैं, तब स्पाएगाद सौर अतेकास्तजाद के 
जाधार पर ही देते हैं। किसी भी सत्य का निर्भय एकास्तथाद के शाबार पर 
शईदी किया जा प्रकता । जैनदंत में स्पाइबाद शऔौर अतकास्तगाद को सर्वश्रेष्ठ 
पिद्घास्त माता पया है! जेसदर्शंत का आदि मध्य और अन्तिम विकाप्त 
मनेकालगाद के रूप में ही हुआ है। अतेकास्तयाद जेसरशंत का मूल केस 
है। अनेकान्तवाद जैल दर्घत का हृदय है। अनेकान्त हष्टि और तस्मूलतक 
अहिसारमक मातार, समप्र लेग द्क्रत इस्ही दो आधारभूत स्तम्मों पए लगा 
औ। मठ प्रत्येक प्रशण का उत्तर पहि मगेकाश्त हष्टि से दिया छाता है, पो 
से सम्यक समाणान कहा थाता है। यह प्रश्त बयस्ती ते कहाँ पूछा था ः 
इस सम्बन्ध मे मैं सभी भापको बता चुका हैं. कि कौद्यास्भी के समगपरण में 
'सगबाम से यह प्रश्न पूछा गया बा । 
कौपछ्ताम्दी शगरी गा इतिहास जश्यस्त प्राचीन और महत्वप्रर्ां है। दिक 
जैन और बौद्ध परम्पराणो का कप्ी किसी बुद से यह एक मुस्य केस माता 
लाता था। जेल भाजसो में स्वान-स्पात पर कोशाम्बौ तबरी का बचत शाता 
है। कौद्याम्णी सपरी मे अनेक बाए सगवात महाबौर का समबसरश क्षमा 
बा। बहाँकी पहस्ताशिक अगतठा मे संगकास की अमृतमयो बाजी का अमृत 
पास किया था | कोशाम्यी शपरी का जो कुछ सस्लेख प्राचीत साहित्प मैं 
डपसम्ध होठा है, उससे रुसकी महातठा का बोच होता है। पैं स्‍्वय भी 
यूबेंबारत की यात्रा से लोटते हुए कौप्ास्बी क्या या । बहां पर जो अनुसतवाय 
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हो रहा है, उससे भविष्य में प्राचीतत जैन इतिहास पर भी पर्याप्त प्रकाण 
पडने की सम्मावना है। आज कौशाम्बी एक खण्टहर के रुप में है, कभी 
हू एक बवैभवद्ाालिनी नगरी थी। परन्तु यह सब कुछ काल का परिवतंन है । 
जिसका यहाँ पर विश्येप प्रसग नही है । यहाँ पर प्रझग इतना ही है, कि 
कौणाम्बी नगरी की प्रवचन-सभा में भगवान महावीर ने राजकुमारी जयन्ती 
के प्रब्नो का उत्तर दिया था। भगवान महावीर ने कहा--“जयन्ती ! बलवान 
होना भी अच्छा है और निर्वंल होना भी अच्दा है ।” पभिप्राय क्या हुआ ? 
यह श्रश्व आर उसका यह उत्तर दो कोटिया का स्पर्श वर गया है । सामान्यत 
इसका अथे यह हआ कि बलवान होना भी ठोक है नीर निवल होना भी 
ठीक है। राजकुमारी ने विनम्न भाव से कहा -- ' भते ! दोनों मे से एक उत्तर 
मिलना चाहिए कि बलवान होना अच्छा है, या निर्बंल होना अच्छा है। 
दोनो बातें कैसे घटित हो सकती हैं, कि बलवान होना भी अच्छा हो और 
निर्बंल होना भी अच्छा हो ।” भगवान ने कहा--राजकुमारी ! वात यह है, 
कि यह प्रएत जीवन का प्रइन है और किस व्यक्ति का जीवन किस समय क्या 
करवट लेता है, वह उसके जीवन का अव्यक्त रहस्य है । शक्ति और बल अपने 
आपमे न अच्छे हैं और न बुरे हैं, किन्तु व्यक्ति की भावना और परिस्थिति 
ही उन्हें अच्छा बुरा बनाती है । शक्ति तो शक्ति है, वल तो वल है, उसे अच्छे 
काम में भी लगाया जा सकता है और बुरे काम में भी लगाया जा सकता 
है। शक्ति का एक उपयोग यह है, कि किसी अनाथ की रक्षा की जाए और 
शक्ति का दूसरा उपयोग यह भी है, कि किसी असहाय को घात लगाकर जूट 
भौ लिया जाए | दुसरे के रक्षण में भी शक्ति का प्रयोग हो सकता है और 
दूसरे को लूटने मे भी क्षक्ति का प्रयोग हो सकता है । दयाशील व्यक्ति की 
शक्ति स्व और पर के सरक्षण मे काम आती है और क्र व्यक्ति की दाक्ति 
दूसरे के उत्पीडन मे काम आती है । दयावान व्यक्ति मे और कर व्यक्ति मे 
शक्ति, शक्ति रूप मे है, बल, बल रूप मे है, किन्तु उसके प्रयोग की विधि और 
उदंश्य मे महान्‌ अन्तर है। शक्ति से आंसू पोछे भी जा सकते है और शक्ति 
से आँसू बहाएं भी जा सकते हैं । बल से परिवार, समाज और राष्ट्र का रक्षण 
भी हो सकता है, तथा बल से व्यक्ति, परिवार गौर राष्ट्र का विनाश भी हो 
सकता है देखा यह जाता है, कि कौन व्यक्ति किस भूमिका का है और कौन 
व्यक्ति किस विचारधारा का है| सयमी और इयावान व्यक्ति यदि बलवान 
होता है, तो उससे व्यक्ति और समाज को लाभ ही होता है | इसके विपरीत 
यदि व्यक्ति असयमी भौर क्रर है, तो उसके बल एवं क्षाक्ति से व्यक्ति और 
समाज को क्षत्ति एव हानि ही पहुँचती है । जत धर्मशील व्यक्ति का बलवान्‌ 
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होता अच्छा है तथा अप्रमें पीस स्पक्ति का तिर्यश होसा अच्छा है। बर्म पीस 
व्यक्ति यदि अधिक बसवान्‌ होपा तो धर्म अधिक करेया जपर्म प्लील ध्यक्ति 
यदि निर्बल और कमजोर रहेसा शो मम एवं पाप कम कर सकेगा | धक्ति 
बअसुरों के पास मी रहती है भोर क्षक्ति देगों के पास भी रहती है। बसुरों 
की प्क्ति दूसरों के धास के सरिए होती है और देवों की शक्ति दूसरों के परि 
जाण के सिए होती है। कहने का ऋ्मिप्राय मह है, कि लो साथक है जिसने 
छोवन को परक्षा है जो खपने जीवत के साथ-सास दूसरे के जीवन को पी 
परश् सकता है लिसकी हप्टि में अपने जौबन के साथ हृसरों के जीबत का 
भी महत्व है, बिसने दूसरों के जीवत के महत्व को समफ्रा है बस्तुता बड़ी 
स्यक्ति बर्म शौस एब धासिक होता है! बेत दर्सन की परिमाया के अनुम्तार 
बही भ्यक्ति धर्म झीस कहा जा सखता है, जो स्वयं भी जीमित रहे और दूसरों 
खो सी जीवित रहमे का अबप्तर प्रदान करे। थो स्‍्वय॑ भी घास्त रहे मोर 
बूसरे को भी प्रान्त रखे । 

# झापसे कह रहा था कि भगमान महाबीर से शपनी अनेकास्तमसी हृष्टि 
परे राजजुमारी अमन्ती ने प्रस्त का जो छत्तर दिया था बह सत्यमृठ्ठ था बौर 
यषार्थ था । घामिक स्यक्ति का बजबात होता इसलिए जबच्छा ई क्‍योकि लग 
कमी बह अपनी शात्ति का प्रमोप करता है, मबबा अपने बल का प्रयोप करएा 
है, तो विशेक से करता है ठीक शुप में करता है । बह अपती आत्मा काभी 
शद्भार करता है जीर दूपरे की झात्मा का भी उड़ार करता है। बहू अपता 
मी कश्माण करता है लौर वूसरे का भी कश्पाण कप्ता है। बढ बिपए भी 
तिकल जाता है उणए ही सुख शाम्ति और आररइ की बर्षा करता है। उसके 
पाठ जीवत का अस्बकार सह रहता क्योकि बड़ जीवन के प्रकाप्त में रहता 
है शौर इसलिए दूसरों को मी लीबत का प्रकाश बाँटठा है। बमंसीश म्पक्ति ते 
सस्‍्वग की अभिलापा रखता है और त तरक का भयेकर भय ही उसे उछ्तके पथ 
से गिचलित कर सकता है | स्वय॑ का प्रशोभन ओर सरक का भय उसके थीबत 
को मोड़ तह्ठी बे सकता । इस अपेप्ला से मैं आपसे यह कह रहा था कि था मक 
होसा शबदा घर्मशील दतता उत्तना आसान सही है, चितता समझ स्षिमा बया 
है | छापा भौर तिलक लयाने से अजचा किसी बेप-जिक्षेप को बारण करते 
मात्र से ध्यक्ति बासिक सई बल छाता है। बा्िक शतते के दिए सदते बड़ी 
झर्त एक ही है, तीति और उदाअार से विश्यास रखता। नेमल विश्गास 
रखता ही पर्याप्त तहीं होता अल्कि उस डिएबास के क्मुसार अपते लोबन को 
शीतिमय एवं सदाक्ारमय बताशा भी परम जाव्यक है| थो स्वक्ति तीतिमाव 

| रुदाचारदात है, उसका बबबत होता बुरा नही बल्कि अच्छा है। इए 
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प्रकार के व्यक्ति के जीवन से घर में भी शान्ति रहती है और वाहर मे भी 
घात्ति रहती है। जो स्वय घान्त है, वही दूसरे को शान्ति दे सकता है, जो 
सस्‍्वय सुखी है वही दूसरे को सुखी वना सकता है । जिसके स्वय के पास प्रकाष्ष 
नही है, वह दूसरे के जीवन के अन्धकार को कंसे दूर कर सकता है ? धर्मशणील 
व्यक्ति के पाम अपने स्वय के जीवन का प्रकाश होता है, इसलिए वह दुसरो के 
जीवन के अन्धकार को दूर करने का निरन्तर प्रयत्वत करता रहता है। घामिक 
व्यक्ति का जीवन समाज और राष्ट्र के लिए अभिशाप नही, एक सुन्दर वरदान 
होता है। इसी आधार पर यह कहा गया है, कि घारमिक का वलवान होना 
अच्छा है । 
घाभिक और अघमंशील व्यक्ति के जोवन का क्रम इसमे भिन्न होता है । 
जिसके जीवन में मिथ्याचार, पापाचार और दुराचार की कारी-कजरारी मेघ- 
घटाएँ छायी रहती हैं, उस व्यक्ति का जीवन शान्त ओर सुखी नही रह सकता । 
जिसे आत्म परिबोध नहीं होता अथवा जिसे आत्मविवेक नहीं होता, जिसको 
यह भी भान नहीं है, कि में कौन हूँ और मेरी कितनी शक्ति है, वह 
व्यक्ति दूसरे का विकास तो क्‍या करेगा, स्वयं अपना भी विकास नही कर 
सकता । अन्धे के सामने कितना भी सुन्दर दपंण रख दिया जाए, किस्तु 
जिममे स्वय देखने की शक्ति नहीं है, तो उसको दर्पण मपने में प्रतिविस्बित उसके 
प्रतिबिम्ब को कैसे दिखला सकता है ? यही स्थिति उस व्यक्ति की होती है, 
जिसे स्वय अपनी आत्मा का बोध नही है, वह व्यक्ति दूसरे को आत्मवोध 
कंमे करा सकता है, हजार प्रयत्व करने पर भी नहीं करा सकता । 
जो व्यक्ति वासता-आसक्त है, वह अपने स्वरूप को समझ नहीं सकता । 
उसे आत्मबोध एवं आत्मविवेक होना कठिन होता है। मैं कौन हूँ ? इस प्रश्न 
का उत्तर यदि इस रूप में आता है, कि मैं शरीर हूँ, मैं इन्द्रिय हैँ शोर मैं मन 
है, तो समभना चाहिए कि उसे आत्मवोध हुआ नही हैं। जिस व्यक्ति को 
आत्मा का यथार्थ बोध हो जाता है, वह तो यह समझता है, कि मैं जड से 
भिन्न चेतन हूँ | यह शरीर पचमृतात्मक है, इन्द्रियां पौदगलिक हैं, मच भौतिक 
है । इस प्रकार आत्मा को जो इन सबसे भिन्न मानकर चलता है और आत्मा 
के दिव्य स्वरूप में जिसका अटल विद्वास हे, भगवान की भाषा में वही आत्मा 
बलवान्‌ है । जिस व्यक्ति को आत्मा और परमात्मा मे विश्वास होता है, धह 
सदा बलवान्‌ ही रहता है | उसके दुबंल होने का कभी प्रश्न ही नहीं उठता। 
एक पाइचात्य विद्वान ने कहा है--एफप्छ गा 606 ब्रात क्रापत एणाए 
5४४७॥८४४ ” अपने हृदय से सदा परमात्मा का स्मरण रखो और अपने कत्त॑व्य 
का सदा ध्याव रखो । जो व्यक्ति प्रभु का स्मरण करता है और अपने कत्तंव्य 
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को याद रखता है, बहू कमी निर्बल महीं हो सकठा। तिर्शश घही है डिसे 
जास्मा में बिएबास ले होकर भौतिक सापनों में बिएबास होता है। मैं आपत्ते 
कह चुदा हूँ कि बल एवं धक्ति के भमन्‍्त रूप हैं। उनमें दो एप ये भौ हैं” 
इस्ज बल और दास्त्र-बकू । ससार में धस्त-बस मयकर है, छिन्शु उससे मौ 
अधिक मर्यकर है, शास्त्रजल । जिस स्यक्ति के हृदय में दया झौए करणा गहीँ 
है, बह शपते धास्त्र बल से अस्पाय और मश्याचार हवी करता है। जिस स्पक्ति 
के हृदय म बुद्धि जीर विवेक महीं है बह सुल्दर से सुरूर शास्त्र का भी दुर्प 
योय कर सगहा है। लो व्यक्ति दुराचार ओर पापात्रार में संसग्त है उत्तका 
घास्अ-इश् भी शाप्ज-इछ से भविण मयकर है) यदि इस भारतीय दर्णत के 
ग्रन्थ उठकर देखें हो माधपुम होपा ढ़ि धाय्त्रों को लड़ाई एस्त्रों की तड़ाई 
से कम भयंकर गही रही है। पस्त्र डौशड़ाई ठ।एक आर समाप्त होनी 
जाती है तेकिन शास्त्रों की सड़ाई तो हवारो-शाकों बर्पों तक चतती है। 
दासस्‍्त्ों को शड़ाई एक दो पीड़ी ठरू सह्टी इशरो-शाशों पीढ़ियों तक बलती 
रहती है | शस्त्र जौ सड़ाई समाप्ठ हो छतती है दितु पास्ष की शड़ाई 
जरूरी समाप्त गहीं होती | अबमंणीस स्यक्ति पस्त के समात झास्ह का भी 
दुरुपयोग करता है। मैं आपसे बह रहा था कि विवेश-विकल्न मात्मा के तिए 
श्री प्रकार के इस शमिधाप रुप होते हैं। भाहे बह बस भौर सरक्ति सारत्र की 
हो पक्त्त की हा शात की हो जिप्ताम की हो। उस एक्ति से बिबेक विषल 
आरमा शो शाम न होकर, हाति ही होती है। उसका स्वयं का भी पतन ही 
हाता है और दूसरों कोजी पतन की ओर ले जाता है, जिशसे डसे शाग्ति 
गही मिस पाती । 


मैं आपसे बह रह था कि भसबास महाबीर में राजजुमारी जरन्ती के 
प्रए्ण का जो उत्तर रिया बह स्वंधा पा ही था। अभेब २5 हैप्टि सै समराग 
का यह बहूत ही सुस्दर शमापान है कि शलबाशू होता भी जच्दा है और निर्बत 
होगा भी अच्छा है। अभिप्राप यह है कि जिवेष णील गा बसवास होता अच्ष्या 
है और विवेष-विकल का सिवंश होता अइछा है। शिवेषशीस भाष्मा * पात 
शिसी जी प्ररार बा अप बपों से हो बद उतका प्रयाल आस बह्याथ एूं जब 
बस्पाश के लिए हो करता है। एसक विपरीत वियेष-विवंस आरमा वा हुए 
प्रषाए वा बल भाप्मबितात भौर परशिगाय के शिए ही होता है। जागो 
यह सालंप बरता अदिए हि झाएज छोर गरत दिशके बाय है ? शारत्र 
और धाज के बढ़ते यहि छुस्दर शुद्धि बा योग गही है तौबह बधाहझा 
इस दोगों था दृर्यपौष ही शरता है । बंगार पे हम देलजे है हि र्घाक्ति बा भी 
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दुरुपयोग होता है, ज्ञान का भी दुरुपयोग होता है और घन का भी दुरुपयोग 
होता है । इस सम्बन्ध मे एक आचार्य ने कहा है-- 
“विद्या बिवादाय घन रदाय, 
शक्ति परेषा परिपोडनाय । 
खलत्य साधोविपरीतमेततु, 
ज्ञानाय दानाय च॒ रक्षणाय ।”! 


नोतिकार आचाय॑ का कहना है, कि जिस व्यक्ति की विद्या विवाद के 
लिए होती है, जिस व्यक्ति का घन अहकार के लिए होता हे और जिस व्यक्ति 
का बल दूसरो को पोडा देने के लिए होता है, वह व्यक्ति खल एवं दुष्ट होता 
है । जिस व्यक्ति की विद्या विवेक के लिए होती है, जिस व्यक्ति का घन दान 
के लिए होता है तथा जिम व्यक्ति का बल दूसरों के सरक्षण के लिए होता है, 
वह व्यक्ति साधु एवं सज्नन होता है । इस आचाय॑ ने अपने इस एक ही श्लोक 
में मानव-जीवन का सम्पूर्ण मं खोलकर रख दिया है । आचारये ने मानव-जीवन 
के रहस्य को इस एक ही पद्य मे समाहित कर दिया है, जिसे पढ़कर और 
जानकर प्रत्येक व्यक्ति अपने जीवन का निरीक्षण एवं परीक्षण भलीभांति कर 
सकता है ओर जीवन के रहस्य फो समझ सकता है । 


आचार्य ने बताया है, कि इस जगत मे दो प्रकार के मनुष्य हैं--सज्जन 
ओर दुजंत । यद्यपि जन दोनो हैं, किन्तु एक सत्‌ जन है और दूसरा दुर्जन 
है। सत्‌ ओर दुर्‌ उनके स्वभाव की अभिव्यक्ति करते हैं। आचाये ने उक्त 
इलोक मे इन दोनो व्यक्तियों के शील एव स्वभाव का बडा सुन्दर विश्लेषण 
किया है। सज्जन वह होता है, जिसमे न्याय हो, नीति हो और सदाचार हो। 
दुर्जेन वह होता है, जिसमे दुराचार हो, पापाचार हो और पाखण्ड हो । इस 
दो प्रकार के व्यक्तियो को भारत के प्राचीन साहित्य में देव और असुर भी 
कहा गया है। असुर वह होता है, जिसमे आसुरी वृत्ति होती है और देव बह 
होता है, जिसमे दैवी वृत्ति होती है। गीता मे इसी को भासुरी सम्पदा और 
देवी सम्पदा कहा गया है में आपसे यहाँ पर स्वगं॑ में रहने वाले देवो की 
बात नही कर रहा हूँ, मैं आपसे उन असुरो की बात नही कर रहा हूँ जो असुर- 
लोक मे रहते हैं, बल्कि मैं आपसे उन असुरो तथा देवों की बात कर रहा हूँ, 
जो हमारी इसी दुनिया में रहते हैं। मानव जीवन में बहुत से मानव देव 
हैं और बहुत से मनुष्य असुर हैं, राक्षस हैं। राम और रावण की 
बात एवं राम और रावण की कहानी, भले ही आज इतिहास को वस्तु बन 
गई हो, लेकिन आज भी इस वर्तमान जीवन में एक दो नही, हजारो-लाखों 


श्र समाज प्रोर संस्‍्तति 


मगुप्प राम और रागण के रुप में अपना जीमन ध्यतीत कर रहे हैं । रहा गमा 
है, कि जो स्पक्ति दुर्जन है, भारम ह्वान का जिसमे पता नहीं पारा है जिसने 
महाद छजीपश की परेप्टला को सही पहुाना है ओर दिसने यद्दी धमम्य है, कि 
भोग-विज्नास के सिए ही यह जीमन है गह व्यक्ति ऋूपसे छीजस में विस्ी भी 
प्रकार का विक्रास सहौ कर सकता | बुर्जन स्पक्ति जिसे केबल अपने बर्तमात 
ओऔलीबत पर ही बिछ्यास है, छपने दनम्त अठीठ और अतस्त बमामत पर जी 
बिए्यास सही कर पाठा बह समभठा है, कि लो कुछ है सो यही पर है। गह 
यह तहीं समझ पाठा कि यह बर्तमान जौषम तो छल-शुशभुद के समान है 
जो अपी बता कौर वभी मिट म्या। इसी प्रकार के लोगों को अपने सहम 
पे रखकर एक कवि से कहा है-- 


“भा कोई देखा प्ाशता ता कोई देक्षा लाता 
स्वर्प शरक प्रौर सोश को गोल मोल है बात।॥। 


इश्च पष्म में छल रास्तिक दृष्ति के सो्मों के मत का विस्तेषण किया है, 

जो अपने क्षब्रिक बर्तमात जौजन को ही सब कुछ मान बैंठे हैं तबा जो रात 
भौए दित दारीर के पोषध में हो संशग्त रहते हैं। जिन्हें यह भाव मौ नहीं 
हो पाठा कि छरीर से मिप्त एक दिभ्य छत्हि शारमा भौ है। भोगषादी ध्य्ति 
भोग को हौ प्ब कुछ समझा है ः्पाग और बैराम्व मैं उसका विश्याप जम 
तहीं पाठा | जिस भ्यक्ति का दिम्प जारमा मैं विश्वास महीं होता और जो इस 
शपबर तन कौ आभप्यकता को ही सब दुछ छमपठा है रुस स्यक्ति का हात 
भी विधाद के लिए होता है बन बइकार के लिए होत है और प्रक्ति दूसरों 
के पीड़न के लिए होती है। दुणनत स्यक्ति मदि कहीं पर अपने प्रयत्त से शित्य 
प्राप्त कर भी सैठा है तो बह उस्चका उपयोद जीवस क॑ अश्यवार भो पूर करते 
के सिए तद्दी करठा अस्कि धाप्तारय मैं विजम प्राप्त करके अपने पाश्वित्प की 
छाप दूसरों हैः मत पर अंगिठ कएते के लिए कएता है। इस प्रकार वा ध्यक्ति 
प्रास्टहात प्राप्त वर मे दिया प्राप्ठ कर से किस्तु अपने लग कौ बाँठ को गह 

शोत गद्दी सकता और जो दिया सत्र वी गांठ की सही लो सके बस्तुत- पने 
दिए बहता ही सही चाहिए । को जिछा स अपने मन वी पट को काश सके 
छोर व दूसरे के मत बी गांठ को सौस सके परत दिचा को भारतीय दर्पत में 

कैद मस्तिष्क का बोष्णा अह्दाजया है। बांत यह है हि गुछ डरडा से लड़ते 

है और बुछ लोग पोषौ-पन्‍्तों से लड़ते हैं। पेरे शिचार मे शो जगह लात 

का भाप्माम्प है| विषा हो सही धुर्जंस स्पक्ति बा बम भौ उसके अटटूगार वी 

अरभिशृद्धि करता है। गरि बुत स्पक्ति के थास दुर्जाग्य थे बन हो जाए हो 


सानव-जीवन फी सफलता | धर 


वह समझता है कि इस ससार में सब कुछ मैं ही हैं। मुकसे बढ़कर इस ससार 
में अन्य कौन हो सकता है। धन से अहकारी बना हुआ मनुष्य जब किसी 
बाजार या गली मे से निकलता है, तब वह समभझता है, कि यह रास्ता सकरा 
है और मेरी छाती चौडी है, मैं इसमे से कैसे निकल सकूंगा । बात यह है कि 
धन का मद ओर घन का नशा दुनिया भे सबसे भयकर है। हिन्दी के नीति- 
कार कवि बिहारीलाल ने कहा है कि जो व्यक्ति धन को पाकर अहकार करते 
हैं, वे व्यक्ति उस व्यक्ति से बढकर हैं, जो धतूरे को पीकर पागल हो जाता है-- 
“क्रवक कनक ते सोगुनी, मावकता ग्रधिकाय । 
चो खाए बौरात है, यह पाए बौराय ॥! 


कवि ने इस दोहे मे 'कनक” शब्द का प्रयोग करके कमाल कर दिया है। 
सल्क्ृत भाषा मे कनक शब्द के दो अर्थ॑ होते हैं-- सोना और धघतूरा | कनक 
शब्द का प्रयोग सोना के लिए भी किया जाता है और घतूरा के लिए भी किया 
जाता है। स्वर्ण को भी कनक कहते हैं और घतूरे को भी कनक कहते हैं । यहां 
पर कवि का अभिप्राय यह है, कि नशा देने वाले धतूरे से भी वढ़ कर सौगुनी 
मादकता स्वर्ण मे अर्थात्‌ घन से है। नशा दोनो मे है,धत्रे मे भी नशा है और सोने 
में भी नशा है। सोने से मतलव घन एवं सम्पत्ति से है। सोना है जड वस्तु, किन्तु 
उसमे अत्यधिक मादकता होती है । धतूरा कितना ही इकट्ठा कर ले, उससे कोई 
तशा नही चढता है। उसको हाथ में लिए रहें, कोई नगा नही चढ़ सकता । 
लेकिन उसे खाएँगे, तभी नशा चढेगा ) लेकिन सोने के सम्बन्ध से कहा गया है, 
कि इसका स्वभाव तो यह है, कि उसके हाथ में आते ही मनुष्य को नथा चढ़ 
जाता है। मनुष्य पागल और वेभान हो जाता है ! घतूरे को खाने पर नशा 
चढता है, पर सोने को देखने मात्र से नशा चढ जाता है। घन की आसक्ति एक 
ऐसी आसक्ति है, जिसके समक्ष धतूरे का नद्या भी नगष्य है । मैं आपसे कह 
रहा था, कि दुर्जन व्यक्ति को विद्या विवाद के लिए होती है, धन अहकार के 
लिए होता है और शक्ति दूसरो को पीडा देने के लिए होती है । दुर्जन व्यक्ति 
की शक्ति फिर वह भले ही किसी भी प्रकार की क्यो न हो, किन्तु वह अपने 
ओर दुसरे के विनाश के लिए ही होती हैं। दुजंन की दुर्जनता है, कि 
वह इन साधनों को प्राप्त करके अपने आपको पतन के गहन गत॑ मे गिरा लेता 
है, वह उत्पान के मार्ग पर नही चल पाता । 
में आपसे बह रहा 
ससार के समग्र मानवो 
दो भागो में विभक्त 


/ था, कि नीतिकार आचाय॑ से अपने एक इलोक मे 
के शील और स्वभाव का वर्णन कर दिया है और इन्हे 
कर दिया है| दुजन की बात मैंने आपसे कही, किन्तु 


३४ | समाज धरौर संस्कृति 


मनुष्य राम और राजण के रुप में अपना जीवन ध्यतीत कर रहे हैं। कहा गा 
है, कि णो व्यक्ति दुर्जत है, आएम ज्ञान का जिससे पता गई पाया है, जिसके 
महात्‌ जीव की सेष्ट्ता को सहीं पहचाना है और बिससे यही धममा है, कि 
भोग-बिलास के हिए ही मह जीवन है गह व्यक्ति ऋूपने क्लोगत में किसी नौ 
प्रकार का दिकास नहीं कर सकता । दुर्शत स्पक्ति जिसे केबल झपने बर्दमाव 
ओऔीबन पर ही विप्यास है, अपने असम्त भरतीत भौर बनम्त बतागठ पए जो 
जिस्यास महीं कर पाता बह समभसा है कि थो कुछ है प्रो यहीं पर है। बह 
सह गई समझ पाता कि यह बत॑सास णोमन तो अछ्त-कुदहुए के पमान है, 
थो ममी बसा जौर अभी मिट गया। इसी प्रकार के लोगों को बपने सब्य 
में रखकर एक कबि ने कहा है-- 


“ता कोईं देखा प्राददा सा कोई देखा छात। 
सस्‍वर्प शरक झ्ौर मोक्ष को पोल भोश है बात।॥। 


इस पद्य में उस शास्तिक शृत्ति के लोपों के मत का विश्लेषण किया है 
जो सपने क्लिक बएऐंमात चौजत को ही सब कुछ मात बैठे हैं तथा जो रात 
और दित शरौर के पोयण में ही सेसम्त रहते हैं। जिस्हें यह मात भी गहीं 
हो पाता कि धरीर से भिन्न एक डिम्प सक्ति राटमा मी है। मायबादी स्पक्ति 
भोग को हौ ध्रव कुछ समझा है, त्पाय खलौर बैराय्प में उसका विश्शास जम 
महीं पाता । जिस ब्यक्ति का दि्प झात्मा मे बिश्वास महीं होता और जो धप 
मएबए तन की मागप्यकता को ही ध्रअ ुछ पमम्य्ता है रुस व्यक्ति का आते 
भी बिभाद के लिए होता है पन अहृकाए के लिए होता है और पि इस 
के पौड़त के लिए होती है। बुत ध्यक्ति याद कहीं पर सपले प्रयत्त सै बिएा 
प्राप्त कर भी लैठा है तो बह उसका उपयोप लौगत द॑ अश्पार को बूर करे 
के लिए नही करता बल्कि शासत्राजण में बिजय प्राप्ठ करके अपने पाश्टित्प की 
छाप दूसरों के मत पर अक्ति करे के लिए करता है । इस प्रकार का प्यक्ति 
पास्जशान प्राप्त ब्र सै जिया प्राप्त कर ले किल्तु अपने मन की माँठ गो ड|इ 
क्ोत भहूँ सकता भौर जो विद्या मत वी गांठ को गईी क्षोद्न सके बस्तुत उते 
दिया बहना ही शहौ चाहिए | जो विद्या स जपने सन की गांठ को क्षोश् सके 
जौए न दूसरे के मत की धांठे को ऐोस सके डछ विद्या को भारतीय इस मैं 
केबल मस्तिष्क का बौस्प बहा ढया है| दात यह है कि कुछ डप्पों से लड़ते 
है थौर पु लौप पौजी-पत्नों से सड़ते हैं। पैरे बिचार में दाशों जगह शजाव 
का साप्राम्प है। विएा ही गई दुर्शव ब्यक्त था धन सौ झसके अदृपार की 
अर्विदृदि करता है। यदि धुर्जन ब्यक्ति के पास दुर्भाग्य से पत हो जाए, ऐो 


मानद-जीवन फी सफलता | ६७ 


प्राप्त बरना है । एक पादचात्य विद्वान ने कहा है-- ४] ए९ हतए०, ए९ 
2800, या, ७० हछला।, ४० 90, 5० ४९ [ली 5९ 0ज जो बुद्ठ 
हमने दिया है, वह हमने पा लिया जो कुठ हम सर्च कर चुफे है उसे भी हमने 
कु पा लिया था, किन्तु जा कुछ हम यहाँ छोडकर जाते है, उमे हम सो देते 
हैं। कहने का अभिप्राय यह है, कि जो कुछ हमने दिया बह हमने पा लिया, 
ओर जो कुछ हम दे रहे है, उसे हम अवध्य ही प्राप्त करेगे, किन्तु जिस 
सम्पत्ति का न हमने अपने लिए उचित उपयोग किया जौर न हम उसको दान 
ही कर पाएं, वल्कि मरने के वाद यही छोठ गए तो वह हमारी अपनी नहीं 
है, वह हमारे हाथो से नप्ट हो ऊुकी है । 


मैं आपसे कह रहा था, कि सज्जन व्यक्ति बी विय्या और सज्जन व्यक्ति 
का धन जिस प्रकार परोपकार के लिए होते है, उसी प्रकार उसकी शक्ति भी 
दूसरों के उपकार के लिए होती है। दूसरों को पीडा देने के लिए उसकी 
तलवार कभी म्यान से वाहर नही निकलती । जिसका मानस दया और करुणा 
से आप्लावित है, भला उसकी तलवार की नोक दूसरे के कलेजे को कैसे चोर 
सकती है । किन्तु समय पडने पर वह दीन, असहाय और अनाथ जनों के 
अधिकारोी की रक्षा के लिए अपने प्राणो की बाजी ख्लेल सकता है । सज्जन 
पुरुष अपनी शक्ति का प्रयोग अनाथ जना के अधिकार के सरक्षण के लिए ही 
करता है । वह कभी भी अपनी शक्ति का प्रयोग अपनी वासनाओ के पोपण के 
लिए अथवा अपने स्वार्थ के पोपण के लिए नहीं करता । सज्जन पुरुष इस 
सृष्टि का एक दिव्य पुरुष होता है । 


में आपमे यह कह रहा था, कि मानव-जीवव वडा दुलंस है। उसे प्राप्त 
करना आसान काम नहो है, किन्तु याद रखिए मानव जीवन प्राप्त करना ठ्ठी 
सब कुद नहीं है, उतकी सफलता तभी है, जब कि मानवोचित सदगुण भी 
जीवन में विद्यमान हा । प्रश्त था, कि बलवान होना अच्छा है अथवा निर्बल 
होना अच्छा है ? वात यह है, कि सज्जन व्यक्ति का वलवान्‌ होना अच्छा हे 
और दुर्जन व्यक्ति का निबेल रहना अच्छा है। सज्जन व्यक्ति यदि बलवान्‌ 
होगा, शक्ति-सम्पन्न होगा, तो वह अपने जीवन का भी उत्थान कर 
सकेगा और दूसरे मनुष्यों के जीवन का उत्थान भी कर सकेगा । दुर्जन व्यक्ति 
की शक्ति दूसरों के ज्ञास के लिए होती है, दूसरो के परित्राण के लिए नही । 
घारभिक व्यक्ति जितना अधिक बलवान होगा, वह धर्म को साधना उतनी ही 
अधिक पवित्रता के साथ करेगा । क्रूर एव दुर्जेन व्यक्ति जितना अधिक निबंल 
रहेगा, वह उतना ही अधिक कम अन्याय और अत्याचार कर सकेगा । द्ट्स 


| सबाज प्रोर सस्ृति 


सरणत स्यक्ति का स्वरुप उससे सबदा मिन्त होता है। सफ़्जम पुरप अबगा 
साथ पृद्प उसे कहा जाता है थ्रो अपने समान हो इसर्रा को भी समभ्ता है। 
बह पर्मप्तील होता है, पापातार में उसकी दचि हीं रहती । जब पापाकार 
और मिप्याचार में उसड़ी रुचि नहीं है, तद पापाथाए भर भिष्पाआार का 
अस्पकार उसके जौजन के स्लितिय पर कैसे रह सकता है? साम-पुरप 
इतमा कोमस और इसठना मद मानस होता है कि बह मपता रृप्ट एवं दा 
हो सहत कर सकता है, गिस्‍्तु दूसरे का कप्ट शोर दुख बह सहत तही कर 
प्रावा । यहों सरश्त पुर्प की धम्जगता है। भाषा में तर्णम पर॒प का श्प्तथ 
बताते हुए कहां है, कि सर्जन पुस्प को दिया ज्ञाग मौर बिगेक के सिए 
होती है बिदाद के लिए गहीं। सज्जत पृर्य का घन बाग के शिए होता है, 
भोग विसाख के लिए मदद । सण्यन स्पक्ति की सक्ति अबबा बस दूतरोंके 
संरक्षण के लिए होता है दूसरों के दब के शिए गहीं ! सम्जन पुदय की विधा 
स्वयं ठसके थोगन के अत्थकार को तो दूर करतौ है, किस्पु उसके रात पास 
से रहते बाले दूसरे व्यक्तियों के जीवन के अल्थकार का सी बूर कर देतौ है। 
जिया एश श्वात का एक डी उद्देस्प ह--स्ग जौर पर के जौजन कै अख़कार क्रो 
दृए रूएसा । सदि दिद्या जीबत कै अस्बकार को हुए स कर सढ़े सो उसे गाव 
विद्या ही तंहो कह्ठा ला सकता | यह कैसे सम्मग हो सकता है, कि जाकाप 
में धृवं भी बना रहे लौर धरती पर अश्वकार भौ पाया रहे। सर्जत ब्यक्त 
अपने घन का उपयोग भोग विरास भी पूर्ति में नही कप्ता दास में एवं दूध 
दौ सहायता में करता है। दात देता उसके ल्रीबत का सहल स्वमाष होता 
है। उर्णत पुरुषों के दात-गुल् का ब्ंत करते हुए भारत के महाकबि 
कालिदास से कहा है-- 


“प्राशभ हि दिसर्बाय सता भारिसुच्षमिय ) 

से समुद्र से लक प्रहण करके उसे बर्षा के रूप में फिर बापत ही 
कौटा देते हैं। किन्तु इस शौटाने मैं भौ बिश्ेबवा है, मेथ महापागर सै क्षाए 
लरू ग्रहण करते हैं और रुप्ते मशुर बनता कर कटा देते हैं।सम्थत पुरुषों का 
स्वसाद भी मेज के समात ही है | सम्यत पुस्ष समार् सै थो कुछ प्रहण करते 
हैं, थे फिए धमाल को ही सौटा देते हैं। परन्तु इस लौटाने में एक बिलक्षपदा 
होती है । दान करते समय सस्चन पुझुष के हृदय मे मह भावता तही रहठौ कि 
मैं दाल कर रहा हुँ। मे दाल तो करते हैं, किस्तु दास के महकार को अपने 
सन्त में प्रवेष् लही करते देते । 


दाद सूल है शादात हो है, पाता हो है। बात करता खाता गही है, बहिक 
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प्राप्त करना है। एक पाशचात्य विद्वान ने कहा है-- शा ७० हशए९, ९ 
]9१९०, जहा ७४८ छछएशा।, ४८ वात, प्री 5९ वी ४० 05 जो फुछ 
हमने दिया 2, यह हमने पा लिया जो छुठ हम पर्च कर चुके है उसे भी हमने 
कुछ पा लिया था, किन्तु जा ऊद हम यहाँ छोडपर जाते हं, उम हम गो देते 
है। बहने का अभिप्राय यह है, कि जो कुछ हमने दिया बट हमने पा लिया, 
बाप जो कुछ टम दे रहे हैं, उसे हम अवष्य ही प्राप्त करेंगे, किन्तु जिस 
सम्पत्ति का न हमने अपने लिए उचित उपयोग किया और ने हम उसको दान 
ही कर पाए, वल्कि मरने के वाद यही छोड गए तो वह हमारी मपनी नहीं 
है, वह हमारे हाथो से नष्ट हो चुकी है । 


मैं आपसे कह रहा था, कि सज्जन व्यक्ति वी विद्या और सज्जन व्यक्ति 
का वन जिस प्रकार परोपवार के लिए होते है, उसी प्रवार उसको शक्ति नी 
दूसरों के उपकार के लिए होती हैं। दूमरों को पीटा देने के लिए उसवी 
तलवार कभी म्यान से वाहर नही निकलती । जिसका मानस दया ओर करुणा 
से आप्लावित है, मला उसवी तलवार की नोक दूसरे वे कलेजे को फंसे चीर 
सकती है । किन्तु समय पढने पर वह दीन, असहाय और अनाथ जनों के 
अधिकारों की रक्षा के लिए अपने प्राणो की बाजी खेल सकता है । सज्जन 
पुरुष अपनी शक्ति का प्रयोग अनाथ जना के अधिकार के सरक्षण के लिए ही 
करता है । वह कभी भी अपनी शक्ति का प्रयोग अपनी वासनाओ के पोपण के 
लिए अथवा अपने स्वार्य के पोपण के लिए नही करता । सज्जन पुरुष इस 
सृष्टि का एक दिव्य पुरुष होता है । 


मैं आपसे यह कह रहा था, कि मानव-जीवन वडा दुलंभ है । उसे प्राप्त 
करना आसान काम नहीं है, किन्तु याद रखिए मानव जीवन प्राप्त करना ही 
सब कुछ नहीं है, उसकी सफलता तभी है, जब कि मानवोचित सद्गुण भी 
जीवन में विद्यमान हा । प्रश्न था, कि वलवान्‌ होना अच्छा है मथवा निर्बल 
होना अच्छा है ? वात यह है, कि सज्जन व्यक्ति का बलवान होना भच्छा है 
और दुजेन व्यक्ति का निर्वंल रहना अच्छा है। सज्जन व्यक्ति यदि वबलवान्‌ 
होगा, शक्ति-सम्पन्त होगा, तो वह अपने जीवन का भी उत्थान कर 
सकेगा और दूसरे मनुष्यो के जीवन का उत्थान भी कर सकेगा । दुजन व्यक्ति 
की शक्ति दूसरो के न्नास के लिए होती है, दूसरो के परित्राण के लिए नही । 
धार्मिक व्यक्ति जितना अधिक बलवान होगा, वह धर्म को साधना उतनी ही 
अधिक पवित्रता के साथ करेगा । क्रूर एव दुजंन व्यक्ति जितना अधिक निर्वल 
रहेगा, वह उतना ही अधिक कम अन्याय और अत्याचार कर सकेगा। इस 
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का मर्ण यह नहीं है, कि धास्त्रकार किसो को बलबान्‌ ओर किसी को बल 
होने की माबना करते हैं। यहाँ पर कहने का अमिप्राय इतता ही है हि मनुष्य 
जीवन की आस्ठमिकता क्या है मौर मनुष्य से अपने जीबस को किस रुप में 
समम्य है तबा उसे प्रपते लीमस को किस रूप में रामझमा बाहिए ? राज 
झुमारी बनती क॑ प्रएव के उत्तर मे भगवात से जो कुछ कहा है, उसका शमि 
प्राय इतमा ही है कि यांव हुम प्रक्तिमान्षों हो ठो उस पक्ति करा उपयोग 
एव प्रयोग झपने माट्म-कस्‍्याज् और मपने आस्मोत्वान क॑ सिए करो । मपमे 
बिकास के स्िए करा। छक्त प्राप्ति का यह अर्थ मही है, कि तुम इसरो के 
लिए भयंकर रद बतकर दूसरों के जीबन के विताप्त का ताप्डब गृत्य करे 
सयो | दूधरों के लीबन को क्षति पहुँचाने का तुम्हें किसी प्रकार का पैतिक 
अजिकार सही है | तुम जपते घर में दीपक जला उक्ते हो यह तुम्हाए वर्षि- 
कार है, किस्तु पूसरे के बर के दीपक को ओ कि टपमे अपने घर ग अँपेरे को 
बूर करने के लिए जप्ताया है सुभ्यते का तुम्हें कोई अधिकार रहीं है। तुम 
यात देते हो जबह्य शो भह तुम्हारा कर्ततम्प है, किन्तु दाग देकर उसका 
जहूँकार मत करो । शापको माशुम है ्ैत दर्षन के अनुसार शत शब्द का 
बया अर्थ होता है ? दात का अर्थ है--संबिसाज | दात का अर्थ हैता ही गही 
है, बल्कि उसका अर्थ है--बराबर का हिस्सा बॉटशा । एक पिएा के चार पुत्र 
यदि बलप होएे हैं, तो बे अपने पिता की सम्पत्ति का पमविभाग करते हैं 
म कि एक बूसरे को दाम करते है । प्रत्येक पुत्र का अपते पिता कौ एम्पत्ति पर 
समान अपिकार है। पिता कौ सम्पत्ति पुत्र को दो तहीं जाती है गह स्वत 
उसे प्राप्त होठी है। इसो प्रकार तुम दाल करने बाल कौन होते हो एुर्म्ई 
दाग करते का कोईं अधिकार तहीं है। समाथ-हूपी पिता से तुम्हें जो कुछ 
सौ सम्पत्ति प्राप्त हुई है, उसका संडिमाग करो रुसे बराबर अराबर बांटो 
श्रम्माण के सब श्वक्ति तुम्हारे माईं बपमे हैं मौर तुम उनके भाई हो | एक भाई 
घूसरे माई को दान शही करता है, बल्कि बह उसका संबिमान करताडै। 
दास में दीगता रहती है सौर संबिसाण में क्षम्रिकार कौ माबगा मुख्य रहती 
है । दात करते समय बहू विचार रखो कि हम प्मविमाय कर रहे है, अतः 
डान के बदले से ल हमे स्वर्प को अभमिलापा है और म अम्य किसी प्रकार के 
जेमब की अभिज्तादा है| ज्ञाम का प्रकाष्न करते से बस का समविभाग करते से 
और क्क्ति का सत्‌ प्रयोप करते से आरमा बलबालू दतता है, मात्मा शमिठ 
सम्पन्न बचाता है जौर शारमा प्रमु बनता है। 
मैं शापसे मनुष्य जौर मपुष्यठा की बात कइ रहा दा ) संसार का प्रत्मेक 
मयुष्य मुख आइता है धान्ति आइता है लौर जातत्द चाइता है। कित्तु प्रष्त 


सानव-जीवन की सफलता | ६९ 


यह है, कि वे प्राप्त कैसे हो ? वे प्राप्त तभी हो सकते हैं, जब कि हम दूसरों 
को सुखी बना सकें, दूसरो को ज्ञान्त कर सकें। प्रत्येक व्यक्ति के हृदय की 
भावना ही उसके शुभ या अशुभ जीवन का निर्माण करती है । एक पाश्चात्य 
विद्वान ने कहा है-- 
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स्वयं और नरक, सुख और दुख कही बाहर नही हैं, वे हमारे अन्दर मे 
ही है | मनुष्य की जैसी भावना और जैसी वुद्धि होती है, उसी के अनुसार 
उसका जीवन सुखी और दु'खी बनता है और उसी के अनुसार उसे स्वर्ग एव 
नरक की उपलब्धि होती है | सब कुछ भावना पर ही आधारित है । 


जेनधर्स अतिवादी 
नहीं है 


साबना रू क्षेत्र स्यापरु और विस्तृत है । इस स॒त्दर्म में जैद शस्क्रति की 
पूर्ण चैत-बमे कौ छावता रिस प्रकार की है और बह दिए पद्धति से को बाती 
है, इस ठप्प को समसणा परम छागस्‍्यक है। जब तक साजता के मर्म को 
घमझररौ का प्रयध्त सही होगा तब तक साथता का आतरद सही था छकता। 
अब छाघक का मत सादता में समरपीमाब हो जाता है ठभी बह उस पाषता 
का आतस्व ले सकता है । 


जैनबर्म की छाषता के रहस्य को समझते के सिए दो तप्यों को धमझता 
आवश्मक है--अश्टिता भौर बतेकात्त । अतेकात्त अबदा स्माएगाद को बिता 
हमफ्े साथता के बास्तगिक स्वरूप कौ समधता धएल शही है। बनेकारत कौ 
पृष्ठजूमि पर जिछ साजता छा प्रारस्म होसा बह अहिपामूसक मी होगौ। 
समग्र साजतामों का सूलडेल अहिसा ही हो पकती है कौर उसको छमफते कौ 
दृष्टि अनेकात्तगाद ही हो सकता है। अनैकाल्तआाद के प्रकाश मे घहिसा के 
रादपभ्न पर अप्रसर होते हुए, जो भौ साथता की जाती है, वह जैत-बर्म जोर 
जैन संस्तति के भगुदश हो होती है । 


जैनघम श्रतियादी नहीं है | १०१ 


जैन-दर्शन साधना के क्षेत्र मे अतिवाद को स्वीकार नही करता । जैन-ध्मे 
अथवा जैन सस्क्रृति मूल मे अतिवादी नही है,वह अपने मूल स्वरूप मे निरतिवादी 
है । अतिवाद और निरतिवाद दोनो मे से निरतिवाद ही श्रेष्ठ है। और साघक 
के लिए वही ग्राह्म भी है, ग्योकि अतिवाद एकान्तवाद हो जाता है । जो भी 
एकान्तवाद है, वह सम्यक नहीं हो सकता, मिथ्या ही होता है। जी कुछ 
मिथ्या है, वह हमारी साधना का अग कैसे बन सकता है। इस दृष्टि से मैं 
आपसे कह रहा था कि जैन-घमं, जेैन-दर्शान और जैन-सस्क्ृति अपने भूलरूप मे 
अतिवादी न होकर, निरतिवादी है । अतिवाद एक प्रकारं का हठयोग होता है । 
हृठयोग को हम साधना नही कह सकते । जैन-दर्शन मे हठयोग को मिथ्या 
साधना क्हा है । अतिवाद फिसी भी क्षेत्र मे ग्राह्मय नही हो सकता। साधना 
चाहे आचार की हो, चाहे तप की हो और चाहे योग की हो, किसी भी प्रकार 
की साधना क्यो न हो, उसमे अतिवाद के लिए जरा भी अवकाश नही है। 
निरतिवाद ही जैनधर्मं की और जैनदर्शन की मूल आत्मा है । जैनधर्म की 
साधना जीवन-विकास के लिए की जाती है, जीवन-विनाश के लिए नहीं । 
एकान्तवाद मे विनाश ही रहता है, विकास नही । 
मैं आपसे साधना की बात कर रहा था। आध्यात्मिक साधना, चाहे वह 
ग्रृहस्थ की साधता हो और चाहे वह साधु की साधना हो, जो भी साधना है, 
उसमे सर्वत्र एक ही प्रश्न सामने आता है और जब तक उसका समाधान नही 
हो जाता है, तब तक साधना मे विमलता ओर विशुद्धता आती नही है । प्रदन 
यह है, कि साधक जो कुछ भी कर रहा है, गृहस्थ घर्मं का पालन कर रहा है 
अथवा साधु धर्म का पालन कर रहा है, परन्तु देखना यह है कि उसमे उसे 
समरसी भाव उपलब्ध हुआ अथवा नही ? यदि समरसीभाव उत्पन्न हो गया है 
तो वह साधना ठीक है, अन्यथा वह साधना काय-क्लेशमात्र है। ग्रहस्थधमं और 
साधु घमं, धर्म वस्तुत अलग-अलग नही होता, वह तो एक और अखष्ड ही 
होता है, फिर भी पात की योग्यता के अनुसार ही उसका शास्त्रों मे विधान 
एव प्रतिपादन किया गया है । शास्त्रों मे जहाँ कही भी ग्रहस्थ घमं अथवा 
साधु घर्में का प्रतिपादन किया गया है, तो वहाँ व्यवहार दृष्टि से ही उसका 
कथन किया गया है किन्तु निश्चय दृष्टि मे साधना का मार्ग अलग-अलग 
नही है । निदचय दृष्टि मे साधना का मार्ग एक ही है। यह बात दूसरी है कि 
एक साधक अपने साधना पथ पर तेज कदम से आगे बढ रहा है दूसरा हल्के 
कदम से उस पर चल रहा है । साधना मे पात्र की वाक्ति के अनुसार तीज्नता 
ओर मन्दता का भेद रह सकता है, किन्तु ध्येय-मेद और लक्ष्य-भेद नही हो 
सकता । आमम शास्त्र मे दोनो दृष्टियो का उल्लेख उपलब्ध होता है--व्यव- 


| अनजीयश कक. 
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हार दृष्टि सौर तिश्षय दृष्टि । शोसों को समझता भागएयक है, इसमें हिसो 
प्रकार का मतमेद मही है। परत्तु इस ठध्य को हह्ी मूल जाता बाहिए ड्रि 
निषणय-इृष्टि ही परमार्ष दृष्टि है। स्यवद्टार-मापा में मार्ग झतग झुसग होते 
हुए भी निश्चय भापा में मार्म एक हो है। साथु शिस सशप का लेकर धाजना 
प्राएम्म करता है, गृहस्प वी साथदा का प्रारम्भ भी उसो शघब्य को सैकर होता 
है। प्तद्य में किती प्रकार झा भेद नहीं है। साप्प एक होते पर भौ और 
धाजना पुक होने पर भी असने की गति में म्तर अवश्य माना या है! 
बस्तुत' साजना साथना है। बह एक मसष्ड तत्व है । 
सापना में दो इृप्टियाँ रहती हैं--इैवनप्टि शौर अडत रृष्टि। छाथक की 
तापना का प्रारम्म ईँत एप्टि पे होता है, किल्पु उसका पर्यबसाम महँत दृष्टि 
में होता है। बयोडि भाष्पा स्वयं ही साथक है, स्वयं हा साप्प है और स्वर्ग 
झाषत है। साप्य क्या है? मोक्ष मौर मोश कया है? आर्म-युर्नो की परि 
पूर्षठा । मौर भारम साशना में छाघत भौ आत्मगुण्ठ दी होऐे है। इस इप्टिपे 
अपने प्रयत्न ते झपते में अपने आपको छोजना ही सावता है। यह जेत बर्तन 
की बौत हप्टि है। बेदाम्त ते भी सादता के क्षेत्र में मुश्प झप में अत दृष्टि 
को ही अपनाया है। डिन्‍्तु उसक्य मापागाद उसे पूष रूप मैं जाँत तहीं होते 
हैठा । आाचार्स उमास्दाति ते अपने 'तत्त्वा्जाधिमम सुर! में कहा है कि सम्मक 
दशैन सम्पकज्ञात और सम्पक चारित्र ही मौस का मार्ग है। इसी ठप्प को 
बहुत पहले मगबात्‌ महाजीर ते मी अपनी बाभी में कइ्ा बा भौर गणबएध सै भौ 
इसी कप प्रतिपादन किया था। पसो का जाबार लेकर विभिप्त युग के शात्रायों 
ले अपने-झपने प्रत्थों कौ रचना को है। जो बाठ एक तौर्षकर कहता है, गही 
डात अतसर्त हीर्जकर सी कहते हैं। सर्जज छोर सर्बदर्णी के कबत में गिसी 
ब्रकार का सेद नहीं हो सकता । मोरू-सार्ग की प्रकूपणा सब कौ एक है। 
मोशन सार्ज मैं प्रयुक्त मार्च का जर्थ है--कारण एवं साघन। मोश 

हो कार्य है भौर उसके कारण हं--सम्मझूदर्सत सम्पकन्लान जर 
सम्पकत्ारिश | जो धाजत है बस्तुता बहौ साथ्य भो है, अख्तर इतता 
दो है, कि अपूर्प शगस्वा में बे साथत हैं ओर पूर्म शबस्था मे मे दी 
श्वाष्प दत जाते हैं छाष्प शौर साजत में श्राँत हृष्टि से किसी प्रकार 
कप मौलिक सेद गही हो छकता । मैं जापते यह कह रहा बा कि जब तक मातम 
जुों का पूर्ण विकास तहौ होता है, तव तक थे धाजन हैं दौर जब पूर्ष विकास 
हो जाता है तो ने हौ पुण्र छाप्य बन बाते हैं। दूसरी बात गह है कि पुन 
कमी बपते पुरी से भिस्त तही होता। इसका अर्ष अह ब्रा कि जो इसने 
है, बद्दी भारमा है, थो दाग है, बद्दी अरता है जौए ज द 


हम 


जनघर्म श्रोतचादी नहीं है [१०३ 


है । आत्मा, उसका साध्य और उसके साधन में अद्वेत दृष्टि है, झिन्तु व्यवहार 


में हम भेद-दुष्टि को आधार बनाकर ही चलते हैं । जब साधक नि३चय दृष्टि 
मे पहुँचता है, तब वहाँ पर उसे क्रिसी भी प्रकार का भेद दृष्टिगोचर वही 


होता है । 


मुक्ति क्‍या वस्तु है ? मुक्ति का अर्थ है--वन्धनों से छुटकारा । जितने 
बन्धन है, उतना ही अधिक ससार होता है, और जैसे-जैसे बन्धनों का अभाव 
होता जाता है, वैसे-जैसे मुक्ति प्राप्त होती जाती है। वन्धनों का अभाव ही 
मो है । सम्यग दर्शन के होने से मिथ्यात्व का बन्चन हूट जाता है। सम्यक्‌ 
ज्ञान के आते ही अज्ञान का बन्धन हृट जाता है। सम्यक्‌ चारित्र के होते ही 


राग द्वेप के बन्धन हूटने लगते हैं। साधक जैसे-जैसे अपनी साधना में विकास 
करता है वह बन्धनों से मुक्त होता जाता है । 


कल्पना कीजिए, एक बच्चा पढने जाता है और वह पहली कक्षा पार 
करता है, फिर धीरे-घीरे वह दूसरी, तीसरी, चौथी और पाँचवी आदि कक्षाओं 
को पार करता हुआ निरन्तर आगे बढता जाता है। एक दिन वह अपनी 
कक्षाओ को पार करते हुए ऊंची से ऊँची शिक्षा प्राप्त करने मे सफल हो 
जाता हैं। उस समय वह विद्वान बन जाता है और दूसरो को पढाने भी लगता 
है । जो व्यक्ति एक दिन स्वय पढने वाला था, तो एक दिन वह दूसरो को 
पढाने भी लगता है | इसका अथे यह है, कि जब तक वह अल्पज्ञ था वह स्वय 
छात्र था और जैसे-जैसे उसका ज्ञान बढ़ता गया, वह अध्यापक हो गया । यही 
स्थिति साधना के सम्बन्ध मे भी है। एक दिन स्वरूप की साधना प्रारम्भ 
करने वाला साधक साधना के पथ पर घीरे-घीरे कदम बढाता है और फिर 
आगे चलकर वही व्यक्ति स्वरूप की पूर्ण साधना कर लेता है । इस प्रकार हम 
देखते हैं कि यह साधक चतुर्थ ग्रुणस्थान मे सम्यक्‌ दृष्टि बनता है, प््चम 
गुणस्थान मे देशन्रती बनता है । पष्ठ गुणस्थान में सवंब्रती बनता है, सप्तम 
गुणस्थान में अप्रमत्त होकर तेजी के साथ आगे बढता हुआ तेरहवें गुणस्थान 
में पहुँच कर वह पूृत्र वीतराग, सर्वव और सर्वदेशी बन जाता है । साधना का 
यही क्रम है | ग्रृहस्थ धर्म ओर साधुधम की वाह्य मर्यादा का भेद केवल 
पब्चम और पष्ठ गुणस्थान तक ही रहता है, आगे के सभी गुणस्थानों मे 
फिर साधना अन्त प्रवा ते रहतो है, अत उसका एक रूप ही रहता है। 
इसी दृष्टि से मैं आपसे कह रहा था, कि हमारी साघना जब तक अपूर्ण है, 
तभी तक उसमे साध्य ओर साधन का भेद रहता है। साधना की परिपयूर्णता 
होते ही साध्य और साधन का भेद भी मिट जाता है, फिर तो जो साध्य है 
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हार दृष्टि और तिएदय दृष्टि | दोनों को समझता जाषदपक है, इपमें ठिपी 
प्रकार का मतग्रेद मह्दी है । परल्तु इस तथ्य को नहीं मूल जाता बाईए कि 
निश्चय-दृष्टि ही परमार्ष दृष्टि है। स्यगह्टार माया मैं मार्य अलग जज्व होते 
हुए भी गिश्चय भापा में मार्ग एक ही है| साधु डिस शक्ष्य को लेकर साबता 
प्राएम्म करता है, वृहस्प की साधना का प्रारम्म मो छसी शक्ष्य क्रो सेकर हाता 
है। भस्प में किए प्रकार का भेढ गही है। धघाम्म एक होने पर भी औौर 
साधना एक होने पर भी असम की पति में कष्तर अगस्य माता जगा है। 
बस्तुत' साथता सापनता है । बह एक अखष्ड तत्त्व है । 
हाजना मैं दो हष्टियाँ रहती हैं“-दैव-रप्टि जौरए माँत हृष्टि। छाषक की 
खाना का प्रारम्म हैंठ दृष्टि से होता है, किस्तु उसकस पर्म्रान महँत हस्टि 
में होता है। कर्मोकि आत्मा स्वयं ही साज$ है, स्वयं ही साध्य है और स्व 
साथत है । साध्य क्या है ? सोस्त और मोक्ष क्या है? आट्स-गुनों की परि 
पूर्षता । शौर मात्म सापता में साधन भौ आत्मगुण ही होते हैं। इप हृप्टिसे 
अपने प्रयत्न मै शपते में अपने आपको श्ोभता ही सापना है।यह जैत बर्ंत 
की आहत हृप्टि है। बेदास्त से भी सामना के झेत्र में मुदय रूप म मत हृप्टि 
को ही बपताया है। किल्तु उसका मायागाद उसे पूर्ण रूप में मदध्ेत तह्दी होने 
दवा । आचायें उमास्माति ने अपने दत्वाबाधियम सूत्र” में कहा है कि 6स्मक 
इसंत सम्पकझूडात और पधतम्पक चारित ह्वी मोल का मार्ग है। इसी दष्प को 
महुए पहले मयबात्‌ महाबीर से सी अपमी बाली सें कहा था लौए गणबरों त भी 
हसी का प्रहिपादस किया था| उसी का आधार सेकर बिभिप्त युग के आत्रारयों 
में अपने-अपने प्रस्पों की रचता की है । थो दात एक तीर्पकर कहता है, वही 
माठ अतस्त तीचँंकर मी कहते हैं। सर्बज्ञ और सर्वदर्शों के कबत में कि 
प्रकार का सेद रहीं हो धकता । मोक्त-मार्ग की प्ररुपया सब कौ एक है | 
मोक्ष मार्गे में प्रयुक्त मार्ग का अर्थ ह--कारण एगं पापन। मोह 

तौ कार्य है और पधड़े झारष हैं--सम्पकदसेंत्र शम्पकशान और 
सम्पकचारित्र | भ्रो साथत है, बस्तुतः बही साध्य सी है, बस्तर इतगा 
ही है कि अपूर्भ जगस्वा में ने धाघन हैं जौर पूर्ण बषस्था में वे ही 
ध्ष्प बत चाते हैं. साम्प जौर छामत में शत हष्टि से हिछी प्रकाए 
का मौह्षिक मेद सह हो सकता | मैं जापपे यह क॥ रहा बा कि जब तक मात्म 
भरुणो का पूर्ण गिकास तड्दी होता है तब तक थे खाथन हैं जौर लव पूर्ण गिकास 
हो वादा है धो ने ही मुत्र छाम्य बत आते हैं। दूसरी बात यह है, कि मु 
कमी छपने गुभी से मिस भह्दी होता! इसका अर्थ यह हुझा कि थो दर्सत 
है, षद्दौ मारमा है, जौ डाग है, बद्टी बत्पा है और औओ बाज है बड्ढी आत्मा 
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दुर्भाग्य से उसे ही अपनी यात्रा समभ लेते हैं। आपने तेली के बैल को देखा 
होगा । प्रभात वेला मे जब तेली अपने वैल को घानी में जोतता है, तब वह 
उसकी दोनों आँखो पर पट्टी वध देता है । तेली का वह बेल दिन भर प्रमता 
है और दिन भर चलता रहता है, परन्तु कहावत है कि-- ज्यों तैली के बल 
की घर ही कोस पचाम ।” तेली का बैल दित भर चलता-चलता थक जाता 
है, परिश्नान्त हो जाता है । वह अपने मन मे सोचता है, कि आज मैं बहत 
चला हूँ, चतवा-चलता थक गया हूँ, बम से कम चालोस-पत्रास कोस को यात्रा 
तो मैंन कर ही ली होगी | सायकाल के समान जब तेली उसकी आंख पर से 
पट्टी हटाता है, तव वह देखता है कि मैं तो वहीं पर सडा हूँ, जहाँ से मैने 
याता प्रारम्भ की थी। दिन भर चला, फिर भी वही का वही पर हूँ। साधना के 
क्षेत्र म भी वहुत से साधको की यही जीवन दशा रहती है। साधना करते करते 
उन्हे पचास-साठ वर्ष हो जाते हैं, फिर भी वे किसी प्रकार की प्रगति नही कर 
पाते । साधक जीवन की यह एक विकट विडम्बना है। पचास-साठ वर्ष तक 
सिर मुडवाते रहे, सयम का पालन करते रहे, ब्नत और नियमों का पालन 
करते रहे, कित्तु उसका परिणाम तेली के वैल के समान छ्ृन्यवत्‌ होता है । 
आखिर ऐसा क्यो होता है? इस प्रकार का प्रइदन उठता स्वाभाविक है। 
साधना हो और फिर भी प्रगति न हो, यह तो एक आदचय॑ हो होगा । थका- 
बट हो, थक कर अग चूर-चूर हो जाए,किन्तु फिर भी वही के वही, यह साधक 
जीवन बी अच्छी स्थिति नही कही जा सकती। प्रदन है, ऐसा क्यो होता है । 
इसलिए होता है, कि मन की गांठ नही खुलने पाती । जब तक मन की गाठ 
नही खुलती हे, तव तक साधना का कुछ भी लाभ नही मिलते पाता है। मन पर 
वासना की परत-पर-परत जमी है, उन्हें दूर करना आवश्यक है । एक आचाय॑ 
ने वडी सुन्दर बात कही है -- 
राप-द्ेषोी यदि स्थाता, तपसा कि प्रयोजनस्‌ । 
सा-्वषो च न स्यातां, तपसा कि प्रयोजनम ॥ 
यदि राग और द्वेष हैं, तो तपस्था करने से कुछ भी लाभ नहीं । यदि राग- 
इंष नही रहे हैं, तब भी तपस्वा करने से कोई लाभ नही है, क्योकि तप 
इसीलिए किया जाता है, कि उससे राग-द्व प क्षीण ही जाएँ । यदि तपस्या की 
साधना करने पर भी राग-हं ष क्षीण नही होते हैं, तो फिर तपस्या की साधना 
फलवती नही हो सकती । इसके विपरीत्त यदि साधक का हृदय इतना निर्मल 
हो छुका है, कि उसमें न राग रहा है और न द्वेष रहा है, तो उसके लिए भी 
तपस्या की साधना का कोई विशेष प्रयोजन शेष नही रहता। उन्ही साधको 
का जीवन तेली के वैल के समान रहता है, जिस्होने अपनी मन की गाँठो को 
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बही सात है मौर जो साथत है बही साध्य है। अत दर्शन की यही तिशच* 
डृष्टि है भौर जैन इसंन की यही अद्ठैत दृष्टि है । 


महभसा ठो बहिसा है। बहू अनस्त भी है भौर सास्त मी है। साथता 
जी जबस्पा में बह सानन्‍्त है और साध्य की अवस्था म॑ पहुँचेकर बहु जहन्‍्त 
हो जाती है । महिसा के पूर्णा बिकास को ही हम सर्दविखा का मसर्त रूप कहते 
हैं। थो बात महिसा वे सम्दघ में है बही बात दाएमा के अम्य ग्रुया क 
सम्बरद में भी कही जा सबती है। रुस्‍्पसा कीजिए, आपके सामने विध्ताह् ज्स 
राहि है। उस सागर की गिश्लाज जसराछि को सम्पूर्ण रूप में पोने की प्रक्ति 
हर फिसो मे रहीं हो सकती । पोरालिक कपभ्मा के बतुंसार यह छत्ति अगस्त ऋषि 
मे ही थी | एक भ्यक्ति एक गिप्तासत पामी पी सकठा है पूधरा स्पक्ति एक सोटा 
पानी पी प्कता है सम्मबत' एक स्पक्ति बह भी हो जो एक बड़ा पाधी पी 
लाए, डिन्तु समस्त जलराशि को पीम कौ प्रतक्त हर किसी स्पक्ति में गहां हो 
सकती बहू घक्ति तो अपस्त्प ऋषि मे ही हो सकती है | रूगस्त्प ऋषि के सम्दग्न 
में पुराचा में कद्धा गया है, कि उसते प्रमस्त समुद्द का एप इस्लू मे ही पी 
जिया था। हुगस्थ्य ऋषि के क्रीबण को घटना नो कुछ पृराणों में उपलब्ध 
होठी है, रधमें अर्ंकार हो सकता है परस्तु मैं शापसे झायारस साधता क शेत्र 
की बात कह रहा हूँ। अध्यात्म साजमा के क्षेत्र में कुप साथक इस प्रकाए * हो 
जाते हैं दो एक ही मृहूर्त मे पूर्णता प्राप्त कर लेते हैं| मैं प्राषवा के कत्र मे 
इस प्रकार के साथको को आाष्पारिसक अगस्त्प ऋषि बहता हूँ। शाघता के परत 
मै जो अगस्त्प ज्यूपि दमकर ढ॑ झएे हैं, बे अपने जीदमस दा बल्याथ इतनी 
झीप्रता के साथ कर जाते हैं कि मापको और हमको उतकी श्रीबत-गावा पढ़ 
कर बहा मारत्रयें होता है। हर कोई व्यक्ति इस प्रक्पर प्राएम्म मे ही बगरूप 
जि गह्दी बन सकता फिर मो मैं कहेँगा कि मामा में अनन्त सक्ति शोती है। 
और एक त एक दित पाथक को अपस्त्य ऋषि बनता ही होता है। बतत्व प्रक्ति 
सम्पप्त शाटमा क्‍या सही कर सबता ? बह सब कुछ कर सकता है। परम्तु 
कब कर सकता है. यब हि बह अपनी असस्तशक्ति जी अमिम्पक्ति बरसे! 
पक्ति हाते हुए भी पदि रुबढ़ी अमिष्पत्ति नहीं हुई है तो दुछ नहीं हो 
खषता लणु को विराट बताते से हो उस जगम्त पक्ति की अमिष्पक्ति इती है । 
जिस सापक ने अपती आत्मप्त्ति का जिठसा बिनास कर लिया है. बह डतगा 
ही शणिक अपते विकासमार्थ पर जाये बड़ सबठा है। 
झुछ साधक हैं, जो चलते धो बहुत हैं किम्तु फिर भी जुछ प्रपति सही कर 
वाठे । तैली के बैंत भी भाँतिबे एक हौ इजात पर चूमते रहते हैं. मो 
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दूसरे का मुख देखने लगे और विचार करन लगे, कि यह हो क्या नया है ? 
देख-भाल करने पर पता लगा, कि नाव का रस्सा नहीं खोला गया है । इसी- 
लिए नाव यहा की यहाँ पर ही रहो, आगे नहीं वढ़ सकी । एक रात तो क्या 
हजार रात तक भी अगर परिश्रम करते, तब भी नौका आगे नहीं वढ सकती 
थी । यह बोध उन्हे कब हुआ, जब कि उनका भग का नशा दूर हो गया । 
नशे की दशा में न उन्हे अपना सम्यग्‌ बोध था, न नौका की गति का बोध था 
ओऔर नव यही परिज्ञान था, कि हम काशी मे है अथवा प्रयाग पहुँच रहे हैं । 


यह कहानी एक रूपक है | उसके मर्म को और उसके रहस्य को समझने का 
आपको प्रयत्न करता चाहिए । 


क्या आध्यात्मिक सावना के क्षेत्र मे मोह मुग्ध आत्मा वैसा ही कार्य नही 
करता है, जैसा कि पण्डो ने किया था ? साधक सामायिक करता है, पौषध 
करता है, उपवास करता है और विभिन्न नियमों का परिपालन भी करता है, 
किन्तु फिर भी वह पूर्व वासना से बंधा वही खडा रहता है । वह समझता है, 
कि मैं आघध्यात्म साधना कर रहा हूँ, किन्तु मोह-भाव के कारण वह अपनी 
वास्तविक स्थिति को नही समझ पाता । मोह के प्रभाव से वह स्थिति को ही 
यात्रा समझ लेता है। वह अपने हृदय में भले ही यह विचार करे, कि मैं 
अध्यात्म साधता कर रहा हूँ, पर मोह मुस्ध आत्मा में अध्यात्म भाव तो 
लेश मात्र भी नही रहने पाता दृष्टि मे मोह भी रहे और अध्यात्म भाव भी 
रहे, यह केसे सम्भव हो सकता है ? क्या कभी रजनी और दिवस दोनो एक 
काल मे और एक देश में खडे रह सकते हैं ? 

जैन धर्म सावना को महत्व अवश्य देता है, किन्तु अति साधना को 
नही । साधता जीवन के लिए होती है, साधना का लक्ष्य है जीवन को विमल 
और पवित्र बनाना और यह पवित्रता सहज भाव से होने वाली ज्ञान प्रधान 
अर्न्तमुख साधना से होतो है । जो साधना अन्तंमुख न होकर बहिमु'ख होती है, 
आत्मा-प्रधान न होकर देह-प्रधघान होती है, अपनी सहज शक्ति से आगे बढकर 
अति के रूप मे देह दण्ड एव हठ योग का रूप ले लेती है, वह अति साधना है, 
और वह आध्यात्मिक पविश्नता का हेतु नहीं वनती है । प्राचीन साहित्य का जब 
हम अध्ययन करते हैँ, तब हमे ज्ञात होता है, कि भारत मे किस प्रकार की 
हठवादी और अतिवादी साधना की जाती रही है | तापसो के जीवन का 
वर्णन जब हम पढ़ते है, तव हमे ज्ञान होता है, कि उस युग के तापस अपने 
आश्रमों मे, जगलों मे और पव॑तो पर किस प्रकार की प्रचण्ड तपस्या करते 
थे । जहाँ एक ओर तापसो का प्रचण्ड तप प्रसिद्ध है, वहाँ दूसरी ओर 
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लही खासा है राग मौर हप कौ प्रम्पि को नहीं तोड़ा है मे कितनी मी 
तपस्या कर और कितने भी मियमों का पासस करें, क्रिरु उनक बीबर में 
किसी प्रकार का परिषर्तस मही आ घकठता ! जिसके मस्त में रामकोप की गौठ 
है, बह भसे ही परहस्प हो मबजा साथ हो बह अपनी सापना में सफलता प्राप्त 
मही कर सकता । प्तास धर्ष के बाद भी बह बहीँ छड़ा मिलता है घहं पे 
घसमे अपनी याहा प्रारम्म की थी । के यात्रा लही करते बल्कि तेती के मैश 
के समान घूमते हैं चक्कर काटते हैं और इधर से उधर मटकते हैं। 
मोह और क्षोम जब तक दूर गही होते हैं हब तक साथमा कैसे छफल हो 
सकती है? मोह-मदिरा का पान करके पह मारमा अपने ह्बरूप को मृत 
लाता है। मारमा का मपने स्वरूप को मूल लाता ही ससार है। मोह में एक 
ऐसी धक्ति है. जिससे झात्मा को मह परिबोप महीं होन पाता कि मैंक्‍या 
हूँ शोर मेरी सक्ति या है ? मैं अपने लक््य की शोर बढ़ रहा हैँ मपजा उससे 
पीऐे हट रहा है। इस प्रकार भी ओषदघा आत्मा की बिलुस हो जाती है । 
कहा जाता है, कि एक बार बसारस के मुछ पष्डों के विचार क्रिया कि भाज 
आादित मा की पूलिमा है। अत पंगा-स्तान यहाँ पर महीं हीद॑राज प्रयाग 
पर करमा आहिए। उत्हंति मपते इस विचार के अनुसार कार्यक्रम बताया शौर 
गगा के घाट पर पहुँच कर मगर का घोटा लगाकर सबसे भंय पी और गाज पर 
स्बार हू मए | शाद से यात्रा करके ही प्रयागराज पहुँचते गा उसरा विचार 
था । शाब पर सबार शो बे हो गए, विम्यु ला दा जो रस्सा तट पर के र्सूटि 
से बंधा था उसे खौलते का प्याग किसी को मे रहा | दे सोग ताज में मैंठ के 
मौर सादर चका रहे थे डिस्तु माव जाबे त बढ़कर बड्ढी पर इपर छपर बयां 
दी अंश्रत तरझ्ना पर विरशती रही। राधि को जब चरठमा मा उदय [हा 
तब उगहाने सोचा आज बड़ा मिर्मेस सूर्य का बद्य हुआ है। सूये गा प्रकाश 
छत्पम्त स्व और खुरूद है । अब हम प्रयागराज शा पहुँचे हैं। इस हीष॑ 
राज पर अब हम सब सपम में स्वास करेंये सौर फिर बाविस अपने घर शोट 
अलेये विम्तु बस्तुत' बे प्रथागराज सही पररुंचे ये बल्कि बनारस में ही प्सी 
गणा घाट पर थे जदां से उर्दोगे अपनी तीर्ष याजां प्रारम्भ बीधी। सारी 
रात परिष्रम बरत पर भी मे एक बदम आते ले बड़ सके । आतजास सपा कम 
हुआ ता बहाने देशा डि बहबया हुआ बही बाशी बही उसा घाट बोर 
बटी गणा वा प्रडाह जहाँ प्तिदित बे रगाम करते थे | हुअ तो शब प्रयाग 
अत बे दिए वामी सही बैगे रह पप इस पर झबष बड़ा आएचयंजा। 
परसते दूलो पत्रों मे जो शंया पर रगात करने आए ये बढ़ा कि आज बयां शोच 
रहो सौदामेदेटपर बदाँजाने था दियार बर एहेंद्दों? मे लब एक 


जैन धर्म अ्रतिवादी नहीं है | १०७ 


हूसर का मुख देखने लगे और विचार करन लगे, कि यह हो क्या गया है ? 
देख-भाल करने पर पता लगा, कि नाव का रस्सा नही खोला गया है । इसी- 
लिए नाव यहा की यहाँ पर ही रहो, आगे नही बढ सकी । एक रात तो क्‍या 
हजार रात तक भी अगर परिश्रम करते, तव भी नौका आगे नहीं वढ सकती 
थी । यह बोध उन्हे कव हुआ, जब कि उनका भग का नशा दूर हो गया । 
नशे की दक्षा मे न उन्हे अपना सम्यग्‌ बोध था, न नौका की गति का बोध था 
और न यही परिज्ञान था, कि हम काशी में हैं अथवा प्रयाग पहुँच रहे है । 


यह कहानी एक रूपक है | उसके मर्म को और उसके रहस्य को समभने का 
आपको प्रयत्न करना चाहिए | 


क्या आध्यात्मिक साधना के क्षेत्र मे मोह मुग्ध आत्मा बेसा ही कार्य नहीं 
करता है, जैसा कि पण्डो ने किया था ? साधक सामायिक करता है, पौपध 
करता है, उपवास करता है और विभिन्न नियमों का परिपालन भी करता है, 
किन्तु फिर भी वह पूर्व वासना से बेधा वही खडा रहता है । वह समझता है, 
कि मैं आध्यात्म साधना कर रहा हूँ, किन्चु मोह-भाव के कारण वह अपनी 
वास्तविक स्थिति को नहीं समझ पाता । मोह के प्रभाव से वह स्थिति को ही 
यात्रा समझ लेता है । वह अपने हृदय मे भले ही यह विचार करे, कि में 
अध्यात्म साधता कर रहा हूँ, पर मोह मुस्ध आत्मा में अध्यात्म भाव तो 
लेश मात्र भी नही रहने पाता ।हृष्टि मे मोह भी रहे और अध्यात्म भाव भी 
रहे, यह कंसे सम्भव हो सकता है ? क्या कभी रजनी और दिवस दोनों एक 
काल में और एक देश मे खडे रह सकते हैं ? 


जन धर्म साचना को महत्त्व अवश्य देता है, किन्तु अति साधना को 
नहीं | साधना जीवन के लिए होती है, साधना का लक्ष्य है जीवन को विमल 
और पवित्र बनाना और यह पविश्रता सहज भाव से होने वाली ज्ञान प्रधान 
अन्तमुख साधना से होतो हैं। जो साधना अन्तंमुख न होकर बहिमुख होती है, 
आत्मा-प्रधान न होकर देह-प्रधान होती है, अपनी सहज शक्ति से आगे बढकर 
अति के रूप मे देह दण्ड एवं हुठ योग का रूप ले लेती है, वह अति साधना है, 
और वह आध्यात्मिक पवित्रता का हेतु नही बनती है । प्राचीन साहित्य का जब 
हम अध्ययन करते हैं, तब हमे ज्ञात होता है, कि भारत मे किस प्रकार की 
हठवादी और अतिवादी साधना की जातो रही है | तापसो के जीवन का 
वर्णन जब हम पढ़ते है, तव हमे ज्ञान होता है, कि उस युग के तापस अपन 
आश्रमो मे, जगलों मे और पवतो पर किस प्रकार की प्रचण्ड तपस्या करते 
थे । जहाँ एक ओर तापसो का प्रचण्ड तप प्रसिद्ध है, वहाँ दूसरो ओर 
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तापर्सों का प्रचष्ड कोष मी प्रसिश है। जिश्दामिन् ने दितनी प्रचभ्ड तपस्पा की 
किस्तु क्रोप भी उनका उतना ही मयकर यथा | दुर्बाछा कि का फ़ोष तो महामाएठ 
में और प्राचीत साहित्य से प्रसिद्ध है। यदि हप गा परिणाम ज़ोष ही है हो 
उस ठप से आत्मा का हित-साधन सही हो छदता | तापसो की धाधता का 
झतिबाद यह है कि बह मर्यकर से मसंकर देह-पीड़ा गो एवं बेह इमस को 
ही बम समझते थे । सयबात पाइथंनाय के युम में मौर मंगबान महाबार के 
मु मे भी जिन तापसों का बर्णत उपलग्ब होता है, उससे ज्ञात होता है कि 
उनका तप ठो उग्र होता पा किन्तु उन्े जात्मजोध गही होता पा। बर्णत 
किया प्रया है कि कुछ तापस पारी के उपर आते बाले प्ंबाल को झ्ाकर ही 
मुझारा कर छषेते बे । कुछ तापस सूखी पत्ती और पूलो घास हो छाकर 6पस्पा 
करते थे । कुछ तठापस मात्र हवा क्षाकर ही मपता जीवन मापन करते बे 
महू ठक बर्णन मराठा है, कि गाय का शोबर रागर भौ वे खपनी जीव ब्त्ति 
को घारण करते बै। इस प्रकार भमबान पाइजंनाथ के युय के धापस घोर 
क्रिमाकाष्डी कौर मतिबादी साधक थे | एक बार भगदात्‌ पादर्षताब जब कि 
दे राजकुमार बे बाराणसी मे पगा तट पर माएं, कमठ तापस के पाप्त पहुँचे । 
कमठ अपने युग का प्रसिद पत्चाग्ति छापस था। बहू ममकर प्रीष्म दाक्ष म भी 
अपने बा जोर भूती जलाकर मस्तक पर पूर्य का प्रचष्ड ताप छहत करता था। 
उसके जबत प्रचष्ड तप को देश कर उस समय पाए्वतास थी के भरी मुल पै 
यह बाक्‍य शिकप्ता घा-- 
“प्रहो कप्ठसहो रूप्ड पुशस्तत्त्य न ज्ञापते 
तप झाथता में कष्ट बेह दमल ठो बहूत बड़ा है, विरतु तत्व-योष अभी 
नही है । 
प्रात्रीप धाहिस्प के अध्ययन से ज्ञात होता है, कि एक दिन भाष्तबर्प के 

बिदाज अंगों मे ठापसो का साज़ाम्य बा । उसके उप्र जियाकाण्ड को देख कए, 

मगवात बुड़ वो भी बडा आदधचर्य हुआ था । मालूम होता है कि अधिक से 

अपिक देह को कप्ट देता ही तापस ज्ोग अपसी साथला का रष्य समझते थे। 

मैं समसता हैं कि इतनो उप्रयादी मोर अठिवादी साथता अम्यज् दुलम है। 

एक मात्र किपाकाष्ड पर हवी इन लोगों का भाए था । क्रिया के स्ाप विषेक 

का महत्त्य उम्होंते शही प्मन्‍्य या। विषेक तो साथता का प्राय है | डिती 

भी प्रकार की साधना में सदि विवेक का प्रकाश तही है, ठो बहा पुद्च मी 

शह्दी है । मुझे दिचार जाता है कि जैद चर्म दठोर छाजनाओ को महत्व देता 

है शददा गिच्ाार और शिवेक कौ महत्व देता है। भगबात महाबौर मे बहा 

है--पहम॑ साथ ता इया । पहले ज्ञात ओर बिबेक है, फिर आचार और 
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साधना है। तप एवं साधना करना अच्छा है, विन्तु मर्यादा-हीनता के रूप 
मे अति तप और अति साधना करना अच्छा नहीं है | जैन धर्म और जैन 
सस्कृति मे किसी भी प्रकार के अतिवाद को अवकाश नही है। क्योकि अतिवाद 
एकान्तवाद पर आश्रित होता है और जो भी एकान्त है, वह सम्यक्‌ नही हो 
सकता, और जो सम्यक्‌ नहीं है, वह जेन साधना का अग नही वन सकता । 
जैन धर्म को साधना मे न किसी वात का एकान्त निषेध है और न 
किसी बात का एकात विधान ही है । जैन दर्शेत साधना के मूल स्रोत 
मनेकान्त दृष्टि को महत्व देता है । यदि हृष्टि सम्यक नही है, तो फिर कितनी 
भी अतिवादी साधना क्यो न हो, उप्ततते सप्तार की अभिवृद्धि ही होती है | वह 
अतिवादी साधना मोक्ष का अग नही बनती है । जैन धर्म की आचार साधना 
मे उत्कृष्ट, उग्र ओर घोर शब्द का प्रयोग तो किया गया है, किन्तु अतिवाद 
का प्रयोग नही है । 
मैं आपसे साधना के विषय मे विचार कर रहा था। साधना, साधना 
है, और उसका प्रयोजन है, जीवन की निर्मलता और पवित्रता । अतिवादी 
साधना से देह का पीडन और मन की अशज्ञान्ति हो बढती है । जब मन मे 
समाधि भाव न हो, तब उस साधना को फिर भले ही वह कितनी मी उम्र, 
घोर और प्रचण्ड क्यो न हो, उसे घमं नहीं कहा जा सकता । मैं आपसे कह 
चुका हूँ, कि तापस-युग के तापस अतिवादी साधक थे। तापसो के अतिरिक्त 
अन्य कुछ साधको में भी यह अतिवाद उपलब्ध होता है | बौद्ध दर्शन मे घूताग 
साधक का वर्णान एक अतिवादी वर्णन है, किन्तु वहाँ कहा गया है कि कितना 
भी घोर क्रियाकाण्ड क्यो न किया जाए, यदि मन मे समाधि नही है, तो कुछ 
भी नहों है । उग्र तप, घोर साधना और प्रचण्ड क्रिया काण्ड का विधान केवल 
जेन धरम मे ही नही है, वेदिक धर्मं ओर बौद्ध घर्मं मे भी कठोरतम साधनाओ 
का और उम्रतम तपो का विधान किया गया है । जैन घ॒र्मं की अपनी विशेषता 
प्रह है, कि वह तप, साधना और क्रियाकाण्ड से पूव हृष्टि को महत्व देता है । 
पम्यक्‌ हप्टि की अल्प साधना भी निजेरा के लिए होती है और मिथ्या हृष्टिः 
वी घोर साधना भी बन्ध के लिए ही होती है । भगवान पाश्व॑ंनाथ ने कमठ 
तापस को उसकी जज्ञानसूलक क्रिया को छोडने के लिए जो उपदेश दिया था, 
वह इस बात का सूचक है, कि तप और अन्य कठोर साधना से पहले हृष्टि 
सम्यक्‌ बनाना परमावश्यक है | गणधर गौतम ने भी कैलाश-वासी तापसों को 
जो उपदेश दिया था, उसका सार भी यही है, कि तुम्हारा तप तो बहुत 
भयकर है, किन्तु अभी तक, हे तापसो | तुम्हें विवेक का प्रकाश नही मिला 
है । जब तक विवेक प्राप्त न हो, सभी प्रकार की साधना व्यर्थ है । 


११ | समाज ग्रौर संस्कृठि 


कल्पना कीजिए जंगल में किसी बांदी मं सांप बैठा है। दुख स्रद्ान नोम 
साँप को मारने के लिए बाहर म॑ मांबी को पीटते हैं। उसी पर प्रहार कर रहे 
है, ठो गया बाबी को पीट साज़ से उनम्बर बैठा भयकर जियबर मर छकता 
है ? दांबी पर करितता भी प्रहार क्यों म किया जाए, उससे मम्दर बठ सर्प का 
क्या बिगड़ता है? शाटी के प्रहार शॉंगी पर पढले हैं, सौर महानी शोग मह 
सममझे हैं कि हम सॉप को मार रहे हैं। बाँबो को पीटसे मात्र छे साँप का 
मुछ गहीं दिगज्ञ सकठा है, मयाकि बह तो मादर मुरक्षित बैठा है। एसी 
प्रकार कुछ साघक इस शरीर से सड़ते हैं हुठ जौर जाबेश मे तपस्या कर-कर 
के इस शरीर को कुछ छोर दुर्अल बना डासते हैं लेकिन इस बेचारे सरीए का 
जया दोप है ? इस सरीर का पीड़त करमे से क्‍या परिणाम निरुसा इस 
घरीर को माण की बसती ज्यालाओं मे भी शाल दिया तो कमा उससे आत्म 
कस्पाण हो सकेगा ? दबाए यह है कि जो बाससा है जो गिकार है और जो 
जिकस्प है बह धरीर में नहीं है बह शरीर के अम्दर रहते बाले मत में है। 
अह् बैठे हुए शिकार झमी सपे को तो मारते तही मारते हैं उसकी प्ररीर झपी 
स्थृल्न बॉबी को । परम्तु इतमे मात्र से तो बासना मिकार और भिकृस्प का सर्प 
मारा सही जा उकता । गह एक गुप्ठ स्थान में मैठ हुमा है. उस पर तो झापदौ 
साभ्रमा कौ एक मी चोट सही लगती है चोट सगती है घरीए पर | परसतु माद 
रखिए, जब ठक अन्तमरत पर चोट गहं लगेगी तब तक उसके विकार और 
विकल्‍प दूर लही होंगे। मत के बिकार भौर विक्पों को दूर करता ही अध्याएम- 
साथना का एक मात्र शक्ष्य है। इसका उपाय मह्दी है, कि इस (एन गी बाँबी 
में बैठे मन के विपणर पर ही साथमा का प्रह्डार किया बाएं। भारतीय 
सापता का सश्य आन्तरिक डिकारों का प्रसमत है। मह एन की मॉँबी और 
इसियां हमारी स्ादता के शक््य मं हैं। सरीर को गप्ट करने से कर शरीर 
को कष्ट देगे मान से हो यकि भात्मा का कस्‍्पाण सम्मब होता तो केशाल 
चर्बत पर अतिबादी छाबता करने बाले तापसो का कस्‍्पाण कसी का हो पा 
होता । किश्तु एस घतिदादी साधना से उनके मल के विकार और विकस्प 
टूटे गह्ठी । तमघाकआ्छन्त मिप्पात्व मूमिका सै एक कदम भी भागे लही थाई 
पाए | बणलघए पौतम के उपदेध से लब उतकी हष्टि बदली ठव ही रस्हे गेबल 
हास और केबल बर्षत कौ उपसब्पि हो सकौ ! 
कस घर्म यह कहता है कि दिसौ भी प्रशार क्री साजना करों छ्प कौ 
तप कौ आचार कौ अबबा घ्यात की परत्भु खपते मन के बिकार मौर 
बिकल्पो को दूर करते का ही प्रयत्त होना चाहिए। जो 6प हमारी मठ को 
शास्ति को भंग करता है अअषा मन के समाजिमाद को भंय करता है, बह 


जैनधर्म अतिवादी नहीं है ।१११ 


तप, तप नहीं है, वह साधना, साधना नही है। प्राचीन साहित्य में एक कथा 
आती है, कि एक गुरु का एक शिष्य था | वह उम्र तपसवी और घोर तपस्वी 
था, लेकिन जितना वडा वह तपस्वी था, उससे भी अधिक वह ऋ्रोधी था। 
वंडी उम्र और घोर तपस्था कर-करके उसने गपने शरीर को तो कृश बना 
लिया था, किन्तु अपनी आत्मा के कषाय भाव को वह दुर न कर सका | एक 
दिन वह अपने ग्रुरु के चरणों मे आया और आकर विनम्र भाव से बोला-- 
“गुरुदेव | उग्र और कठोर तपस्या करते-करते यह दारीर सूख गया है, अब 
इस शरीर मे दाक्ति और वल नहीं रहा | आप मुझे सथारा करने की आज्ञा 
दीजिए ।” गुरु ने कहा--अभी से सथारा करने की आज्ञा कंसे दी जा सकती 
है ? अरे वत्स ! - 'जुरेहि अप्पाण। अभी अपने आपको और पतला करो ।* 
चह शिष्य फिर तपस्या करते चला गया | मगब तक चह एक दिन उपवास 
और एक दिन पारणा करता था, अब वह दो दिन उपवास और एक दिन पारणा 
करने लगा। कुछ समय बाद फिर गुरु के पास आया और बोला -< मुझे सथारा 
करने की आज्ञा दीजिए |” गुरु ने फिर वही बात कही-- अपने आपको और 
पतला करो ।” शिप्य फिर तपस्पा की साधना के लिए लौट गया । अब की वार 
उसने और अधिक कठोर साधना की । तीन दिन उपवास करता और एक दिन 
पारणा करता कुछ काल तक यह कठोर साधना करके वह फिर गुरु के 
समीप आया और बोला--“गुरुदेव | अब तो सथारा की जआाज्ञा दीजिए ।” 
गुर ने सहज भाव से फिर वही बात कह दी-- अभी अपने को और पतला 
करो”? | गुद के इस वाक्य को सुनकर शिष्य के मन का प्रसुप्त क्रोध रूप विष- 
घर जाग्रत हो गया, आखें अगारे जैसी लाल हो गई, होठ फडफडान लगे 
और शरीर कापने लगा। क्रोघ के वशीभूत होकर, उसने अपने हाथ की एक 
उंगली तोडकर शुरू के सामने फेंक दी और क्रोध की भाषा मे बोला-- “अपने 
आपको और केसे पतला करूं ? सारा शरीर तो सूख गया है, रक्त की एक 
बूँद भी शेष नही है, फिर भी आप एक ही वात कहे जा रहे हैं, कि अपने 
आपको और पतला करो ।” मुर ने प्रेम भरे दाब्दों मे और शान्त स्वर से 
कहा-- बत्स ! मेरा अभिप्राय शरोर को पतला करने से नहीं है। शरीर 
भले ही मोटा हो अथवा पतला हो । शरीर के मोटेपन से और पतलेपन से 
साधना में कुछ विगडता बनता नही है। मेरा अभिपष्राय था, मत को और 
मन के विकारों को पतला करने से । तुम्हारा अन्तस्तल कपाय से स्थूल हो 
रहा है, उसे पतला करने को आवश्यकता है। इतने वर्षों तक तुमने उम्र, 
धोर और उत्कृष्ट तपस्था की, किन्तु अपने अन्दर के क्षायभाव को जीत नही 
सके । क्रोध को जीता नही, मान को जीता नही, माया को जीता नही और 


१६१ | समाभ प्रौर संस्कृति 


कल्पना कीजिए जगसप्त में किसी बांवी म॑र्साप मैठ्य है | कुछ जश्ञान शोम 
साँप को मारने के सिए बाइर मे बांदी को पीटते हैं। उसी पर प्रहार कर रहे 
हैं, तो बया बबी को पीटने सात्र से अल्दए बैठा भयंकर बिपथर मर छकता 
है ? बाबी पर कितना मो प्रहार क्या छत किया छाए, उससे मन्दर बढे सर्प का 
कया दिगड़ठा है? छाठो क॑ प्रहार वॉबी पर पाते हैं, मौर मशामी तांय यह 
सममसझे हैं कि हम साँप को मार रहे हैं। बॉबी को पीटने मात्र छे साँप का 
झुछ महीं बिमड़ प्कता है क्योंकि बहु ता अन्दर सुरक्षित बैठा है। इसौ 
प्रकार कुछ साधक इस शरीर से सड़ऐे हैं, हुठ झौर शागेश मे तपस्या कर-कर 
के इस शरीर को कृश ओर बु्भल बता शाखते हैं, लेकित इस बेचारे दारीर का 
क्या दोप है? इस घरीर का पीश्स करने से गया परिणाम निकला? इस 
घरीर को श्राम की लतती कचाशा्ों में भी डाल दिया तो क्या उससे बारम 
क॒स्याण हो सकेगा ? बात भष्ट है कि थो बासता है णो विकार है शोर लो 
जिकस्प है, बह धरीर में नहीं है दइ सरीर के अम्वर रहते बाले मल में है। 
अह बैठे हुए विकार रूपी सप्प को हो मारते सही मारते हैं उसकी परीर टपी 
स्मूल बाँबी को । परन्पु इतने भाज् के तो बासना बिकार और विकस्प का सर्प 
मारा तही का सकता | भह एक पुप्द स्थाम में बैठा हुवा है उप पर धो शापकौ 
साधता की एक भी चोट गहीं सयती ई चोट खमती है घरौर पर | पए्खय याद 
रहिए, जब ठक अस्ठमर्‌न पर चोट नहीं लयेगी तब तक उसके गिकार रौर 
डिकल्प हुए लह्टी हंगे । मत के बिकार और विक्पों को बूर करता ही अध्यात्म 
साधमा का एक माज शकषम्प है । उसका उपाय गऔ्ठी है, कि इस तत भी जबी 
मै बैठे मस्त के विपणर पर ही साजमा का प्रह्मार किया जाए। भारतीय 
झाबता का शक्ष्य जान्तरिक बिकारों का प्रसमत है। यह तत की बॉबी औौर 
इश्चियाँ हमारी स्ाथता के सक्ष्य गह्टीं हैं। सरीर को शप्ट बरते से और प्रीर 
की कप्ट देसे मात्र से ही यदि भात्मा का कम्यांण सम्मण होता तो शैसाए 
पर्षद्र पर अतिबादी सावहा करते बाले ठापसों का कस्माप्त कभी का हो पया 
होता । किस्तु उस अतिबादी सादा से उनके मन के शिकार और विवल्प 
टूटे शही । तमसाझएप्त मिध्यास्थ सूमिका से एक कदम भौ ज्ापे मी बढ़ 
पाए । पच्षथर यौठम के उपदेश से जब उसको दृष्टि बदली तब ही उत्ह गेजल 
ज्ञान और ढैबल दर्णत की सपसण्धि हो सकी । 
ऊँग धर्म मह बहता है कि विसी भी प्रकार की साथता करो जप कौ 
छप थी आचार को अबदा ध्यान वी परस्तु अपने मंतर के बिकार जो 
विरस्पों को दूर करते का हो प्रयत्न होना चाहिए। जो तप हयारी मत भी 
शाम्ति को भंग करठा ई अजब शत के तमाविमाब वो भंग करठा है, बह 


जन धर्म श्रतिवादी नहीं है | ११३ 


ऊपर से नीचे चला जाए। यह परिहास नहीं तो और बया है ? सामायिक 
करना अच्छा है, बहुत अच्छा है, विन्तु वियेक के अभाव में इस उत्तम साधना 
का भी मजाक बने जाता है | सामायिक की साथना का लक्ष्य है, मन में समता- 
भाव बटे, ज्ञान की ज्योति जगे, ऊिनतु जिस सामायिक की साधना से मन की 
विपमता वढती हों, मन की समाधि भग होती हो, अज्ञान का अधकार और 
गहरा होता हो, उस साधना को विवेकमयी साधना नहीं कहा जा सकता। 
आज हजारों लाखो श्रावक और श्राविकाएँ सामाधिक की साधना करते हैं, 
प्रतिदिन भ्रतिक्रणण भी करते हूँ, किन्तु यदि सामायिक करने पर और प्रतिक्रमण 
करने पर॒ भी मन में समता-भाव न आए, मन स्थिर न रहे, तो समभना 
चाहिए कि हमारी यह साधना, साधना नहीं है। जैन धर्म मे और जैन 
सस्क्ृति मे विवेक शल्य साधना का बुछ भी मूल्य नही है। जिस साधना के 
पीछे ज्ञान और विवेक न हो, चह देह-कप्ट मात्र है, साधना नही है । 


११२। समाञ प्र सस्कृति 


पोम को बीता महीं। मूला मौर प्यास्ा रहता तपस्पा नहीं है। सक्बी 
तपस्या है अपने कपायभाबव को बीतना। मस के बिकार और विकल्पों को 
चीठना ही सक्ष्बी साथना है। इतने बर्पों तक तुमने ठप की साथना को 
कठोर आचार का पालत किया अम्य छब कुछ किया ढिस्तु तुम्हारी माह्मा 
में छुपकर ईंठे इस फ्रोध के बिपभर को मारने छा तुमने कोई प्रयस्‍्न मही 
किया । तुम्दारा प्रह्यर इस ठत की बाँवी पर ही होता रहा विस्तु अष्दर में 
हरे फ्लोष के बिपघर पर प्रद्टार करने का तुमने प्रयत्म गह्ढी किया । इसमिए 
तुम्द्दारा ठप की साथना रिष्फल है, स्पर्य है। जब तुम फ़ोम म पते अंग 
को ही तिनके की तरह तोड़ कर प्टेंक सकते हो ठब तुम यदि बूसरे पर क्रोध 
करो ठो उप्तको तो परन ही मरोड़ दोगे । 
में झ्ापसे कह रहा था कि साधना कितनी भी उप्र क्यों त हो यदि उप्रमें 
मम के विकार और बिकस्पों को हुर करते की क्षामता गहीं है तो बह साबता 
छब स्पर्थ है, अर्थहीन है। तन की साथता साथगा तहीं है, साथना के हर शेत्र 
में विवेक गिचार की अपेशा पे मत को छाबना ही साजगा है। 
एक बार दिह्वार करते हुए हम एक प्राम में ठहरे। बड़ाँ के लोगों मे 
ब्यात्यान देसे के लिए आाप्रह दिया | स्याक््यान प्राएम्भ हो पघया। एक बहित 
छामासिक खेकर ब्याक््याम घुम रही बी । ब्यास्यात स्रमाप्ठ हो गया और 
एमी प्रोता धीरे-चीरे चले गए, केवल बह बहन अमी भौ बेठी ही रही। 
कारण यह था कि बह कुछ बेर से माई भी और अमो उसके सामापिक पूछ 
होते मे पुछ विसम्द था | उस पास दो रैठ की घढ़ियों थीं छो उपते अपने 
दाएँ और दाएँ रली हुई थीं। बह कमौ इस बड़ी को शिशाती और कभी उस 
बड़ी को हिलाती | मह ठमाप्ता अहूठ देर से अल रहा था। आदिए तैने उस 
बहित से पूछा--“तुम मह क्या कर रही हो ?” उससे कहा -- 'महाराध मैंे 
दो रैस घड़ी रखी हैं, इससे मेरी दो सामामिक हो लाएँगी। एक इस बड़ी 
ते भौर दृपरी उस भड़ी से | मैं घड़ी को बार-बार इसलिए हिप्ता रहो हूँ 
कि उसपर बी हैत शीप ही तीचे अली जाए, जिससे कि पैरी ध्रामापिक श्ीरर 
पृण हो थाएँ। 
जाप इस घटसा को सुनकर हँस सकठे हैं जौर इसी की पह बात भी है। 
मोसी श्याणिका को यह भौ परियोध लहीं कि छाम्ायिक मारगा कौ बस्तु है, 
पा बाहर बी बस्तु है। बहू सामाणिक के काल-परिमाल की जानकारी कै 
लिए रखी जाने बाली ऐत को जड़ी कोईही सामायिक समझे हुए है जौर 
इस प्रकार एक मुहूर्त में शे घड़ियों सै शो सामायिक करता और फिए उसमें 
मी पीपठा करता घड़ी को दाए-बार हिलाता जिससे कि रेत घौप्त ही 


जीवन फी क्षण भगुरता ।११५ 


“झ्रनित्यानि शरोराणि, विभवों नेंच शाइवत । 
नित्य. सन्निहितों मुत्यु, फर्ंव्यो घधर्म-त्तग्रह । 


शरीर तनित्य हैं, घन ओर वैभव भी णाश्वत नही है, मृत्यु सदा सिर 
पर मेंडराता रहता है । न जाने कब मृत्यु आकर पवडले, अत जितना हो सके 
धर्म कर लेना चाहिए । 


मैं आपसे अनित्यता और क्षण भगुरता वी वात कह रहा था। भारतीय 
मम्कृति और भारतीय ददांच का यह अटल विश्यास है कि मौत हर इन्सान 
के पीछे छाया की तरह चल रही है। जिस दिन जन्म लिया था, उसी दिन से 
इन्सान के पीछे मौत लग चुकी थी । न जाने वह कव झपट ले और कब हमारे 
जीवन को समाप्त करदे । जीवन का यह ग्विला हणा फूल न जाते कब ससार 
की डाली से फूड कर अलग हो जाए | ऊँ वचन, नदी के उस प्रवाह के तुल्य है, 
जो निरन्तर बहता ही रहता है । भगवान महावीर ने इस मानव जीवन को 
अनित्य और क्षण मगुर बताते हुए कहा है, कि यह जीवन कुश के अग्रभाग 
पर स्थित जल-विन्दु के समान है । मरण के पवन का भोका लगते ही यह 
घराशायी हो जाता है । जिस शरीर पर मनुप्य अभिमान करता है, वह शरीर 
भी विविय प्रकार के रोगो से आक्रान्त हैं। पोडाओं और व्ययाओं का निधि 
है । न जाने कब और किस समय मौर कहाँ पर इसमे से रोग फूट पड़े ? 
यह सब कुछ होने पर भी, भारतीय दर्यंन और भारतीय सस्क्ृति के उदगाता 
उस दु ख का केवल रोना रोकर ही नहीं रह गए। क्षण भगुरता और 
अनित्यता का उपदेश देकर ही नहीं रह गए। केवल मनुष्य के दु ख की बात 
कह कर और अनिन्‍यता को वात कह कर तथा क्षण-मग्रुरता की बात कह- 
कर, निराशा के गहन गत॑ में लाकर उसने जीवन को घकेल नहीं दिया, 
वल्कि निराश, हताश और पीडित जीवन को उसने आशा का सुन्दर उपदेश 
भी दिया है । उसने कहा कि आगे बढते जाओ | जीवन की क्षण भगुरता और 
अनित्यता हमारे जीवन का आददा और लध्य नही है। मजनित्त्यता और क्षण- 
भग्रुरता का उपदेश केवल इसीलिए है, कि हम जीवन में और धन वैभव में 
आसवत न बर्नें । जब जीवन को और उसवे सुख-साधनो को अनित्य और क्षण 
भगुर मान लिया जाएगा, तव उनमे आसक्ति नहीं जगेगी। आसक्ति का न 
होना ही मारतीय सस्क्ृति की साधना का मूल लक्ष्य और चरम उद्देश्य है । 


भारतोय सस्कृृति मे जोवन के दो रूप भाने गए हैं--मत्यें-जीवन और 


हर 


अमत्ये जीवन। इस जीवन में कुछ वह है, जो अनित्य है और जो क्षणभगुर 


अं 


जीवन की 
क्षण-स गुरता 


हू 


भारतीम दर्णान भर भारतीय सस्कृति में दुख और तप तथा भनिर्मता 
और क्षण मंगुरता के एम्बस्द में बहुत गुछ बहा गपा है गौर बहुठ हुछ सिपा 
यया है। यही कारण है कि पाइचात्य जिद्वान मारतीय इर्णण क्री उत्पत्ति 
शभित्पता भौर दुख से से दौ मातते हैं। क्या दुल शोर अभित्यता म्राएतीय 
दर्त का मूल हो सकता है ? यह एक यम्मौर प्रस्‍्त है. जिस पर भारत कौ 
अपेक्षा भारत से बाहुए अधिक विद्वार किया गया है। फौदतन बनिए्य है मौर 
जीगन धुश्मय है, इस भ्रम सप्य से इतकार गहीं किया जा सकता | सम्दबत' 
पारचांत्य च्यठ क दिद्वान भी इस सत्य को मोझूस गहौ कर सकते जीबग 
को अभिष्य दुःसय क्तेशमय श्षय भंगुर मानकर भी भारतीय इर्घती झारमा 
को एक प्मर जौर छ्ादबत तत्य मागता है। जञात्मा को असर और धाश्बत 
प्राशले का बहु अर्थ कशापि शही हो सकता कि उसमें किसी अकार का प्ररिवर्षत 
हे होता हो । परिषर्तत जपत का एक शाइबत निपम है। चेतन शऔौर अजैतस 
दोतों में ही परिषर्तत होता है। इतनौ दाठ भगश्य है कि बडमसश परिवर्तन की 
प्रतौधि छौप्न हो बाती है. चदकि चेतनवत परिवर्तत कौ प्रतौति पौप्त सही 
होते पाती । यदि बैठत में परिदर्तत ले होठा तो मारमा का बूली सै सु्ची 
होता छौर मबुद्ध से घुद्ध हाता यह ढँसे सम्मब हो एकता था। जीगत शोर 
अगठ मे प्रतिशण परिषर्तेत हो रहा है । दर्शल शास्त्र का यह एक चरम सृत्प है। 
पे भापते शनित्वता और दुल्य कौ बाद कह रहा था | भारतीय दर्शत शनिए्प 
में से और बुछ में पे छम्म लेता है। भगवात महाबीर ने कहा है-- अभिक्दे 
चौज-शोदीम । गह संशार अतित्प है और क्षण भंबुर है। बया ठिकाता है 
इसका हैं कौत बहाँ पर अबर समर इतकर शाया है ? संसार मै शास्दत जोर 
शित्प कुछ नहीं है । यही बात शुद्ध पे भी कही है-- 'शजिक्या संक्षारा | गह 
संस्कार अभित्प है । शौर ख्कष मंगुर है । विधाल-बुद्धि ध्पास से भी कहां हैं 


जोवन फो क्षण भगुरता | ११५ 


“अनित्यानि शरोराणि, विभवों नंव शाइवत । 
नित्य सन्निहितों मुत्यु, कतंब्यो घमं-सप्रह ।” 


शरीर अनित्य है, बन योर वैभव भी श्ाइवत नहीं है, मृत्यु सदा म्िर 
पर मेंडराता रहता है। न जाने कब मृत्यु आकर पव इले, अत जितना हो सके 
धमं कर लेना चाहिए । 


मैं आपसे अनित्यता और क्षण भगुरता बी. बात कह रहा था। भारतीय 
सम्कृति और भारतीय दर्दंन का यह अटल विश्वास है कि मौत हर इन्सान 
के पीछे छाया की तरह चल रही है। जिस दिन जन्म लिया था, उसी दिन से 
इन्सान के पीछे मौत लग चुकी थी । न जाने वह कब भपट लें ओर कब हमारे 
जीवन को समाप्त करदे | जीवन का यह खिला हुआ फूल न जाने कब ससार 
की डाली से कड कर अलग हो जाए | ऊँ 4न, नदो के उस प्रवाह के तुल्य है, 
जो निरन्तर बहता ही रहता है । भगवान महावीर ने इस मानव जीवन को 
अनित्य और क्षण भगुर वतात्ते हुए कहा है, कि यह जीवन कुश के अग्रभाग 
पर स्थित जल-विन्दु के समान है । मरण के पवन का कौका लगते ही यह 
धराशायी हो जाता है । जिस द्ारीर पर मनुष्य अभिमान करता है, वह 


ह शरीर 
भो विविव प्रकार के रोगो से आक्रान्त है। पोडाओ और व्ययाओं का निधि 


है । न जाने कब और किस समय और कहां पर इसमे से रोग फूट पड़े ? 
यह सब कुछ होने पर भी, भारतीय दरद्गंतत और भारतीय सस्क्ृति के उद्गाता 
उस दुख का केवल रोना रोकर ही नहीं रह गए। क्षण भगुरता और 
अनित्यता का उपदेश देकर ही नही रह गए। केवल मनुष्य के दुख की बात 
कह कर और अनिन्‍्यता को बाव कह कर तथा क्ष ण-मगुरता की बात कह- 
कर, निराशा के गहन गत मे लाकर उसने जीवन को घकेल नही दिया, 
वल्कि निराश, हताश और पीडित जीवन को उसने आशा का सुन्दर उपदेश 
भी दिया है । उसने कहा कि आगे बढते जाओ | जीवन की क्षण भगुरता और 
अनित्यता हमारे जीवन का आदद्य और लक्ष्य नही हैं। मनित्यता और क्षण- 
भगुरता का उपदेश केवल इसीलिए है, कि हम जीवन में और घन वैभव मे 
आसकत न बनें । जब जीवन को और उसके सुख-साधनो को अनित्य और क्षण 
भगुर मान जिया जाएगा, तव उनमे आसक्ति नहीं जग्रेगी। आसक्ति का न 
होना ही भारतीय सस्क्ृति की साधना का मल लक्ष्य और चरम उद्देश्य है। 


भारतीय सस्कृति मे जोबन के दो रूप माने 


गए हैं--मत्य॑ं-जीवन और 
अमर्त्यं जीवत । इस जीवन में कुछ वह 


है है, जो अनित्य है और जो क्षणभंगुर 


११९ | छमाज प्ौर सस्कृति 


है। भौर इप लीबत में बह भी है थो अमएयें है, थो ममृत है मोर जो बमर है। 
श्रोबत का मर्त्प भाग हण-प्रतिक्षण शप्ट होठा जा रहा है समाप्त हांता दारहा 
है। जिस प्रकार बअण्जसि में भरा हुआ जसझ बूँद-ंद करके रिसठा अला 
जाठा है, उसी प्रकार जीबत-पुझ्ज म से जीवन के झण निरन्तर जिरते रइते 
हैं। जिस प्रकार एक फूटे बड़े से शृंद-रूुंद करके जस शिकलता रहता है जौर 
कुछ काल में बड़ा लालो हो जाता है, माममीय जीवन की भी यही स्थिति है 
शौर गही इसा है। छीवत का म्य भाय अगिए्य है, क्षममंगुर है सौर विधाश 
झील है । यह तत अभित्य है, यह मत अतित्य है, ये इसिियाँ क्षणमंगुर हैं ता 
घन झौर सम्पत्ति अंचल हैं। परिजन मोर परिबार माज है और कल तहीं। 
चर की सक्मी उस दिजसौ की रेखा के समाम है, जो चमक कर के क्षण मए 
से बिलुप्त हो झाती है। चरा सोचिए हो इस मत्त-हीन और सीमाहौत 
प॑सार में किसकी बिमृत्ति तिस्प रही है और किसका ऐहवर्य स्थिर रहा है 
राबण का परिबार कितता बिराट था। दुर्पोधन का परिजन और परिषार 
कितसा जिस्टुत एवं ध्यापक था। उस धब को ध्वस्त होते औौर मिट्टौ में मित्ते 
कया देर लमी ? जिस प्रकार जल का बृपू-बुद्‌ जस मे जत्म सेता है मौर बह मे 
ही गिधोत हो जाता है, उसौ प्रकार घन बैमब और ऐस्बर्य मिट्टी में से जस्म 
पाठा है मौर छत में मिट्टी में हो विश्ञीम हो लाता है। मारतीय संस्कृषि का 
यह बैराग्य रोने और बिलरने के लिए सइी है बल्कि इसलिए है कि जीनत के 
सह्य भाव में हम जासक्त ल बसे और जौबत के किसी भी मय रूप को पकड कर 
इम त बैठ जाएँ । सब कुछ पाकर भी और छबसे मध्य रहकर भी हम समझें कि 
सह हमाण सपा रूप नहीं है। यह सब माया है और चका जाएया । भो 
कुछ थाता है बह थाने के लिए ही शाता है स्पिर रहने के सिए और टिकते 
के ज्िए नहों | मारतौब इर्सत और भारतीय संस्कृति का यह अभित्यता जीर 
क्षणमगुरठा का उपदेश जीवम को भापूत करने के लिए है, लजीबत को बत्यतो 
प्ले बिमुक्त करने के लिए है । 
मैं आपसे लीबन के दो रूपों की च्ों कर रहा था। बलीदत के मरर्प माप 
की चर्चा झापते सुनी है । जगत का पूसरा रूप है, शमएर्म अमृठ मौर समर। 
चौजनके अमरत्प माग को बालोक जौर प्रकाश कहा जाता है। शमृत का बर्ष 
है-करमौ से मरते बाला | अमर का अर्थ है जिस पर मृत्यु का झुछ थौ प्रमाव 
नहीँ पड़ता है । बह कया ठत्व है ? इश्रके रत्तर में भारतीय दर्शन कहता है, कि 
इस प्रण मंगुर, छुनित्व और मर्त्य शरीए में जो कुछ अमरये है, लो कुछ अमृत 
है गौर जो दुछ अमर है, वही आत्म-द॒त्व है। यह आरत्म-तत्य बह तत्व है, 
जिसका ले कहीं बादि है, त कहो मध्य है ओर त कही खब्त है | सह शात्म 
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तत्व अविनाशी है, नित्य है और शाइवत है। न कभी इसका जन्म हआ है 
औ्और न कभी इसका मरण होगा । भारत के प्राचीन दाशंनिकों ने अपनी समग्र 
शक्ति इसी अविनाशी तत्व की व्याख्या मे लगादी थी । आत्मा क्‍या है ? वह 
ज्ञान है, वह दर्शन है वह चरित्र है, वह जालोक है, वह प्रकाश है । अमृत 
वह होता है, जो अनन्त काल से है और अनन्तकाल तक रहेंगा । 


उपनिषद्‌ के एक ऋषि ने कहा है--“भमृतस्य पुत्रा | हम सब जमृत 
के पुत्र हैं । हम सव अमृत हैं, हम सब शाहवत हैं और हम सब नित्य हैं। 
अमृत आत्मा का पुत्र अमृत ही हो सकता है, मृत नहीं। ईश्वर अमृत है 
और हम सब उसके भक्त-पुत्र है। जिन और सिद्ध शाश्वत हैं, इसलिए हम सब 
शाइवत हैं और नित्य हैं । इस अमृत भाग को जिसने जान लिया और समझ 
लिया, उस आत्मा के लिए इस ससार मे कही पर भी न रोग है, न शोक है, 
न क्षोभ है और न मोह है। क्षाभम और मोह की उत्पत्ति जीवन के मर्त्य भाग 
में होती है, अमत्यं भाग मे से नही । किसी का प्रियजन मर जाता है, तो वह 
विलाप करता है । मैं पूछता हूँ कि विलाप किसका किया जाता है ? आत्मा का 
अथवा देह का ? आत्मा के लिए विलाप करना एक बहुत बडा भज्ञान ही है, 
क्योकि वह सदाकाल के लिए शाइवत है, फिर उसके लिए विलाप क्यो ? यदि 
शरीर के लिए विलाप करते हो, तो यह भी एक प्रकार की मूर्खता ही है, क्योंकि 
शरीर तो क्षणभगुर ही है, अनित्य ही है, वह तो मिटने के लिए ही वना था । 
अनन्त अतीत में वह अनन्त वार बना है और अनन्त बार मिटा है । अनन्त अना- 
गत में भी वह अनन्त बार बन सकता है ओर अच्तन बार मिट सकता है, जिसका 
स्वभाव ही वतना और बिगडना है, उसके लिए विलाप क्यो ? जीवन मे जो 
अमत्यं हैं, वह कभी नष्ट नहीं होता और जीवन मे जो मरत्यं है, वह टिक कर 
रह नहीं सकता । अत क्षण भगुरता की दृष्टि से और नित्यता की दृष्टि से 
भी विलाप करना अज्ञान का ही द्योतक है । जो कुछ मत्य॑ भाग है, वह किसी 
का भी क्योंन हो ओर किसी भी काल का क्यों न हो, कभी स्थिर नहों रह 
सकता । चक्रवर्ती का ऐश्वर्य और तीथंकर की विभूति, देवताओं की समृद्धि 
तथा मनुष्यो का वैभव कभी स्थिर नहीं रहा है और कभी स्थिर नही रहेगा, 
फिर एक साधारण मनुष्य को साधारण धन-सम्पत्ति स्थिर कैसे रह सकती है! 
इस जीवन में जितना सम्बन्ध है, वह सब शरीर का है, आत्मा का तो 
सम्वन्ध होता नही है । इस जीवन में जो कुछ प्रपच है, वह सव शरीर का है, 
आत्मा तो प्रपच-रहित होता है। प्रपच और विकल्प तनमन के होते है, आत्मा 
के नहीं, किन्तु अज्ञानवश हमने इनको अपना समझ लिया है गौर इसी कारण 
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हमारा यह जीवन बुखमय एवं क्लेघमय है। जीवन व एम दुस् जौर बसे 
को क्षण भंपुरता भौर अमिष्यदा के उपदेष्ध से हुर किया जा सकठा है | क्योहि 
झद तक भव के बिसद्र मे अपतत्य-बुति रहती है तव हक बरमव के बत्यग 
से बिमुक्ति क॑से मिस सम्सी है । परतें स्‍्वदुद्धि करा ठोड़ने के सिए ही मर्मि 
स्यष्ता बा उपदेश दिया गया है। 
एक बार का आंत है| मैं राजस्थान से गुजरात की शोर विहारन्यात्रा 
कर रहा था। मार्ग म माबू पहता था। किसी भी इतिहास प्रसिद स्वात को 
देखने को भावना भेरे मन म बठा करती है। यद्षप्रि आयू जाने म और वहाँ 
पे शौटने में काफ़ी अककर शूगता था फिर भी भावू देखते का संकस्प कर ही 
प्लिया । मेरा स्वास्प्य उन दिस में ठोक मं था फिर पहाड़ की चढ़ाई करती 
पी | शतः साथ के साथो सम्तो ते मेरे जाने के सकलप गा धम्थत मही किया | 
फिर मी मैंगे अपने संकश्प म पैपिल्य नहीं आने दिया और आजू की बिहार 
गाता ग्राश्म्म होगई । लब हम आजू री चढ़ाई चढ़ रहथे तब मार्ग मे 
एक बैप्णद सभ्त मिल्ला | बहूत बूदा और साथ ही बहुत दृदला पठला | उसकी 
झ्षम्बी दाढ़ी मोर लम्बी जटा उसकी धौम्पता की भजिब्यत्ति कर रही बो। 
हटा के केहा मी रणत दाढ़ी क बास भी छ्वेत और हाथा के राम मी सफद 
के। बह सब कुछ होते पर भी उसक दरीर में स्पूर्तती बी और उसके कदमों मं 
अल था। बह ठेजो के साथ बढ़ा चप्ता झा रहा था। कुछ सम्त झो मुभसे 
माजे चक्ष रहे थे उस्हूँ देखकर बह शोला--रमस्कार, लमस्कार । बह बूढ़ा 
पच्त सस्तो से कहे शगा-- क्‍या भाप मुझे जातते हैं ?' एक सन्त ते इस्कार 
किया हो पृघरे पूछा और दूसरे ने इस्कार किया तो तीसरे से पूछा । इस 
प्रकाए सभी उन्तो से डसते एक ही प्रश्न पूछा कि क्या जाप मुझे जाकते है? 
किप्तु सभी सम्तों ले इल्कार कर दिया कि हम छापको सही बामते । बह बूढ़ा 
बैप्णण भ््त सत्ता के इल्कार को मुमकर खिप्त छिलाकर हस पड़ा भौर एक 
मधुर मुस्काल क॑ साथ बोला-- आदबर्य है आप शोग मुझ चिर-परित्ित 
को मी लड्टी लागते /” इतसे से मैं भी उत्त छबके समौप पहुँच चुका था। मैंगे 
जाये बदुकर उस पवैप्यब समय से कहां-- ये लोध लापको मही चागते गे 
जाते किल्तुर्त बापको चारता हैँ। बह बूढ़ा सल्त बोसला-- कैसे जाठते 
हो ?” मैंजे रूदा कि-- इसमे जाससे की कया बाह है ? मैं जौ छात्मा हैं भोर 
माप भौ आत्मा है । आत्मा बाह्पा को न लाजे यह कैऐे सम्भव हा सश्ता 
६? बह कबूड़ा सन्त परुणद दो यया और मुरढे लिप पया। आर्म बिजोर 
होकर बहू कहते लपा-- तेरी और मरी पहचान सच्चौ है । पत शबमे हू 
ही सच्चा साथक है खौर ला सक्ष्या साथक होता है बही बातमा को पदुंचातता 
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है । जो केवल शरीर मे ही अटक जाता है, वह इस अजर अमर आत्मा की 
कसे पहचान सकता है ।” 


बात यह है, कि तन की पहचान सरल है, किन्तु आत्मा की पहचान 
कठिन है | हम परिचय घाहते हैं शरीर का, हम परिचय चाहते है इच्रयो का 
और हम परिचय चाहते हैं वैभव और विभूति का। फिर भला आत्मा का 
परिचय हो तो कैसे हो ? भोग और विलास तथा वैभव और विभूति के 
इस भुरमुट भे हम इतने खो चुके हैं कि हमे अपने गन्तव्य मार्ग का ही परि- 
बोध न रहा । गन्तव्य पथ को भूल जाना ही हमारे जीवन की सबसे विकट 
और सबसे भयकर बविडम्बना है । ग्रहस्थ होकर रहें तो कया और साघु 
बनकर जिए तो क्या ? जब तक आत्मवबोध नहीं होता तब तक कुछ नही 
है। आत्म-परिबोध के अभाव मे हमने साधु बनकर क्‍या छोडा ? आप 
कह सकते हैं कि अपना परिवार छोड दिया | माना कि अपना परिवार छोडा, 
किन्तु अपनी सम्प्रदाय का परिवार अपना लिया | फिर छोड कर भी क्‍या 
छोडा ? अपनी घन-सम्पत्ति को छोडा, पर मान और प्रतिष्ठा के धन क 
समेट कर बैठ गए । अपने वैभव का अहकार छोडा, किन्तु अपने ज्ञान 7 
अहंकार में उलभझ गए । मेरे कहने का मतलब यह है कि एक जाल हूटा त। 
दूसरे जाल मे जाकर फस गए | एक बन्धन से निकले और दूसरे बन्धन में 
बध गए । मैं इस प्रकार की साधना को साधना नहीं कह सकता | मैं इस 
प्रकार के साधना के प्रयत्ना को विमुक्ति का प्रयत्न नहीं मानता | राग में 
पकडने की शक्ति है, जब तक वह रहेगा किसी को पकडता ही रहेगा। माँ- 
बाप को छोडा, ग्रुद को पकड़ लिया । परिवार को छोडा, सम्प्रदाय को पकड 
लिया, घन-सम्पत्ति को छोडा, पूजा और प्रतिष्ठा को पकड लिया । मतलब 
यह ॒ है कि पकड़ मिटी नहीं है । और जब तक पकड न मिटे तब तक अभीष्ट 
की सिद्धि हो नहीं सकती । मैं आपसे यह कह रहा था, भारतीय सस्क्ृत्ति 
और भारतीय द्ञोन मे अनित्यता और क्षण-भगुरता का उपदेश बार-बार 
इसीलिए दिया गया है, कि हम इस पकड़ की जकड से बच सकें । जब तक 
आत्मा राग की पकड मे जकडा रहेगा, तव तक दुख और क्लेश से उसे 
छुटकारा नही मिल सकता । दुख ओर क्लेश से छुटकारा प्राप्त करना ही, 
भारतीय सस्क्षति के मूल उद्देश्यों मे, सबसे गम्भीर और सबसे समीचीन 
उद्देश्य है । इस लक्ष्य पर पहुँचने के लिए ही, अनित्यता और क्षण भगुरता का 
उपदेश दिया गया है | जीवन-यात्रा में हताश और निराश होकर विलाव 
करने के लिए अनित्यता और क्षण भगुरता का उपदेश नही दिया गया है । 


१६८ | समा्ण भर सप्कृति 


हमारा यह ब्रीथन दु रमय एव क्सेशमय है। जीवत के इस दुख और हलेपर 
को क्र भंगरता जोर मनित्यता के उपदेषत से दूर किमा जा छकटा है| बमोकि 
जब तक सब के बिमन में अपसत्व-युद्धि रहुती है तब तक बेमब के बखन 
से बिमुक्ति केसे भिस्त सरठी है । पररयें स्वशुद्धि का तोडने के शिए हरी शनि 
र्पता का रुपदेष्ठ दिया गया है । 
एक बार को आत है | मैं राजस्भान से गुजरात की मोर बिहारन्यात्रा 
कर रहा था। मार्य में मादू पड़ता था । किसी मी इतिहास प्रसिद्ध स्पान को 
बैशनने की माता भरे मम में उठा गरती है। यत्तपि जाबू जाने मे जोर गहयाँ 
हे सौटने मं काफी अक्‍मर लगता था फिर मी आगू देखने का संकल्प कर ही 
जिया । मेगा स्वास्प्य उत्त दिना में खेक स था फिर पहाड़ की चढाई करती 
थी | शतः साथ क साथौ सस्तो ने मर जाने के संकश्प का समर्थत सट्ठी किसा | 
फिए मी मैंसे मपने सकह्प म॑ पीजिह्म शहीं आने दिया और आबू की बिहार 
याज्ा प्रारम्म होगईं। रुब हम मातू की चढ़ाई बढ रह थे तब मार्म मे 
एक दैप्शभ सभ्त मिला । बहूठ बूढ़ा जौर साथ ही बहुत दुश्ला पतला । ठठकी 
कम्बी दांढी और लम्बी जटा उसको सौम्पता क्रो ममिध्यक्ति कर रही सी | 
छटा के केश मी रजत दाड़ी के धास भी श्वेत मौर हाथो के रोम भी तफ़ब 
ये । यह सब कृत होसे पर सी उसके क्वरीर से सफूति घी और उसके कदम मे 
बल था। बह तेजी के साथ गढ़ा अला जा रहा था। कुछ पत्त जो मुभते 
आमे चअरू रहे थे उरहे रेखकर बह बोसा--समसस्‍्कार, समस्कार । बह (झा 
सम्त सन्‍्तो से कहते शगा-- गया जाप मुझे बासते हैं? एक सन्त ते एकार 
किया शो दूर से पूछा और पूसरे ने इत्कार किबा तो तीसर से पूछा | एस 
प्रकार छभी सब्ठों से सले एक ही प्रध्त पूछा कि कया प्ाप मुझे जानते है ! 
किम्तु सभी सन्ठों से इन्कार कर दिमा कि हम शापको तहीं आमते ! बह शृहा 
औप्णब सम्त सम्तो के इन्कार को सुतकर खिप्त लिलाकर हंस पडा शौर एप 
मधुर मुस्काल के प्ताथ बोशा-- खाश्च्य है माप शोग मुझ जिए-परिचित 
जो भौ सही जातते /' इतते मे मैं भौ रुल सबके प्रमीप पहुँच 'हुका था । नि 
माये बदकर उस बैप्यथथ सम्ठ से कहा-- मे कोग आपको सह्ठी बाहते ते 
जाने किन्तु मै आपको जातता है! गह बूढ़ा सख्त बोला- जैसे जाते 
हो २? मैंसे कहा कि--- इसमे जातने कौ क्या बात है ? मैं मौ बाए्मा हैं भौर 
झाप भी शआहमा है। आत्मा साध्या छो श जाने यश छौसे सम्मब हां सश्ता 
है” बह बड़ा सन्‍्द सदुस॒द हो पदा जोर मुझसे लिपठ मया | आम बिजोए 
हाकर बह कहने रूपा--तिरी ओर मरी पहचात् सक्षदौ है। इस सबसे हू 
ही सच्चा साथक है और जा शक्तचभा साथक होता है बही शातमा को पहुचागठा 


जीवन फी क्षण-भगुरता | १२१ 


वक्र आत्मा सम्पूर्ण जगत को वक्रता और कुटिलता की दृष्टि से ही देखा करता 
है । जीवन मे कही भी उसे सरलता की अनुभूति नहीं होने पाती । और तो 
क्या, कुटिल आत्मा अपने स्वयम्‌ के प्रति भी कुटिलता का ही व्यवहार 
करता है । कुटिल आत्मा का मन भी कुटिल होता है, वाणी भी कुटिल होती 
है और कम भी कुटिल होता है। शास्त्रीय परिभाषा मे कुटिल आत्मा को 
मिथ्या दृष्टि कहा जाता है | कुटिल आत्मा इस ससार मे सदा आसक्त रहता 
है । उसके जीवन में किसी प्रकार का सयम भौर त्याग टिक नहीं पाता है। 
सरल आत्मा को अपेक्षा कुटिल आत्मा सदा हीन कोटि का ही रहता है। 
जगत कितना भी अच्छा क्यो न हो, किन्तु कुटिल आत्मा को वह कुटिल ही 
दृष्टिगोचर होता है ! कुटिल आत्मा ससार मे कही पर भी किसी भी व्यक्ति 
में गुण नही, अवगुण ही देखा करता है । 
लिरतीय सस्क्ृति मे भोग की अपेक्षा योग को महत्व दिया गया है। अस- 
यम की अपेक्षा सपम का सगीत सुनाया गया है । भारतीय सस्कृति मे आज से 
ही नही, प्रारम्भ से ही तपोमय और त्यागमय जीवन गाथाओं का समादर किया 
गया है। मनुष्य तन से मनुष्य होकर भी जब तक मन से मनुष्य नहीं बनेगा, तब 
तक उसके जीवन का उत्थान और कल्याण नहीं हो सकेगा । आप चाहे कुछ भी 
क्यो न कहे, और चाहे कुछ भी क्यो न सोचें, किन्तु आपको जीवन-रहस्य की उप- 
लब्धि तब तक नही हो सकती, जब तक आपका जोवन त्यागमय और सयममय 
न हो जाए। जीवन का सार भोग नही, योग है, जीवन का सार हिंसा नही, 
अहिंसा है, जीवन का सार एकान्त नही अनेकान्त है तथा जीवन का सार 
सग्रह नही, परित्याग है। मैं आपसे यह कह रहा था, कि जीवन को सयम- 
शील बनाने के लिए और उसे भोग के कीचड मे से निकाल कर सयम वी 
सुन्दर भूमि पर लाने के लिए अनित्य भावना के चिन्तन करने की आव- 
इयकता है । जैन-घर्मं भे द्वादश भावनाओं का सुन्दर विव्लेषण किया गया है, 
जिसमे सबसे पहली भावना अनित्य-मावना है। अनित्य-मावना का अभिप्राय 
यही है, कि इस तथ्य को सोचो और समझो कि यह जीवन परिवतनछीन है, 
यह जीवन क्षणभगुर है, यह जीवन अनित्य है । विश्व की प्रत्येक वस्तु क्षण- 
भगुर कौर अनित्य है । इस प्रकार ससार की प्रत्येक वस्तु भे अनित्य भावना 
का चिन्तन करने से वेराग्य की उपलब्धि होती है । वैराग्य की उपलब्धि 
होने प्र जीवन सयमी और त्यागमय बन जाता है। सयमी जीवन का समा- 
दर इस जगत के जन ही नही, सुरलोक के सुर भी उसका आदर और सत्कार 
करते है । 


एक बार भगवान महावीर का समवसरण राजगृह मे लगा हुआ था, जिसमे 


१२ | समाज प्र संस्कृति 


मैं आपसे अध्यात्म-जीबन की बात कह रहा था। छलीवत का दष्यारम 
बादी हप्टिकोण सममने के सिए यह माजप्यक है कि भौतिक पदार्पो के भाक 
पंच पे बचा जाए। जिस ब्यक्ति के जीवन में कितना मणिक भौतिक पहदाों 
जा आकर्षण हांगा उतमा ही अधिक बह स्पक्ति अप्वात्म थीजम से बृर रहेमा ! 
जब तक राग के विकल्प से बिमुत्ति गहीं मिलेयी तब तक अस्तबिक मुर्ि 
होगा कथमपि सम्मब मही है । राग-संयुक्त जात्मा कर्म का बन्‍्य करता है सौर 
राग-बजियुक्त छारमा कर्म का उच्छेदन करता है। राज एक बस्पन-दौज है. और 
इससे हजारों लाखो अंकुर जीवन वी भूमि मे प्रस्फुटित हो जाते हैं। राय जिस 
मनोसूमि में जस्म लेता है उसी मनोसृूमि मे उसे दरपत भौ किया था सकता है । 
राप के जिपरीत भाव बेराग्य भाव का जब तक हृबय में तद्मब सम होपा तब 
तक दरायाटमर जिकस्प से विमुक्ति सहों मिलेगी। बेराम्प के स्विरौकरण के 
लिए पह मावरयक माना पया है कि संसार की प्रत्येक बस्तु में अगिए्यता 
मौर क्षण भंभुरता का दर्शन किया थाए | लब हमारे हृदय में पह विद्यास जम 
जाएगा हि सार की प्रत्येक बस्तु भनित्य शऔौर दाणभं॑युर है, तब हमारे हृदय 
में उस इस्तु के प्रति किसी भी प्रकार छा आकर्दय मही रहेपा | संसार में मी 
प्रकार की धस्तु हैं सुम्दर सौ और असुरुदर भी । सुस्दर बस्तु मे रामडद्धि भर 
प्रमुष्दर बस्तु में ह पजुदि यही पमस्त बुराइयों की जड़ है। मैं जापसे गह 
बह रहा था कि अभिर्यता क॑ उपदेश के श़ारा ही इस घंसाशग्रक्ति को डृर 
किया जा सकता है। क्षणमगुरता मौर अ्ित्यठा क॑ उपडेष्न का यही एक मात्र 


रहस्प है । 

हे तक में श्ीबत के दो कप मानै गये हैं-- रस जीनत रौर कुटिल जीवत। 
जो ब्यक्ति सरल है बह सर्बत्र सरलता के ही दर्सत करता है। जिस व्यक्ति की 
आत्मा सरस होती है, उसका मत मौ सरस होता है, उसका जाचरल मौ सरस 
होता है और उसका दौस एगं स्वभाव मौ सरल ही होता है। परप्त बाग 
सम्पूर्ष जगत को सरलता की ईएप्टि से हौ देखता है। भरे कहते का अमिप्राभ 
मह है दि जीवत में सबंध छरसता ही सरलता चाहिए। चित्तत मैं सरशता 
हो भाषा भे मी सरलता हो छोर भाष्रार में भौ सरसता हो। भिंतके 
प्रग मैं जिसकी दाणी में और जिसके बर्म में सरसठा होती है, बह शाए्मा 
सरहद होठा है, एास्त्रीप भाषा मैं कृत आत्मा को पम्प दृष्टि आरसा कहा 
जाता है । धम्बह दृष्टि जात्मा बसी भी मपनी छरलता का परित्यात गहीं 
करता है | इतके [दपरीठ बुटिस जोबन अपणा बक्रजीबस उसे कहा जाता है 

डिलमें किसी प्रवार बी एपलठा महीं रहती | शुटिल और बह आारमा दौ 
मति मी बम्त होती है, मौर उपता पीस ओर स्दमाव भौ बच्र ही द्वोता है) 


जीवन को क्षण-भगुरता | १२१ 


बक़ आत्मा सम्पूर्ण जगत को वक़्ता और कुटिलता की दृष्टि से ही देखा करता 
है । जीवन मे कही भी उसे सरलता की अनुभ्नति नहीं होने पाती | भौर तो 
क्या, कुटिल आत्मा अपने स्वयम्‌ के प्रति भी कुटिलता का ही व्यवहार 
करता है । कुटिल आत्मा का मन भी कुटिल होता है, वाणी भी कुटिल होती 
है और कम भी कुटिल होता है। शास्त्रीय परिभाषा मे कुटिल आत्मा को 
मिथ्या दृष्टि कहा जाता है | कुटिल आत्मा इस ससार में सदा आसक्त रहता 
है । उसके जीवन में किसी प्रकार का सयम और त्याग टिक्र नही पाता है । 
सरल आत्मा की अपेक्षा कुटिल आत्मा सदा हीन कोटि का ही रहता है। 
जगत कितना भी अच्छा क्यो न हो, किन्तु कुटिल आत्मा को वह कुटिल ही 
दृष्टिगोचर होता है । कुटिल आत्मा ससार मे कही पर भी किसी भी व्यक्ति 
में गुण नहीं, अवगुण ही देखा करता है । 
जिरतीय सस्कृति मे भोग की अपेक्षा योग को महत्व दिया गया है। अस- 
यम की अपेक्षा सबम का सगीत सुनाया गया है । भारतीय सस्क्ृति मे आज से 
ही नही, प्रारम्भ से ही तपोमय और त्यागमय जीवन गाथाओ का समादर किया 
गया है। मनुष्य तन से मनुष्य होकर भी जब तक मन से मनुष्य नही बनेगा, तब 
तक उसके जीवन का उत्थान और कल्याण नही हो सकेगा ) आप चाहे कुछ भी 
क्यो न कहे, और चाहे कुछ भी क्यो न सोचें, किन्तु आपको जीवन-रहस्य की उप- 
लब्धि तब तक नही हो सकती, जब तक आपका जोबन त्यागमय और सयममय 
न हो जाएं। जीवन का सार भोग नहो, योग है, जीवन का सार हिंसा नही, 
अहिसा है, जीवन का सार एकान्त्र नही अनेकान्त है तथा जीवन का सार 
सग्रह नही, परित्याग है। मैं आपसे यह कह रहा था, कि जीवन को सयम- 
शील बनाने के लिए और उसे भोग के कीचड में से निकाल कर सयम वी 
सुन्दर भूमि पर लाने के लिए अनित्य भावना के चिन्तन करने की आव- 
इयकता है । जैन-धर्म मे द्ादश भावनाओं का सुन्दर विश्लेषण किया गया है, 
जिसमे सबसे पहली भावना अनित्य-मावना है । अनित्य-भावता का अभिप्राय 
यही है, कि इस तथ्य को सोचो और समभो कि यह जीवन परिवरतंनशील है, 
यह जीवन क्षणभगुर है, यह जीवन अनित्य है। विश्व की प्रत्येक वस्तु क्षण- 
भगुर और अनित्य है । इस प्रकार ससार की प्रत्येक वस्तु मे अनित्य भावना 
का चिन्तन फरने से वेराग्य की उपलब्धि होती है। वैराग्य की उपलब्धि 
होने पर जीवन सयमी और त्यागमय बन जाता है । सयमी जीवन का समा- 
दर इस जगत के जन ही नहीं, सुरलोक के सुर भी उसका आदर और सत्कार 
करते है । 


एक बार भगवान महावीर का समवसरण राजशह में लगा हुआ था, जिसमे 
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देव शौर मतुष्य सब मिसकर उसवी घर्म-देधना घुन रह थे । बम समा में एवं 
देव शाया और बह सौ भगवान का उपरेछ्ठ सुनवे समा | इसी समय मगथ के 
सपाट राजा श्रेष्िक भी मयदान का उपददेश्ठ सुनने के लिए पर्म-सभा में बाबा 
जऔौर पत्ता स्पात बैंठ बया । संयोग की आठ है कि बैठत ही राजा पेणिक री 
छींक भा गई । हींक को सुनकर उस देव ते बड्स्‍ा-- जीते रहो महाराज ! 
इपर-उशर आप-पास में बैठे शोगों ते उस देव की इस बाठ को घ्यात से धुता। 
हुछ सोगों ते जपने मन में सोचा सज्जाट सै छींका है ॥सीलिए इसम मह बात 
कही है। कहा जाता है कि उसी समय राजबृह्दी का प्रर बसाईकापत 
घोौकरिक मी उदर से कहीं जा रहा था यसे भी प्लीक आई और सपकौ परीढ 
को सुनकर देव ने कहा-- रे जी हे मर ।” शोगों व इस बात पर भी अपने 
मन में िचाए किया छिसप्राट की छीक पर इसमे कुछ और कइ्टा था और 
कस्ताई कौ छीक पर झुछ और है पहा है। इधर सम्राट घेणिक के धृपुण बौर 
फनके रामस्य के महामंत्री अमयझुमार, जी एसौ बर्म सभा मैं मैठे उपदेष सु 
रहे थे उस्हें मौ छीक माई और उसकी धछौंक को गुतकर उस देवता ने कहां: 
हे थी चाह मर। भोताओं क मत म छीक $ उत्तर में इस प्रकार मिप्त 
मरिप्त विचार घुर कर बड़ा झाइचर्य हुआ । रएचरय्य को भात मी है कि ध्लीक 
डी क्रिया स्बड्टी समात होने पर भी लो झुछ कट्टा बया बह एच त था| एक 
के लिए बहा जीमे रहो | दूसरे के लिए कहा तेजी से मर | तीसरे व लिए 
बह्मा--चाद दो चाहे मर । प्रत्येक प्यक्ति के हुएप म यह जिज्ञासा उठ सकती 
है, कि आजिर इससे रहस्य पया है ? रहाप को जानते की अमिलापा प्रत्येझ 
अपक्ति 4 हृष्प से सहज भाज से उठा करती है । भगबान महाबीर जा तर्पश 
भौर सर्वदर्णी ये राह्ेमे रूपमी मसल्तमय बाणी थ इस रहस्य ढय उच्पपाटग 
करते हुए बह़ा-- 'इस देय से ज्रो दृछ बद्दा है बह टौक ही बहा है। राजा 
प्रेशिक व लिए जठ़के जा यह बड़ा है दि छौते रहो यह टीड हो है। फ्योति 
अधि मदप था सप्रादू है बह अपने राजनीति के ारान स॑ प्रजा वा पाशत 
काता है इग जीबस मे घन बेमय ओर ऐएदर्य सद बुह म्रिसा है विश्यु 
यदां मे मरते मे बाद यह सण्क भे जाएया जट्ट भुशा ही बुख् है। अत उसके 
दिए धुत आकांशा बी है। णोते रहा मरोदे ठो बरक मे छझावां पदेषा। 
राजपुजा शभयदुमा( के लिए बहा कि चाहे जी चारे मर | इसका ममिशव 
बह है हि अजपपुजार वा पीदन एड झाभहार छीषत है / “ललोगत में २से 
बलगार बैजर भर ऐशबये मिस्ता है। छबजे बर्तमाल जोदग में भी डह सझार 
क दष्दयात ता भाम बए रड्ढा है । एस पब्रक्‍ार का व्यतिष छोड तर जिए 58 
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तक अच्छा हो है और मरने के बाद भी वह सद्गति में ही जाने वाला है, अत 
इस आत्मा के लिए देव ने कहा है, मरे तो भी ठीक और जिए तत्र भी ठीक | 
उसके दोनों हाथो लड॒डू हैँ। इस हाथ का खाए तव भी मीठा और उस हाथ 
का खाए तब भी मीठा । न इस हाथ का कड़वा है और न उस हाथ का कड़वा 
है । अमयकुमार के लिए जीवन भी शानदार हैं और मरण भी शानदार है । 
काल शौकरिक कसाई के लिए वहा है-- न जी, न मर ।” यह ठीक ही कहा 
है, क्योंकि वह कसाई पाँच सौ मैंसा की रोज हत्या करता है, जब तक वह 
जिएगा हिंसा हो करता रहेगा, असत्‌ कर्म हो करता रहेगा, अत उसका जीना 
अच्छा नहीं है । यदि वह मरता हुँ तो नरक में जाएगा, जहाँ उमे कष्ट ही 
कष्ट मिलेगा । अत काल शौकरिक के लिए उसने यही कहा कि न तेरा जीना 
ही अच्छा है, न तेरा भरना ही अच्छा है। जिस व्यक्ति के न जीवन से लाभ 
हो और न मरण से लाभ हो, उस व्यक्ति के जीवन को सफल जीवन नही कहा 
जा सकता । एक अच्छे साधक की परिभापा यहो है, कि “चाहे जी, चाढह मर ।” 
जिस व्यक्ति का जीवन सुन्दर है, उसका मरण भी सुन्दर ही होता है । जिस 
व्यक्ति का जीवन वरदान है उस व्यक्ति का मरण भी वरदान ही होता है । 
जीवन का यह रहस्य उसी व्यक्ति की समझ भे आ सकता है, जिसने जीवन 
के रहस्य को समभते का प्रयत्न किया हो । 
मैं आपसे जीवन की वात कह रहा था और यहू कह रहा था कि अनित्य 
भावना के चिन्तन से किस प्रकार विमल विवेक का उदय होता है । अनित्यता 
और क्षण-भगुरता का उपदेश बिलाप करने के लिए नहीं है, यह तो इसलिए 
है, कि हम अपने जीवन को शानदार बना सकें, हम अपने जीवन को सगलमय 
बना सकें और हम अपने जीवन को इतना सुन्दर बना सकें कि हम उस कोटि 
में पहुँच जाएं, जहाँ यह कहा जाता है--चाहे जी, चाहे मर ।' वस्तुत मैं उसी 
जीवन को महान जीवन कहता हूँ, जिसका वर्तमात भी सुन्दर हो और जिसका 
भविष्य भी शानदार एवं सुन्दर हो । जीवन के रागात्मक विकल्प को दूर हटाने 


के लिए ससार की प्रत्येक वस्तु मे क्षण भगुरता और अनित्यता का दशन करना, 
यही जीवन का निगुढ रहस्य हैं) 


शक्ति ही जीवन है 


जौबम मे छक्ति कौ बड्डी थावश्यकता है. बिमा सक्ति के ले शौकिक कार्य 
सम्पस्त हो सकता है भर न जाए्या मक साथरा हौ एम्पस्त की जा सकती है । 
प्रसयेक कार्य को सम्पत्त करते ब॑ लिए और उसे सफलता की सीमा पर पहुँदाने 
के सिए, शारीरिक और मामसिक दोनो प्रद्ार की शक्ति लपेक्ित रहती है। 
धमस्त एफलठार्मी के भूल मे धक्ति ह्वी एक सात्र उपाणत है। विप््य का एक 
मौ पा सक्तिद्वीन रही है। किसी थे सक्ति प्रशुष्त रहती है छोर किसी में 
प्रदुद्ध । प्रमुप्त प्क्ति को प्रदुद्ध करता ही विज्ञान का काम है। कोयला एक 
अचेतत तत्व है देखते से लमता है कि यह छत्तिहीत है, पर थथयोंह्ठी 
झम्सि सै उसका स्पर्भ हो जाता है बड बल उल्सा है और उस एंक ही कोयले 
मैं समग्र ह्ाम और सम्पूर्ण मगर को अषषा समस्त बन को धष्ट करने कौ 
पक्ति भा जातौ है। कोससे का अम्तिरुप हो जाता ही उसकी प्रक्ति है! 
अबदद जल् में प्रवाह तही होता बह प्रभाहद्ीम होकर शाएत पड़ा रहता है 
किल्तु जब बाँब टूट जाता है. ठो बह प्रबाह-हौर अल प्रधाहणील बतकर पर्व 
लाश उपस्थित कर देता है। बाड़ का बेशन स लल जिस किसतौ भौ तरफ सिकल 
जाता है, हाहाकार मजा देता है ! बांब के साप्त जल को देखकर कोई मी 
स्यत्ति शसकौ पश्रष्ड छत्ति की कश्पता तहौ कर धाता था ।अप्त के कणथरऊुच 
में परिव्याप्त अिद्युत-कथा को बैज्ञामिक प्रकित्रा के हारा एकब्चित करके जब 
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विद्यत का रूप दिया जाता है, तव उसकी महा प्रचण्ड शक्ति का अनुमान 
लगाना भी साधारण-बुद्धि का काम नहीं रहता। आज के युग में कौन 
ऐमा व्यक्ति है, जो विध्ुत की शक्ति से परिचित न हो । पवन जब मन्द-मन्द 
बहता है, तव कितना प्रिय, कितना रुचिकर और कितना सुसद लगता है, पर 
वही जब प्रचण्ड अन्धड का रूप ग्रहण कर लेता है, तव दुनिया में तूफान वरपा 
कर देता है । यह सव शक्ति की महिमा है, यह शक्ति की गरिमा है । साधारण 
मनुष्य की साधारण बुद्धि का जब किमी त्तेजस्विनी प्रतिभा मे सस्पश हो जाता 
है, तव उसके जीवन में एक चमत्कार पैदा हो जाता है । साधारण से सावा- 
रण प्रतिभा भी शक्ति के स्पश से असाधारण प्रतिभा बन जाती है। प्राणगक्ति- 
हीन एवं कायर मनुष्य मे जब साहस को शक्ति का सचार हो जाता है, तब 
वह शक्ति-पुज्ज बन जाता है । शक्ति का अधिवास जड और चेतन सभी में होता 
है । आवश्यकता है, उसे अभिव्यक्त करवे किसी काय मे लगा देने की । शक्ति- 
सम्पन्न व्यक्ति अपनी श्रसुप्त शक्ति को प्रबुद्ध करके, शसाधारण कार्य कर 


दिखाता है, जब कि आलस्य-प्रस्त मनुष्य और अकमंप्य मानव केवल अपनी 
आँखें ही मलता रहता है । 


आपको यह ज्ञात ही है, कि जब राम को चतुर्देश वर्ष का वनवास मिला, 
और जब वे अपने राज्य अयोध्या को छोडकर विकट वन्तो वोयात्रा कर रहे थे, 
तब उनके पास क्या साधन थे ? पर अपनी आत्म शक्ति से उन्होने हनुमान 
जैसे दुधषे व्यक्ति को अपना अनन्य भक्त बना लिया और शक्तिशाली एवं 
महा बलशाली छात्रु को पराजित करके किध्किन्वा राज्य पर सुग्रीव 
को वैठाकर, उसे भी अपना अनन्य मित्र बचा लिया। साधव हीन राम 
साधन सम्पन्न बन गए । अपने पिता के घर से एक कण मात्र भी साधन लेकर 
वे नहीं निकले थे, किन्तु विकट वनो में रहकर भी, उन्होने सब वुछ पा लिया । 
स्व-उपाजित श्क्ति के बल पर ही उन्होने रावण जैसे, मेघनाद जैसे और कुम्भ- 
कण जैसे प्रचण्ड शक्तिधर आततायी दैत्यो का दलन किया। यह सब कुछ 
उनकी जीवन-शक्ति का हो चमत्कार है। अतीत काल के इतिहास के 
चमकदार पृष्ठो पर आप जिन चमकदार जीवन-गाथाओं को सुनते हैं, उन 
सबके मूल में शक्ति का ही प्रभाव और शक्ति का ही चमत्कार है । 

शक्ति-सफलता का आधारमूत उपादाव है। शक्ति के बिना कुछ भी 
सम्पन्त होना असम्भव है | कर्म के सभी रूपों में बह एक सौलिक तत्व है । 
यह समस्त विश्व-चक्र अजेय शक्ति की ही अभिव्यक्ति है । शक्ति ही वास्तविक 
जीवन है। शक्ति के बिना, जीवत की कल्पना नही की जा सकती । आदि युग 
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क॑ माजज से सेकर इस विज्त युग हे मातक तह मजुष्य मे जो कुछ बाधि 
इक्ाए किया है और जो कुछ पाया है बह सब कुछ उसके मदम्ज उस्साह, 
जबाह परिश्रम शौर प्रमृप्त शक्ति को प्रमुद्ध करने का हो एक मात्र फल 
है। कर्महीन और क्िया-हौत व्यक्ति अपने आपमें कितगा ही प्रत्तिबर 
ड्या ने हो बहे इस विह्ग में किसी भी प्रकार का महास्‌ कार्य सही कर 
सकता । झक्तिश्नालों भ्यप्ति ही बह ब्मवित है जिसते शपती घ्क्ति को मकर 
करके जाबूत कर दिया है झौर क्रो अपनी स्म-साथना से उपसब्धियों थ लक््दो 
कौ प्राप्ति करता है। मदुष्य का शक्ष्य मअ्छा भी हो सकता है जौर बुरा भी हो 
सकता है । किसी के मांसू बदामा यह री छसका शक्य हो घकता है जौर किसी 
के भांखू पोणुता यह भी उसका रूक्य हो सकता है | यदि लक्ष्य अपुम है तो 
हम पममझे हैं उसने अपभौ घक्ति का दृष्प्रयोग किया है। शब्य गा अध्यापन 
इस तथ्य को प्रभाभित दरहां हैं कि इस ध्यक्ति से अपली बाड़ का परुम प्रयोग 
डिए है ! प्रस्पक स्पोक्त को जपती शत्ति का प्रयोग करते से पहुते मह विचार 
कर सता चाहिए, कि मैं मपती धत्ि का प्रयोग एस उपयोग बहाँ कर रहा है 
और उससे मुझ्के किध फल को उपसब्धि ही सकेगी ? पाद रक्षिए दीबार पर 
भू छा सारते से प्रहार करने गाते $ ही हाप सम अर शगती है। भक्ति अपने 
मपमें भर घुम है मे जधुम है। उसकी भुमता जोर मशुमठा उध्तका प्रभाग 
करते बाले की भाजता पर ही सिर्मर है। हस मह रही छमम सकते कि किए 
ब्यक्ति के मानक में किस प्रकार की भावता बा उदय हो जाए किष्यू मत में 
भावना का जब रुदम हो जाता है और किसौ कार्य के हरा जब उतकी अमि- 
व्यक्ति हो जाती है. ठव हूम उसकी भाजरा के अच्छोपत और बुरैपत तो 
आसानी से समझ जाते हैं। पापी से पापी ध्यक्ति में भी बाक्ति होती है जोर 
पुष्पाश्मा व्यक्ति मे मी घक्ति होती है किस्तु दोनों की प्क्ति का भयोग और 
वपयोध जिस्स-मिम्स परिशास डपस्थित बरता है घक्ति होते पर भी उसहे 
प्रशोय की सही दिघा का मिर्चय बरमा आसात सही है। विवेक गे झभाज में 
जो मौ तिर्व॑य होते हैं, उसका कमी सुफ्ल शह्दी होता । 
चक्ति ही सामर्ध्य है। मन की घत्ति इमिपपों की पक्ति बुद्धि की घत्ति 
और धारीए वी शक्ति घक्ति का एक कप मह्ठी माता कप होते हैं) परन्तु मैछा 
कि हैं पहसे कह चुका है परत रू दिता तंसार में छिवी मौ सफसता कौ प्राप्ति 
साम्मद सही है । शष्पात्म-प्टि पे जिभार किया जाप ती वही ब्यक्ति 
बाहतज में शक्षिघाली होता है. था पूधरा को डाति परुँचाने की प्रक्ति रखते 
हुए भी किलो को हरामि सही पहुँदातदा और मपनी पझक्तिढ़ा प्रयोग अपने 
उत्वात में हवा दूसरों बे उदास में ही बरता है। एक स्पक्ति झपनी शक्ति वा 
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प्रयोग पर-प्रीडन में करता है और दूसरा व्यक्ति अपनो छक्ति का पयोग दूसरे के 
सरक्षण में करता है । पहली शक्ति को हम हिंसा कहते हैं और दूसरी शक्ति को, 
अहिंसा । हिंसा अधर्म है, और अहिंसा धर्म | धर्म भी एक शक्ति हैं गौर अधमे 
भी एक शक्ति है। कल्याण-पथ पर नियोजित शक्ति से धर्म होता है, और 
कुमार्ग पर नियोजित शक्ति से अधम होता है । मैं जो कुछ कहता हूँ, वही 
सत्य है, यह एकान्त है और जो कुछ मै कहता हूँ, वह भी सत्य है ओर दूसरा 
जो कुछ कहता है उसमे भी सत्याद् हो सकता है, यह अतेकान्त है । एकान्त 
भी शक्ति है और अनेकान्त भी शक्ति है। एकान्त की भूमि मे से कलह के 
कटीले अकुर फूटते हैं और अनेकान्त की भूमि में से सुरभित कुसुम फूटते हैं । 
शक्ति अपने आप में एक अप्ुल्य वस्तु है । उसका उपयोग और प्रयोग यदि सही 
तरीके से किया जाए, तो उससे व्यक्ति, समाज मर राष्ट्र का हित ही होता है, 
अहित नहीं । निब॑ंल होकर जीवन जीने की अपेक्षा सवल होकर जीवन जीना 
निश्चय ही अच्छा है । प्रत्येक पिता अपने पुत्र को शक्तिशाली बनाने का प्रयत्न 
करता है और प्रत्येक गुद अपने शिष्य को शरक्ति-सम्पन्न होने की शिक्षा देता 
है । इसका अर्थ है--शरक्तिशाली होना प्रत्येक दृष्टि से अच्छा ही है, बुरा नही। 
घास्त्रकार केवल इस प्रसग॒ पर एक ही परामर्श देते हैं, कि शक्ति का प्रयोग 
करन से पूर्व जरा सोचो और समझो कि शक्ति का प्रयोग किस दिद्षा मे द्वो 
रहा है, सही दिशा मे अथवा गलत दिशा में ? मनन से मन की शक्ति बढती है, 
मौन से वाणी की शक्ति बढ़ती है और श्रम से छारीर को श्वक्ति बढती है । 
अपनी शक्ति को कक्षण्ण रख कर ओर अपने प्रयोजन की सिद्धि में उसका 
सुनियोजित प्रयोग करके मनुष्य जितना उसे घतनीभूत करता है, उत्तनी ही 
मात्रा मे वह शान्त और निदृन्द्र हो जाता है। क्षान्त भाव से अपनी शक्ति का 
प्रयोग करने वाला व्यक्ति अपने काय में सफलता प्राप्त कर लेता है। व्यथं में 
ही कोलाहल मचाने वाला व्यक्ति अपनी विखरी हुई शक्ति का केन्द्रीकरण 
नहीं कर पाता । इसलिए किसी भी कारये मे उसे सफलता के दर्द्नंन नही होते । 
याद रखिए, शान्त पानी ही गहरा और गम्भीर होता है। वेग से आने वाला 
पानी वेग के साथ वह जाता है | शक्ति सम्पन्न व्यक्ति कभी दिवा स्वप्न नही 
देखता । वह जो कुछ सोचत। है, उसे क्रियान्वित करने का भा वह सफल प्रयास 
करता है | शक्ति-हीन व्यक्ति दिवा-स्वप्न ही देखा करता है । विकल्पों के जाल 
में वह इतना फंस जाता है, कि वह अपनी शक्ति को किसी भी एक कार्य मे 
एकाग्र नहीं कर सकता और सफलता उससे कोसो दूर रहती है। विकल्पो के 
आवेग में बहकर अज्ञानी व्यक्ति अपने मन पर का अधिकार खो बैठता है और बह 
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अपमी मम्मीरता गरिमा और तिर्जय-ब्ृद्धि को घटिया विचारों परे गप्ट कर 
देता है । 


मैंने कहा आपसे कि ध्रक्ति |कसमे गही है, सभी में है | घृप्टि क कण-कण 
में घक्ति परिम्पाप्त है । आवश्यकता है केबल उसे समभल की कर कर्याथ 
पक्ष पर प्रयोग करने की । यह ठमी हो सकता है जब मनुष्य अपना घ्येय स्थिर 
करणले अपना सम्य स्थिर कर से | जो जल इधर उघर विछूर जाता है, बह 
शद्दी महीं बत छकता । शदी अश् के लिए किसी एक हूं दिपता म प्रजा और 
प्रति कौ माजश्यकता है | प्यप हीत मौर शद्य हीन भ्यक्ति के जीबम म॑ कमी 
मौ प्रवाह शौए गति नही भा सकती । इस संसाए में जो भी महापुरुय बता है, 
बह शपती स्मेय-निष्ठा के कारण ही बता है। घ्येयर्नमप्म और सक्य की 
स्थिरता प्राणहीत स्यक्ति में मी प्रान-शत्ति फैक देती है। आप कया बतता 
आहते है ? इसका निर्णय शापके अतिरिक्त दृप्रपा भही कर सकता । अपने भवि 
प्य का चित्र आपको स्वयं हो ठीवार करना ह। थआपने भविष्य की दपरेला 
पूरा लही बना छकठा गयोकि अपनी झतक्ति और मपनी पोम्यता से जिएने 
अधिक सिकट परिक्षय मे शाप रहते है, दूसरा रही रह सकता | अपने मन कौ 
उतक्ति क्रो अपनी बुद्धि की सक्ति को मौर झपनी योग्यता की ताकत को जितना 
म्राप जाते सकते हैं कौर पहचान सकते हैं, उतता अन्‍य दूखरा शड्डी। आप 
स्वयं विचार कीजिए, कि माप क्या बनमा चाहते है ? कषि शल्षक प्रवक्ता चित्र 
कार एंगीतकार, पोड़ा योगी तपस्वी मोर दान-बीर अबबा गिदबबिजेता तेता ! 
लो झुछ शाप होता भाहएं हैं उसका निर्णय अपने विवेक की सह्दामता से आपको 
ही करता है। मैं मापको केवल यह विस्थास दिला सकता हैं. कि जाप छक्ति 
सम्पन्त हैं । बापमे प्रक्ति है । आपमें बल है । भाप बही बत सकते हैं जो कुछ 
ज्ञाप बतता चाहते है । पह हो सकता है, कि जो रुछ श्राप बगता भाहते हैं, 
झप्तमे देर सबेर लय बाएं देर मले ही सब सकठी है पर अधेर गहीहो 
सकता । भाप शान्त माब से किसी द्यास्त स्पन्त पर बैठकर अपने मस से मद 
गिर्णय हों कि बह लौबत के किस पथ पर अस सकता है | और जो रुछ आपका 
अध्तरकू सत छापको टिर्भय दे उस तिर्शप को अपनी डियेक की कसौटी पर 
कछिए लौर फिर ठसौ पर पर अपने लीबन क्री सपद्र प्क्ति को तिमोजित 
कर दीजिए, फिर बेशिए कि आपको सफलता कैसे तहीं मिलती । फिर मापक 
जौवन कौ स्थिति यद्ट होगी कि शाप सफलता और उपलब्धि को ठोकर मार्रबे 
तब भौ बड़ आपका साथ न छोड़ेगी । 


स॑प्राए से जिस किसी से लो कछ पाया है उसकी घफ़ु्सता का एक मात्र 
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आावार, लब्ष्य-निर्णय और ध्येय-निप्ठा ही है । सवार 


के इतिहाम के प्ृप्ठो पर 
जो नी चमकीले जीवन आपको नजर जाते हैं, उनक 


जीवन की चमक ओर 
दसक का एक हीं कारण है, अपनी बिखते हुईं शक्ति का ए 


वीकरण और उसका 
कियी एक ही माग पर मियोजीकरण 


करण । मेरे अपने विचार में ब्वेय-निष्ठा ही 
अमरत्व का पथ हैं । जिन लोगों को अपने व्येब में निष्ठा होनी 


है, वे कभी 
असफनता दा नुख नहीं देखते । अपने रन 


न, अपनी वाणी और अपने शरीर के 

शक्ति का किसी एक कार्य मे लगाना ही, ध्येय-निष्ठा है । हमारा जीवन क्‍या 
हैं ” आप जीवन को क्या समझने हैं और क्नि रूप में मानते हैं ? आपके 
मन की वात मैं नहीं कह सकता । अपने मन क्से वात को कहने का मुझे अधि- 
, वम्तृत वही हमारा जीवन 


हैं, मविप्य में वह हमारा भाग्य बन 


कार है | मेरे विचार मे हम जो कुछ कर्म करते हूँ 
होता है । आज जो कुछ हम कर न्क्रे 


जाएगा भाज का श्रम कल का भाग्य होता है । हमारा भागय वही है, जो 
हमने किया था और जो फुछ बाज कर रहे है, वही हमारा भाग्य बनने 
वाला है । इस हृप्टि मे हम स्वय ही अपने भाग्य के निर्माता हैं। कार्य करना 
और उसे समकदारी के साथ करना, यह हमारे अपने हाथ में होना चाहिए, 
तभी हम अपनी थक्ति को और अपने बल को तथा अपने पराक्षम को हम 
किसी एक लक्ष्य पर लगा सकेंगे । ध्येय निप्ड लोग किसी काये को करके तत्व 
तक सन्तोप का अनुभव नहीं करते, जब तक उसमे उन्हें सफलता नहीं मिल 
जाती है । विश्वास वीजिए, अपनी थक्ति पर, अपनी बात्मा पर । फिर ञ्स 
आप जिस किसी भी प्र पर लगाना चाहेंगे, आसानी से लगा सकेंगे। मआइच्यं है, 
मनुष्य अपने बन पर विश्वास कर लंता है, अपने भौतिक माथनों पर विश्वास 
कर लेता है, परन्तु उसे अपने मन और अपनी आत्मा पर विश्वास नहीँ होता । 
फूल में खिलने की शक्ति चाहिए प्रमर अपने आप ही आ जाएंगे, उन्हें निम- 
नत्र० देन की आवश्यकता नहीं है । फूल महकता हो और अमर से आए, यह 
कभी सम्भव ही नहीं है ।। आपसे सिलने की शक्ति चाहिए, विकसित होने 
की घक्ति चाहिए, फिर ससार में बापको 


को चाहने वालो की कमी नही रह 
सकनी । यदि आपमे खिलने की और महकने 


हक्‍ने को ताकत नई 
जीवन के पृष्ठ को चमकदार जीवनगाथा 


अभो एक प्रवत्ता आपके सामने दान की वात कर रहे थे। दान एक सत्कर्म 
हैं, एक थुभ कम है । इसमे किसी प्रकार का भी सञय नदी क्या जा सकता । 
दान पर प्राचीन ज्ास्त्रो में चहुत कुछ लिखा गया है, बहुत कुछ कहा गया है । 
उसके अध्ययन का और मनन करने का मुझे अवसर मिला हैं । मैं दान को भी 
एक शक्ति मानता हूँ । शक्ति सकता । आप प्रश्न 


है, तो आपके 
ने कौच लिख सकता है ? कोई नहीं । 


के बिना दान नही किया जा 


हैं$) | समाज प्रोर संरहरति 


कर सकते हूँ, कि दान देने में प्रक्ति को जया अागश्पकता है? उत्तर मेँ मेरा 
कहना है कि शत्त्हीत ममुप्य दान सही कर सकता | धरक्ति-सम्पस्त मनुष्य 
ही दास कर सकता है । दाम क्‍या ह? सपने सम की समता पर विजय प्राण 
करना ही दान है। मत की ममता पर विजय प्राप्ट करना डिला छक्ति के शम्मण 
महौँ है । ममता पर बिजय प्राप्त करना ममता को जीतमा बड़ी अहादुरीशा 
काम है। इस कार्य को भाप साथारण म सप्तम | दिए मनुप्य के मत की 
ममहा नही मिटी है, मैं पूछता हैँ भापसे कि गया बढ दास कर सकता है ? यदि 
शांप समफारी क छ्वाप उत्तर देंगे तो शापका उत्तर यही होपा कि रहीं कर 
सकता + घत एक परिप्रह है, उसका त्याम बरला ही शाल है | परस्सु पह बात 
स्याद मे रखती चाहिए कि घम ही परिप्रह सही है. बरत परिजन श्र बितने भी 
बाह्य साधन है, उन सबका संप्रइ करना भी परिप्रह ही है। बाह्य साथत ही 
शही जैत-इर्शन तो शास्तरिक साथपो को भी परिप्रह मासता है। जैसे बह का 
परिइह होता है बसे है यश मौर प्रठिष्ठा का परिग्रह भी होता है | मनुष्प यछ 
प्राप्त कर ले और उस यप्त का ठीक क से बंटबारा न करे ता बह परिप्रह ही 
है परिप्र बहुत प्रकार क॑ हाते है जो हराम शाअरण में श उतरे अबबा लो 
श्ञास अहंकार को उत्पन्न करे, बहू मी ए$ परिग्रह हो है। छास्ज-शान भुत 

शास बीतराथ "को बाजी यहि मयुष्य क॑ मत के अहकार को बंढाती है तो उसे 
भी परिद्रह्द ही कह्दा जाता है । त्पाग और तपस्या लीबद-शोपन के लिए किये जाते 
हैं परत्यु त्पाप करके त्याग का महंकार जाबूत हो पया अलवा तपस्मा करके 
रुप का अहंशार हो पया तो बह भी एक परिप्रह ही है। धक्ति भले हो बह 
किसी मी अकार की क्‍यों ल हो यदि उसका प्रयोग दूसरै के विकास में शही 
होता है, दूसरे क बिताक्ष मे ही शंसक्ा प्रयोग लौर रुपयोग किया दाता है, 

हो बह भी एक शकार का परिप्रह ही है । 


अदत-विसुदधि और जौदूत-क्ोबत जिस किसी भी साधत तै सम्पष्त होता 
है. बह सब धर्म है। पु हरि अपने युग के एक प्रसिद्ध पन्लाद बै। राज्य का 
पंच्राशत करते हुए रख्हाते बहुत कुछ अनुमग किया था | बिढ़ात होते के साथ: 
सा मे ठत्ड जिन्तक आर दत्थ-दर्शी भौ थे | संघार मे रहकर एन्होते जो दुछ 
ममुभब स्पा अच्छा या धुरा उसको रउग्होने अपने तीस बन्यों से उपनिबद्ध कर 
दिपा--”प पार-शतक बेराप्प-घ्रतक' शऔौर तोति-म्रतक। मपने 'तीति-शतक' 
इस्प में उत्हांने कहां है कि--- शरीर का ख्यू गाए स्‍्तात करते से छरीर पर 
चल्दभ का जिलेपत करते से झरीर का सुख्दर बसत से आक्साशित करने से श्र 
शरीर को स्‍्मर्ज भौर रत्तों के अलंकारो पे अलकृत करते से गई्ी होता है, छरौर 


शक्ति ही जीवन है | १३१ 


का थगार होता है सेवा से और समय पडने पर दूसरे की सहायता करने से ।” 
वाणी का श गार उन्होंने अलक्ृत भाषा को नही बताया, उन्होंने कहा---वाणी 
का भूषण मौन है, वाचालता नही । कुछ लोग अपनी वाचालता को ही अपनी 
वाणी का श्गार समभते हैं, किन्तु वाचालता से वाणी विभूषित नही होती । 
वाणी का अलकार है--मौन एवं वाक्‌ू-सयम । मौन और वाक्सयम बिना शाक्ति 
के नही किया जा सकता । बोलना जितना आसान है, मौन रहना उतना आसान 
नही है | मोन रखने के लिए मानसिक शक्ति की बडी आवश्यकता है। मौन 
रखना अपने आपमे एक तप है, इस तप को वही व्यक्ति क्र सकता है, जिस 
व्यक्ति ने वाक-सयम की कला को सीख लिया है | अपनी वाणी का जादू हजारो 
श्रोताओं पर प्रभाव डालने मे जितनां आसान हो सकता है, उतना आसान 
मौन रहकर अपने आचार का प्रभाव डालना नहीं हो सकता। वक्ता होना 
सहज है, किन्तु मौत रहकर अपने जाचार का प्रभाव जन-मानस पर डालना 
निशचय ही बहुत कठिन है। किस समय पर क्‍या करना चाहिए और किस 
समय पर क्या बोलना चाहिए, इस प्रकार का विव्रेक हर किसी इसान को नहीं 
होता । वाणी का भूषण मौन वताया गया और शरीर का शहगार सेवा को 
कहा गया है। वस्तुत मौन रहना और सेवा करना दानो में बहुत बडी शक्ति 
की आवद्यकता है । सेवा घम इतता गहन और गम्भीर होता है कि योगी भी 
उसे प्राप्त नही कर सव ते । शक्ति होते हुए भी दूसरे के दुवचन सुनकर मौन और 
कान्त रहना, बडी ही कठिन साधना है। मानसिक ज्क्ति का सतुलन किए 


बिना, व्यक्ति मौन नही रह सकता | अपमान को सहन करना क्‍या आसान 
काम है ? 


महाभारत में वर्णन आया है, कि जिस समय महाभारत का महायुद्ध 
पूरे वेग से चल रहा था, अजु'न के धनुप की टकार चारो ओर गूंज रही थी, 
उस समय अजुन ने प्रतिज्ञा कर ली थी कि जो मेरे इस गाण्डीव घनुष का 
अपमान करेगा अथवा इसकी अवहेलना करेगा, में उसके प्राण लिए बिना 
न छोडगा । अजुन को अपने धनुष पर बडा अभिमान था । सयोग की बात 
है, युद्ध मे युधिष्ठिर के सामने कर्ण आ गया । युविष्ठिर और कर्ण में घोर 
युद्ध होने लगा | युधिष्ठिर को चारो ओर से घेर लिया गया । युद्ध करते- 
करते युधिष्टिर परेशान हो गए । कर्ण ने कहा--' युधिष्ठिर ! मैं आज तुम्हें 
यमलोक पहुँचा सकता हूं, लेकिन मेरी प्रतिज्ञा है, कि मैं कुन्ती के पुत्रों में 
से केवल एक अजुन को छीडकर अन्य किसी को नही माररूँगा !” वेचारे 
युधिष्ठिर चले आए कड वा घूंट पीकर । दूसरी ओर से अजुन भी चला आा 


१३२ | समाज घौर संस्कृति 


रहा था आज उसने मारी धंझ्या में शत्रुओं का संहार किया बा। अमजु न अपन 
मर म सोच रहा था सामने सै मेरे बड़े माई जा रहे हैं शोर भाज मैंने एक 
बहुत बड़ा बीरता का काम किया है इसलिए माल के जबए्य ही मेरी बीरता 
की प्रशत्ता करेंबे । परत्रु अ्च द लब समीप जाया तब युधिध्ठिर मे बह्ढा-- 

अदु न ! तेए यह गाण्डीद धनुप किस काम का ? ठेरे इस धगुप के इाते हुए 
भौ झाज मेरा इतना बड़ा मपमात हुआ । तुप्के तेरे इस बाष्डीम पगुप पर बड़ा 
अभिमात है, सेकिन इसक होते हुए मी कर्ण ने भेरा इतना सड़ा अपमाम कर 
दिया । जिषकार है तेरे इस गास्डीब घनुप को । 


युधिष्ठिर की इस बात को सुमठे ही अजू म का शूत छोौलत सया। 
अदु न रूपना अपमात सहन कर छजता था लंकिंत अपने थांष्डीब घभूप का 
मपमान बह सहस नही कर सकठा था। जबु म ने क्रोप के सदर मे कह्ा-- 
मैं. श्लष्िय हूँ भौर एक क्षप्रिय अपनी प्रतिशा को अवष्त्य पूर्ण करता है। 
मुबिष्ठिए ! तुमने मेरे गाप्डीब बदशुप का अपमाल जिया है, इस समस तो 
तुम ही मेरे सबसे बड़े शभु हो । मैं कौरबो को बाद में समरमूगा पहसे पुरे 
ही पममुंगा। अजु न के प्रोश् को दखकर युविष्ठिर मी सगपकाया। मुँह ऐ 
लिकसा हुआ धब्द बापिस तो गहीं शिया का सकता | इस बिगट स्थिति में 
जिएट पुरुय श्रीकृष्प बिच्रार करमे करे बहुत बृरा हभा। कहाँतों कौरबो 
को विज्ञय करते की योजता चल रही है और कहाँ साज जयु त अपने बड़े 
माई का बच करम के लिए तेयार है। भीकृष्ण से स्थिति क्री भमंकरता को 
समक्त मर बहुत ही शाह सर मैं बोले-- ब्युलछ ! तुम क्षत्रिय हो और 
एक द्त्िय को हुपनी प्रतिशा पूरी करती ही भाहिए | तुम्मँ युिष्टिर वा 
शप करना ही चाहिए । परन्तु बड़े भाई वा बप जैसे गिया जाता है हस्त 
तष्य का तुम्हे पता नहीं है। बड़े साई का इुघ ठलबार से हही रूपसातन्यनक 
सभ्दा से किया जाता है। तुम श्रपरभामअजतक दाष्प बोलकर युविष्टिर बा 
शथ कर छठे हो। अजु रने क्रोथ फ अदेग में बडकए अपने बह भाई पुषि 
प्टिर के लिए गहूत कुछ शुरा भला कट्दा | अस्त में लत्र अजु न का फ़ोध प्तात्त 
हुआ थो बह झूपते दरय पर पदचात्ताप करते सगा | श्रीकृष्ण से उससे बहा+- 
'मैंरे बहुद श्रुप दिया है। रस अपराध स मुक्त हामे के क्‍झ्लिए स्रात्महृत्पा के 
अतिरिक्त मम्द कोई रास्ता सदी है, यैं आज चलौबित घअप्निम्वेण कहईंगा। 
इस ए्थबिधि कौ भी प्रौषष्ण है संमान्षा और बोले-- “तुम टौक कहते हो 
लुपमे शपने बे भाई का जो जोर लपमान शिया है उसका प्रावरिच्रत्त तुम्हे 
बरता ही चाहिए। इश पाप का प्राशन्‍्चित ब्ारमऋएपा प्रैद्दौ ल्‍गा जा 


बक्ति हो जीवन है | १३३ 


सकता है, यह सत्य है, परन्तु शास्त्र मे आत्महत्या का तरीका यह नहीं है कि 
शस्त्र से अपने शरीर के द्रकड़े कर दिए जाएँ अथवा किसी भग्निप्रवेश आदि से 
शरीर को नष्ट कर दिया जाए। अपने मुख से अपनी प्रद्यता करना ही सबसे 
बडी आत्महत्या है । तुम स्वय अपने मुख से अपनी प्रशसा करो, यह तुम्हारी 
आत्महत्या होगी और तुम अपने पाप का प्रायश्चित्त करके उससे विमुक्त 
हो सकोगे ।” कहा जाता है--अजु न ने कृप्ण के भादेशानुसार ऐसा ही किया, 
आखिर भगडा समाप्त हआ । 


देखा आपने, कि मनुष्य किस प्रकार अपनी वाणी का दुरुपयोग करता 
है। और वाणी के दुरुपयोग से किस प्रकार अन्थ॑ं उत्पन्न हो जाता है। इस 
प्रकार के अनर्थ से बचने के लिए, वाक-सयम की बडी आवश्यकता है। 
वाक्‌ू-सयम को श्रौर मौन को वाणी का तप कहा गया है। मैंने आपसे कहा, 
कि छोटी या बडी किसी भी प्रकार की साधना क्यो न ही, प्रत्येक साधना 
में शक्ति की आवश्यकता है। शक्ति के अभाव में न इस लोक का 
कार्य सम्पन्न हो सकता है और न परलोक का ही कोई कार्य सम्पन्न 
किया जा सकता है । जीवन की सफलता का आधार एक मात्र शक्ति ही है । 
इसलिए शक्ति को ही मैं जीवन कहता हूँ । शक्ति के अभाव में जीवन छून्य है । 
शव मे शक्ति नही रहती, इसीलिए उसे जीवन हीन तत्व कहा जाता है | शिव 
में चक्ति होती है, इसीलिए उसे चेतन प्राणवाव और सजीव कहा जाता है । 
शक्ति जीवन-विकास का एक मौलिक आधार माना गया है। आप अपने 
जीवन की क्मसी भी स्थिति और किसी भी परिस्थिति भे क्यो न रहते हो, 
भापको शक्ति सम्पन्न बनने का प्रयत्त करना चाहिए | एक कवि ने कहा है-- 
“$0थाह ॥8 [6 ' दाक्ति ही जीवन है । 


रे 


मनुष्य स्वयं दिव्य है 


माप्ठौय संस्कृति में शितता अविक महत्त्व संपम भौर चारित्र को बदिसा 
गया है उतशा अध्य किप्ती भुण को सही। कृै॑पयम क भमाथ में मर्जुष्प हम 
जीवन एक ऐसा औौजत बल जाता है जिसका घर और आहर कही पए त्ी 
स्‍्थागत और छत्कार शही होता है। मसृष्य को बुद्धि एक बार रास्ता भूस थाए 
तो अभेक रास्तों पर बहु इधर उपर मटकती रइली है । जिचार के बदलते पर 
जआ्ौजगन का रच ही बदस जाता है। जौवत को सुल्दर बताने के लिए, सारौरिक 
और मातशिक दोलों प्रकार के स्वाप्प्प कौ जागरयकता है. जोर मद स्वस्‍वता 
बिना एँयम के लह्ठी खा सकती | यश्ति म्ुष्य को सुम्दर इग से जीवत व्यतौत 
करता है तो चसे आज सइ्टी तो कल सममी जौवत स्वीकार करता हो होता। 
हमारे छौषत मे जितना मौ काशुष्य ईै, उस सबका मूलाबार कस॑मम और 
आरित-हीतता ही है। यह साव रखता चाहिए, कि अरिद्र धल तर्क-बल पे हसर 
है । विद्वास ऐै संगमक्तील आत्मा महात होता है| तपस्पा का स्थान अध्ययन से 
ऊना है! भरिक्‍-जत्र ही शारस-अस है) चरित्रभुद्धि से आंसा बरौयपी होती है | 
सनोबिश्ञात मैं जिसे इच्चा-सक्ति कहा जाता है बह जात्म-बल का हो दृतरा 
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नाम है । सयम से अपनी प्रवृत्तियो पर विजय पाने के लिए इच्छुक व्यक्ति के 
लिए यह भी आवश्यक है, कि उसमें केवल इच्छा-शक्ति की वृढता ही न हो,वल्कि 
सफल होने का पूर्ण विश्वास भी हो । आत्म-विद्वास सयमी जीवन के लिए 
आवश्यक है । जिस व्यक्ति का अपने आप पर ही विद्वास नही है, वह भला 
सेयम का पालन कंसे करेगा ? शास्त्रकारों ने मनुष्य के मन को एक युद्ध क्षेत्र 
माना है । मन के क्षेत्र मे आसुरी और देवी वृत्तियो का इन्द्र एव सघष निरन्तर 
चलता रहता है। कुछ लोग कहा करते हैं, कि जीवन के दोषों को दूर नहीं 
क्या जा सकता । यदि यही बात है, तो फिर क्सी भी प्रकार की साधना जीवन 
मे नहीं की जा सवती । जब किसी व्यक्ति को यही विश्वास नही है, कि 
मैं अपनी कमजोरी को दूर कर सकता हूँ, तब फिर उसके लिए साधना का कोई 
महत्त्व ही नही रह जाता । साधना प्रारम्भ करने से पूर्व साधक को अपने पर 
पूरा विश्वास कर लेना चाहिए । मेरे विचार में आत्म सयम के बिना, जीवन 
सुन्दर नही बन सकता | परन्तु आत्म-विश्वास के विना, आत्म सयम भी मसम्भव 
है । साधक के जीवन मे निर्भयता आवश्यक है, किन्तु आत्म-विद्वास-हीन व्यक्ति 
निर्भय नहीं वन सकता । आपको अपने जीवन मे अन्य किसी पर विश्वास हो 
अथवा न हो, परन्तु अपने आप पर विश्वास अवश्य होना चाहिए, अन्यथा 
जीवन का विकास सम्भव नही है । 
जय और पराजय का चक्र सदा से घूमता रहा है । हार और जीत 
जिन्दगी मे सभी को देखनी पडती है । इस दुनिया मे ऐसा कौन-सा इन्सान है, 
जिसने अपनी जिन्दगी मे हार ही हार देखी हो, कभी जीत न देखी हो, अथवा 
सदा जीत ही जीत देखी हो, कभी हार न देखी हो । याद रखिए, जय और 
पराजय, सफलता और असफलता तथा हार और जीत दोनो मिलकर ही 
हमारे जीवन को परिपूर्ण बनाती हैं। विश्वास रखिए हर हार जीत का 
पेगाम लेकर आती है । साहसी व्यक्ति जय और पराजय की भावना से ऊपर 
उठकर अपने कत्तंव्य-पालन पर ही अधिक वल देता है। जीवन के लक्ष्य को 
मनुष्य नितान्त तत्मय होकर ही बेघ सकता है । यह सच है, कि दिन से पहले 
रात का अपेरा होता है, परन्तु यह भी उतना ही सुनिश्चित है, कि अधकार के 
वाद फिर प्रकाश मिलेगा । असफलता से व्याकुल होना और सफलता का 
अहकार करना, दोनो मे ही जीवन का पतन सुनिश्चित है । उत्थान के लिए, 
यह जावश्यक है, कि हम अपने मत को न अहकार मे जाने दें और न पराजय 
की दीनता मे ही उसका प्रवेश होने दें । भारतीय सस्क्ृति का यह कितना 
उज्ज्वल सिद्धान्त है, कि वह मनुष्य को हर मोर्चे पर लडने के लिए साहस 
ओर वल देकर, उसके विजयी होने का मागं प्रशस्त करती है । 
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भाग भौर योग जौबत के दो छोर हैं। शान के प्रकाश में मर्यादा के 
साथ भोग से योग का और जागा ह्टी भारतीय सस्कृति का मृस स्वर है। 
स्राप बड़ो पर भी रहें मौर शाप कही पर भी बाएं $शल एक बात को वाद 
शशिए, भाप जहाँ मी जाएँ और जहां भी रहें, ईमानदारी के साथ जाइए शऔौर 
बहां ईमामदारी के स्षाप रहिए। मैं आपसे दार बार एक ही बात कहता 
चाहता हैं कि जो भी आप करता जाहे उसे ल्ुल रुप से कीजिए | विमी 
मी काए को छुपकर हरसा एक प्रशार का मात्म-इसर है । ईसा में अपने थिप्या 
को एड बड़ा शुल्दर उपदेश दिपा आा। पूछा था एिप्पोंके उनसे हम बढा 
करें किस्त रास्‍्त पर प्र ? आपको मातम है दस प्रश्न के तत्तर में ईग्वा 
मे क्या बहा था ? ईसा ने कहा पा [शा0७ (93८॥) दुछ मौ करने से 
पूर्ण अपने आपका समझो अपने शापकोीं जागो भौर अपने जापडों तोतों। 
पहुते सोच्चो कि तुम कया हो फिर प्तोचो हि तुम जया कर सह्से हो जो 
अुछ दृप हो उसो के अगुर्प तुम्हें करता चाहिए। अपनी शक्ति पे अधिक 
साइन और करने था अर्य ह्ोबा एस,प्रपंच और प्रतारणा। भत्ते ही क्ञाप अस्प 
बुछ करें बा ते करें, परालु एक दाठ झापकों अवश्य करमो है और बह यह है 
कि अपन प्रति ईमासदार रहो | यद्दों सगे बड़ी सापना है अर बडी सबसे बढी 
आ बना है | रिसी भी प्रकार वी साथता को स्वीजार करना कसिशि नही 
होता बटित द्वाठा है सच्चे सह रा उसऊा पाखत बरता। जिस ध्यक्तिजों 
अपने पर श्रद्धा मही अपने पर विषत्रास गंदों खौर जो बबल तकून अगात 
गमत मे # था उद्ता फ़्तां है डग दृछ भी प्राप्त भही हा शवता। हट और 
श्द्धा में पद चुनाय करता हो सो परण प्रद्ा था कीजिए वैबस तर्ष ब्रील 
ब्यति शग्त में घुस्य हो जाता है । जिस प्रशाए प्याज वा छिलका धलप करते 
बरते दिषपा ही विगत जाता है पैय शुण दचता ही शद्दी उसी प्रकर आा 
स्पति ऋष्पपिक तरल होता है उसे हाथ से पूस्ववे अभिरिक्त अप्य पुप्र 
अबता हट है। 


जुए शापी के शोचओे करा हरौका अजीब होता है। मैं मापने घन में सोषा 
बता है हि इस प्रराए वे विचार इसे से में आए जगे ? बहता है 
शोग। का दि रा रौश जप कपल वी बयां होता है ? जाता फेरमे के जपा 
होता है ? प्रभु का ध्यान शोर इमरचजरत से जया होता है) जग तो इजाए 
वैसा है बैंगाही पशवाहँ 44. आज रोड उमे इसे अपर के व्यू बाप॑ जे 
बरी) एष्टादो जार 2ैं पै बता है उससे हि? हु जोज जाजब रो बल हो 
थी हो मना है बैंशी है फटा हि. शरह जाजब करने मेगा राज 
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यदि.शरीर को द्वक्तिशाली बनाए रखने के लिए भोजन की 'आवद्यकता है, त्तो 
मन को झक्तिशाली बनाए रखते लिए भजन की भी आवश्यकता है। लोटे को 
रोज न माँगा जाय, तो वह मैला पड जाता है, इसी प्रक्तार यदि;मन को प्रश्नु 
के स्मरण और घ्यान में न,लगाया जाय, तो वह भी मलिन बन जाएगा जो 
व्यक्ति प्रतिदिन अपने घर मे क्ाड, नही लगा पाता, तो उसका, घर गन्दगी से 
भरजाता है। मैं आपसे यही कह रहा था, कि मन के घर को स्वच्छ रखने के 
लिए उसमें शुद्ध विचार की फ्राड लगाते रहिए । यदि आप ऐसा न करेंगे, तो 
निदचय ही, यह मन इतना अपवित्र हो जाएगा, कि फिर इसे स्वच्छ और 
साफ क़रने के लिए आपको बडा क्रठोर परिश्रम करना पडेगा । इससे तो यही 
अच्छा है, कि आप प्रतिदिन इसे स्वच्छु और पवित्र बनाने का प्रयत्न करते 
रहे । मन की पवित्रता ही साप्तना का प्राण है । 


शरीर की स्वस्थता का प्रभाव और शरीर की अस्वस्थता का प्रभाव, यदि 
भत पर पड सकता है, तो फिर मन की स्वच्छता और अस्वच्छुता का प्रभाव 
हमारे जीवन पर क्यो नहीं पड़ सकता ? अवश्य ही पडता है और पडना भी 
चाहिए । क्योकि हमारा जीवन वही है, जो कुछ हम सोचते हैं । अपने विचारो 
का प्रतिफल ही हमारा जीवन है । एक पादचात्य कवि ने कहा है कि--- ५४ & 
पाक तर ॥7. मा$ शल्य, 50 75 ॥6 ” एक मनुष्य अपने हृदय मे जेसा 
विचार-करता है, वह वैसा ही बन जाता है । जिसके मन मे राक्षसी भावना रहती 
है,वह राक्षस बन जाता है । जिसके मन भे देवी भावता रहती है, वह देव बन 
जाता है । देव और दानव अन्य कुछ नहीं हैं, हमारे अपने मन के अच्छे और बुरे 
विचार ही वस्तुत देव और दानव हैं । राम भी हमारा मन ही है और रावण 
भी हमारा मन ही है । यूरोप के विख्यात दाशशनिक इमसंन ने मानव-जीवन के 
सम्बन्ध मे ठीक ही कहा है--- 


“20]0979 धाढ पिी0एह्ठपां. 7ऑ. 7789 ]680 40 ०४००६, 
कै0म धा6 या0गरठ6 या प्राइ व&बव0 0 ॥॥ 8५ 
ठै0ज़ पल 86 व 07785 6 गब्वाणा, 
(०क्‍रधाप 6 कद्वाआ या 590९8 ए0पाः एीव्वाइणश, 
(070७ पा गाग्याबण॑ल 7 ड9965 एणप्रा तल्धाए, 


इमसंन का कथन है कि--“विचारो को स्वतन्त्रता दीजिए, विचार काम- 
नाओ का रूप पकड लेंगे । कामनाओ को स्वतन्त्रता दीजिए, वह कार्य में परि- 
णित हो जाएंगी। कार्यों को स्वतन्त्रता दीजिए, वे आदत वन जाएँगे और 
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भाग मौर योग जीवन के दो छोर हैं। ज्ञान के प्रका्ठ में मर्यादा के 
पाप मोंग से योम की और जाता ही भारतीय संस्कृति का मूल स्वर है। 
बाप कही पर भी रहे और आप कही पर भी जाएँ, कंबल एक बात को माद 
रलिए आप लहाँसी जाएँ और बहाँ भी रहे, ईमानदारी के साथ लाइए औौर 
बहाँ ईमासवारी के साथ रहिए। मैं आपसे आर-बार एक ही बात कहता 
चाहता है कि ओ मी आप करता जाहे उसे क्ुस रूप मे कीजिए | किप्ती 
भी काम को धुपकर करना एक अरसार का आत्म-झूनत है । ईंट ने मपते प्रिपप्पो 
को एक बड़ा सुस्दर उपदेश दिया था। पूछा था छिर्यों ते उतसे हम कया 
करे किस रास्ते पर अल ? द्ापको मालूम है इस प्रदत के रत्तर मैं ईसा 
मे क्या कहा था ? ईसा ने कहा पा-- (7०७ (0५४८४) कुछ भी करनेसे 
पूर्ष अपने आपको समम्गे सपने बरापकों जानो जऔौर शपने मापदों तोशों। 
पहले सोचो कि तुस कपा हो फिर धोच कि धुम क्या कर सकते हो? णो 
कुछ हुम हो रखो के जनुरुप तुम्हें करमा चाहिए। झपनी घक्ति से अधिक 
सोचते और करते का अब द्वोगा घस प्रपंच और प्रतारणा । भले हो जाप अश्प 
मुछ करें जा है करें परन्तु एड बाठ थापको शगह्प करनी है और बह मह है 
कि अपने प्रति ईमालदार रहो | यहौ सबसे बड़ी साथता है अर यही सबसे बडी 
आराधता है कसी भी प्रकार की साधना को स्वीकार करता कटित गही 
होता कठित होता है छच्चे सदर से उसका पालन करता। जिस ब्यक्ति को 
अपने पर श्रद्धा सह्ठी मपते पर विश्शास नहो झौर जो केबल 0क के लनत 
अुबत मे रचा डड़ता रहता है, उसे कुछ भी प्राप्त तह्ठी हो सकता | ढक और 
अद्ा में गशि चुमाग करता हो छो पहले घड़ा का कीनिए डैगल तर॑-्तील 
स्यक्ति अस्त में धून्य हो जाता है | जिस प्रकार प्याज का छिसका प्रसय करदे 
करते छिसका ही सिकल जाता है, क्षेप पु्त बच्ता ही गह्टीं उसी प्रकार जा 
स्यक्ति अर्पधिक तषपील होठा है, उधके हवाब में धुस्प के अतिएिक अम्य हुए 
बचता पही है। 


कुछ लोगों के सोचने का 5रीशा अजीब होता है। मैं अपने मत में तोचा 
करता हूँ, शि इस प्रकार के बिचार उनके मगर में आएँ कैसे ? बहता है 
श्ोगों का कि रोज रोज जप करते से क्‍या होता है ? माला फ्रेरते से क्या 
होठा है ! प्रभु का प्यात और स्मरच करने से कया होता है? मत हो इसाशा 
पैसा है बैंसा ही रहता है, फिर रोज रोज उप्ते इस प्रकार वे ध्यप काप मे 
बयो शपाया जाय ? मैं कइता हूँ झगस झरि तुप रोज मोजर क्यो करते हो? 
घरोर हो #ैसा है, बैता द्वी रहेपा छिर रोज जोजन करते से षया शाम? 


मनुष्य स्वय दिव्य है | १३६ 


है । अपने क्रोध को रोकने का मैं जितना ही प्रयत्त करता हूँ, उतनी ही अधिक 
असफलता मेरे पल्‍ले पडती है। मेरे क्रोधी स्वभाव के कारण, मेरी पत्नी भी 
मुझसे डरती है और मेरे बच्चे भी मेरी शक्ल देखते ही दुर भाग जाते हैं। मैं 
जब अपने घर मे प्रवेश करता हूँ, तब मेरे परिजन और परिवार वाले यह 
समभते हैं, कि घर में यमराज आ गया है । मैं अपने ही घर मे यमराज बन' 
गया हूँ । मेरे क्रोध के कारण मेरा घर का स्वर्गीय सुखनारकीय दुख मे बदल 
गया है । इस आफत से मैं अति परेशान हूँ । क्योकि मेरे अपने ही धर में, मेरे 
अपने ही स्वभाव ने, मुझे भय का देवता, यमराज बना दिया है । इस दुनिया में 
भेरे से अधिक अभागा भौर दुखी व्यक्ति अन्य कौन होगा ? जिसकी इज्जत न 
अपने घर में है झौर न बाहर मे है। जिस इन्सान की इज्जत अपने घर में 
नही, बाहर मे भी उसकी इज्जत कंसे हो सकती है ? मुझे कोई ऐसा मत्र 
दीजिए, जिससे मेरा क्रोध दूर हो जाए। बस, इसके अतिरिक्त मुझे आपसे न 
कुछ मागना है और न कुछ कहना ही है ।” 


मैंने उस व्यक्ति की बात को बडी गम्भीरता के साथ सुना | अपने ही 
क्रोध के कारण उसकी अपने ही परिवार मे जो स्थिति बन गई थी, वह बडी 
ही दयनीय थी | मैंने उससे कहा-- तुम्हारे अन्दर क्रोध उत्पन्न करने वाला 
कौन है ?” उसने समझदारी के साथ फहा--“दूसरा कोई नही, मैं स्वय हूँ ।” 
मैंने कहा--“जब क्रोध को उत्पन्त करने वाले तुम स्वय हो, तो क्रोध को दूर 
करने वाला अन्य कौन हो सकता है ? क्रोघ को दूर करने का ससार मे अन्य कोई 
मच नही है । किसी भी मच मे अथवा किसी भी देवता मे यह शक्ति नही है, कि 
वह तुम्हारे मन के क्रोध को दूर कर सके । याद रखो, तुम्हारे मन का विवेक ही 
तुम्हारे मन के क्रोध को दूर कर सकता है। क़ोघ को जीतने का एक ही 
उपाय है--जब जब तुम्हारे हृदय में क्रोच आए, तब तब तुम शान्ति का 
चिन्तन करो, शान्ति का विचार करो । शान्ति के अमृत से ही क्रोध के विष 
को दूर किया जा सकता है। भगवान महावीर ने कहा है--“उबसमेण हणे 
कोह ।” उपछष्यम भाव से क्रोघ को दूर करो । शान्ति से क्रोध को जीतो । अपने 
मन को सदा शान्त विचारों से भरे रहो । जब तुम्हारा मन श्ाान्त विचारों से 
भरा रहेगा, तव उसमे क्रोध को आने का अवकाश ही नही मिलेगा । शुभ 
विचार से अशुभ विचार को दूर किया जा सकता है । यही सबसे बडा मत्र है 
ओर यही सबसे बडा देवता है । शुभ से मशुभ को नष्ट करने की कला जिसने 
सीख ली वह व्यक्ति कभी भी अपने जीवन मे दुखी और दीन नही रह 
सकता । ससार का कोई भी मत्र तुम्हारे इस दुगुण को नष्ट नही कर सकता । 


१३८ | प्रमाद पौर संफ्ति 


हमारे जीगन कौ मादतें हीं कुछ दिशों के शाद हमारा चरित्र बन जाती हैं। 
अत्त में बह चरित्र ही मनुष्म के भाग्य का निर्माण करता है। मैं आपसे जो 
कुछ कहता चाहता हैं बह यही है, कि हम अपने विचारों को घुम सौर सुम्दर 
बनाने का प्रयत्त करें । यदि आप बपने सतर म॑ सुम्दर विचारों का बपन रहीं 
कर सकते तो क्ापका चरित्र भी दामदार नहीं बस सकपा | करि बोकर फ़ू्तो 
की माप्ता एक प्रकार की मू्॑ंशा ही होगी। याद रखिए, परतौ बंसी ही बुरी 
क्यों न हो फ्तों के बीझ से काँटों की खेती मही हो सब्ती और बरती गिएती 
ही बच्छो क्‍यों त हो बयूल के बीज से आम के फसल महँ हो सकते। इप 
मजुप्य को जा छुछ होता है, भोर जो शुछ पाता है बह सब कुछ अपते आपमे 
ही क्ञोज करता होगा। अपने आप में शोजते है ही अपना सुब हमें मिस 
सकठा है। बाहर की भटक से ते कमी कुछ भिसा है और स करी पु गिर 
ही धकेगा । 
सानब-जीवत का छास्जकारों ले लो इतता यछोगात छिया है, बह म्पर्ष 
नहीं किया है। उसका एक उद्देश्य है मौर उसछ्य एक सक्ष्य है। मानव-चौदत 
मल्प जीवर्नों पे श्रेष्ठ और पेप्ठ इसी अप मे है, कि बह अपनी साथता के 
डवारा अपने ध्रमप्र बत्थनों को काटकर भोझ्त एज॑ युक्ति प्राप्त कर सकता है, 
कब कि अल्य किसी जीवन में पह सम्भव मही है। चैत-दर्णश के अगुसार माय 
थ्लोगत शपते आप में परिपूर्ण है, जब कि मानब-च्ीजत से भिन्‍्म छिठते भी 
चीषत हैं, उन अपने आपने अपूर्णभ हैं। बात भइ है, कि मनुष्य में एक ऐसी 
शक्ति है कि बह लपता सुषार भौ कर सकता है और अपता बिपाड़ भौ कए 
श्रकता है । मतृष्प के ल्ोजत के श्र शिकास का अन्त है और त पतत का ही 
अन्त है| रत््पवात और पठन कहीं बाहर से नहीं जाते थे मुष्य के जन्‍्दर पे 
ही उत्पस्त होते हैं। छब सदृष्य लपलो दुर्शलठाओों का दास बत लाता है, एव 
बह अतर्प बक्ति-सम्पत्त होते हुए सी कुछ कर तही सकता । किठतौ गिचित्र 
बात है, कि जो मयुघ्य देवताओं कय स्वामी है, बड़ अपनी दुर्गक्षता के कारण 
बेषताओं का दात बतकर गिड़गिड़ाते लगता है । 
एक बार कौ बात है, मैं किसौ ब्राम में व्हपा हुआ था। सत्तों को देखकर 
जाँव के कुछ लोग एकत्रित हो बए थे । सतमे से एक ध्यक्ति जापे बढ़कर आपा 
और मेरे प्रमीप जाकर बैठ सया । बह बितप्न भाषा मैं बोला-- दि ल्लापकी 
शाज़ा हो तो मैं कुछ पूछता भाहता हैँ।” शगे क॒द्धा-- जषदय पृद्दो । जो इुछ 
भुष्दे जाता है, मैं तुम्हें अबश्म बतबारंसा | बह व्यक्ति बोश्ा-- “महाराज ! 
मुध क्रोध बहुत अधिक जाएा है । चरा-बरा सौ बात पर मुझ्के क्रोष जा जाता 


मनुष्य स्वर्य दिव्य है | १४१ 


के लिए ही हो | इसके अतिरिक्त लौकिक सुख-सम्पत्ति की प्राप्ति के लिए की 
जाने वाली साधना, वल्नुतः साधना नही है। मनुष्य को सोचना चाहिए कि, 
मैं इस ससार मे महान्‌ हूँ, पर मेरी महानता का बाघार मेरा धन-वेमव नहीं 
है, मेरी वाह्य विभूति नही है, मेरा जन और परिजन भी नहीं है, भेरी महा- 
नता का एकमात्र आंघार है, मेरी आत्मा । जिन॑ व्यक्तियो को अध्यारता-विकास 
नही हुआ है, वे दूसरी को खोजने का प्रयत्न करते हैं। इसके विपरीत अध्यात्म- 
वोदी साधक दूसरे को ने खोजकर स्वेय अपने को ही खोजने का प्रयत्न करता 
है । चीने देश के महान विचारक सन्त कन्पयुसियस ने लिखा है--“५४॥।४॥ ।॥० 
ग्रा66ए४6७०7०१व कथा 5९९८३ 75$ 076४, शाह पीर 2तएध॥0९१ ग्राधा 
56८(८७ 75 0778 अज्ञानी लोग ही दूसरों को जानने का प्रयत्न केरते 
हैं । ज्ञानी वही है, जो अपने आपको जानने की प्रयत्त करता है । 
मैं आपसे मानलव-जीवेन की महिमा और गरिमा की बात कह रहा था । यह 
कह रेहा था कि भारतीय सस्क्ृति मे और भारतीय घम परम्परा में मनिवे- 
जीवन की फितनों भौरवमय स्थान मिला है ? मानव-जीवन की महत्ता, शक्ति 
परिवार और घन के गाधार पर कभी नही हो संकती । उसकी महँनिता का 
एक ही आधार है,विचार और आचार । विचार और आंचारे के अभावे में भानव- 
जीवन, पशु-जीवन से अच्छा नही कहा जा सकता | मानव जीवन के सम्बन्ध मे जो 
कुछ कहा गया हैं, उसका तथ्य यही है, कि यह अपने आपमे एके मही।न्‌ शक्ति है, 
क्योकि इस नर॑ में नारायण बनने की दाक्ति है, इस मानव में अतिभानव बनने 
की शक्ति है और भक्त मे भगवांन बनने की योग्यता है। एशिया के महांन्‌ दाश- 
निक और विचारक छिन्तों का कंथन है कि--“पफ़ला० ७४88 70 80०४ 
तैलाए 0ए(डत8 86 धण्षा गाय शिक्षा त$०॥ ॥8 7फै76 ” अंर्थात्त 
मनुष्य स्वयं अपने आप मै दिव्य है। मनुष्य के हृदय से ऊँचा अन्य कोई देवता 
नही है” वस्तुत अपनी महत्ता को न पहचानने के कारण ही, मनुष्य को पतन 
होता है । उसका पतन कही बाहर से नही, स्वय उसके अ्दर से ही होता हैं । 
लोग कहां करते हैं--रौम ने रावण को मारा और कुंष्ण ने कस को मारा । परन्तु 
यह कथन ठीक नही है । रार्म ने रावण की नही मारा, बहिकि रावण थी दुबल- 
ताओ ने ही रावण को मारा । कृष्ण ने कस को नही मरा, बल्कि कस वो दुबल- 
ताओ ने ही कस को नष्ट कर दिया | जब तक दृंक्ष अन्दर से हरा-भरा रहता है 
और जब तक उसकी जडो में पृथ्वी के अन्दर से जीवन-र्भक्ति ग्रहण करने की श्वैक्ति 
रहती है, तब तक बाह्य प्रकृति का कोई भीं अंधात वृक्ष को नष्ट नही केर 
सकता । भले ही कितभी भी घूर्प जर वर्षा क्यो न ओ जाएँ, उसे वक्ष वा वे कुछ 
भी बिगाड नही सकते, जिसकी जडें सजीर्व हैं! मजबूत हैं। मानव जीव॑न के 


री] शमाष योर संपत्ति 


तुम्हाय अपदा भिवेक हो इसे वूर कर सकता है । आ्रावघ्वकता है, केवल अपने 
ज़िगेकु को थाइत करने की ।। प्रत्येक बुराई को तभी दर किया जा सकता है 
जब कि ऊफ्नके स्वाद में किसी कच्छाई को पकड़ा जाए। क़ोब को दूए करता 
है तो ध्राष्ति को पकड़ो बम्रिमान को दूर करता ६ ता हत्घता जाते दो मावा 
को दूर करता है थो धरलता का बिझास करो कौर शोम को पर करना है, 
वो धम्तोप कौ बशगान बनते दो । सहयुण के चित्तन से दुगु धर स्वत' ही गप्ट 
हो बाटा | ! स्ावस्यक्सा इसौ बात की है दि हम मएने जोगत के जिस हिंसी 
भी बुयु स्र करो दूर करमा अहते हैं उसके बिरोशी स़द॒गुध को पहचानें और इस 
सदयु्त का ही इस अपने लीजस में दिकमस करें भ्टी सबप्ते बडा मह्र है और 
यह क्षाषमा है। 


सापता का अर्ज बह महीं है झि आप अपने समय कछंवब्यों को अ्षांगलि 
देकर किसी एकास्त गत में जाकर घ्यास स्याएँ। साधना का अर्थ है--शपते 
मर्द को और अपने इल्तियो को धापना ( आप सन्त-जीवन श्वौकार करके भौ 
क्राषगा कर सड़ते हैं भर परट्टस्भ-बीवत में रह छर भी प्राबता कर सबते हैं। 
परन्तु इस बात को छदा ध्याल में रसिए, कि मनुध्यु के स्पक्तित्व का निर्माण 
जौर विकास शमौ होता है, जब उछ्के लीबन का ध्येप और प्रक्य ऐ्पिए हो 
जाए | बब तक संयम की धाषना सै बीबत ढ़ी प्रीष्ध्यों का प्रंपमत जौ 
विममत तही होया तब तक बस्तुद' हम किस्रो भी महात्‌ रहेस्‍्ण कौ परूि 
शही कद सकदे । निप्म श्रौए संपम किसो न क्िड्रो लक्ष्य की भ़ाषना मेंहदी 
स्म्मय हैं । त केबल यह, कि शक्ष्य के बिता स्ंपम का झुछ बच ही तहीं गीिक 
मह मी पत्र है, कि पछ्ृ॑य॒म की प्रेरणा भौ लक़स-आाप्ति की इच्दा के गिगा तहीं 
मिलती । मॉम्ग्रै को पदि तडी के कितारे पहुँबसे की अमिशादा भहों यो 
फ़से गाग छेमे की प्रेरणा दौड़ देया ? शब तक मौँस् का लक््य प्र्ले किगारे 
पर पहुँचने का नही बनेगा तब तक बढ सदो मै इधर-छशबर ही घटकता रहैपा। 
शो लोब एंप्रार-तायए की सहऐे पर ब्षेखवा द्वी शीबत ठमझते हैं, गे कुभौ 
मौ सयभी जीजस ब्यतौ ल्ठी कर सकते। पूएरे तट पर पहुँचते की एन्चा 
बाले हो लपती ओोबत-मोका को एक सिगिचत दिला की ओर कैेते हैं। कार्य 
कुैता भी कपो न हो छोटा अबबा बड़ा उसमें तस्ममता कौ बड़ी आवस्यक्प 
है | बब तक सम छबम कौ माबता अचदा त्पाव कौ भाजता सथुष्य के हृदय मे 
सहय-भाद से शही इमरती है, तब तक इस झपते श्रौडद को किसी भी प्लादता 
से संप्रप्त शही कर सकते | एक मात ओ साथक को विशेष कप छे अपने ध्यान 
मे रखती है बह यह है, कि हम थो दुल्ल करें बह सब हमारे छारम-कश्पाथ 


मनुष्य स्वय दिव्य है | १४३ 


तो आकाझ में एक सूर्य क्या, हजार सूर्य के आने पर भी कमल खिल नही 
सकेगा । यह सब उपादान की ही महिमा है । 


घास्त्रकार हमे बतलाते हैं, कि हमे अपने जीवन को किस मार्ग पर और 
कंसे चलाना चाहिए ? परन्तु यदि मन मे वराग्य-भाव नहीं है और सयम-पालन 
को क्षमता नही है, तो शास्त्र-स्वाध्याय से भी हमे कुछ लाभ नही हो सकता । 
आपने राजथि नमि की जीवन-गाथा सुनी होगी। नमि मिथिला नरेश थये। 
उनके पास विज्ञाल साम्राज्य था । भोग और विलास मे डूबे रहना ही, मिथिला 
नरेश नमि का काम था । भोग के अतिरिक्त योग और वैराग्य की ओर कभी 
उनका ध्यान ही नहीं गया था । जब एक बार उनके शरीर मे दाहज्वर 
उत्पन्न हो गया, तब वे बड़े हैरान और परेशान थे । उपचार कराने पर भी जब 
उनका रोग दान्‍्त नही हुआ, और उनके हृदय की अशान्ति एवं व्याकुलता 
अपनी चरम सीमा पर पहुँच गई, तव सहसा एक दिन ककण-ध्वनि से उनके 
हृदय मे एक सकलप जाग्रत हुआ, कि मेरा यह विराद साम्राज्य, विशाल परि- 
वार और मेरी यह अथाह घननसम्पत्ति भी मुझे रोग से मुक्त नही कर सकी, 
यह सब व्यथ है। इस ससार मे सार जेसी वस्तु कुछ भी नही है। राजधि 
नमि की चिन्तन-धारा बदल छुकी थी, सोचने का प्रकार बदल गया था । मन 
से सकल्‍प जगा कि मैं इस ससार मे अकेला आया था और आज भी मैं इस 
रोग की भयकर वेदना को अकेला भोग रहा हूँ, गौर भी सुनिश्चित है, कि मैं 
अकेला ही ससार से विदा लूंगा । राजधि नमि ने अनुभव किया कि, मैं सबमे 
रह कर भी अकेला हूँ। इसलिए एकत्व ही जीवन का वास्तविक स्वरूप है । 
अनेकत्व वास्तविक नही है, कल्पना-जन्य है। सुख अनेकत्व मे नही है । यदि 
अनेकता मे सुख होता, तो आज मैं दु'खी क्यो होता ? सुख यदि कही है, तो 
वह एकत्व मे ही है, जीवन की निलिप्त अवस्था में ही है । हाथ के अनेक ककण 
ही परस्पर सघरषरत होकर घ्वनित होते हैं एक ककड घ्वनित नही होता । 
राजषि नमि के मन के इस जागरण ने उसे ससार के बच्घनों से विमुक्त कर 
दिया । विशाल साम्राज्य छोडकर उन्होंने अध्यात्म-साधना प्रारम्भ कर दी | 
सब कुछ समेटनेवाले व्यक्ति ने एक दम सब कुछ छोड दिया । यह है जीवन का 
जागरण, और यह है जीवित विवेक । भगवान्‌ महावीर ने अध्यात्म-साधक 
बनने के लिए कहा था--दूसरो का दमन मत करो, स्वय अपना ही दमन 
करो । जो साघक स्वय अपना दमन करता है, वह इस लोक मे और परलोक 
मे सुखी हो जाता है ।” अध्यात्मसाधना की यह वाणी आज भी आगमो के 


पृष्ठो पर चमक रही है और राह भूले राही को उसके गन्तव्य पथ की दिशा का 
सकेत कर रही है । थक 


(दर | शमाथ झौर संरह्ृति 


पम्बरध में भौ यही सरप हैं। जब तक मनुप्म सपने असर मैं पद्चित्ष रहता है, 
तब ठक बाहर की किसौ सौ शपदिजता का प्रमाव छसके जीबत पर नहीं पड़ 
सकता । पह एक अटल सिद्धान्त है । 


मैंसे कहा कि साथता का कु भी रूप क्यो स हो खावश्यकठा इस बात 
की है, कि उसमें सहज माव होता चाहिए | जब तक छाथता का रस अन्तर 
इदय में नहीं उतरता है तब तक कुछ मी सही है। साजता कोई ऐसा बीच 
महीं है, जिसे बाहर पे मर्दर में डाल शिया जाएं। जुद और घास्त्र का काम 
झतता ही है, कि साघक की धुपुप्ति को दूर कर दिवा लाए। और तो जया 
छाषना के बीज हस्दर में डालने की शक्ति ठोर्जकरों में मी नहीं होती । तीर्षकर 
भी प़ाषता के बौज दूसरे में शाल तहीं सकते ! अयर डाह सकते होते तो 
गोशधाक्षक के अन्दर मयबात महावीर मे क्‍यों तही डास दिया ? उसके युझ में 
इचारों मनुष्य पापी और बुराचारी थे उनमें क्यों हीं डाल दिया ? आत यह 
है. कि कोई भी किसी को कुछ दे तहीं सकता है । लव तक डपाबात छुद्ध सही 
है, वब तक मिमित्त के मिलने पर भी बीबन में किसी प्रकार का परिषतत तहीं 
जाता । गोशासक को भगवान्‌ महादीर जैसी परम जिसूति का मिमित्त मिला 
था पएन्तु स्वय॑ उसका उपादात शुद्ध मही था जायरण बाहर का सहीं अन्यर 
का ही काम जाता है | बोत्तासक मयधास की छेजा में सगमम छू धर्ब तक 
रहा किन्तु बढ उस अमृछ के महासापर में मी बिब-कण ही इढ़ता रहा ! दूछरी 
पोर हम देखते हैं कि पाबापुरी के समबसरण से फ़्स युय के महापस्डित इसा 
मृूति पौठम नै ममबार महाधीर के प्रथम दर्शंत में ही सब दुच्च प्राप्त कर 
लिया था। बिश्षेक्ता पादान कौ होती है, निमित्त की शही। क्षुद्ध झपादात 
के अमाबव में शुद्ध लिमित्त मी अधुड़ बन जाता है। इधप सब पर पम्मीरता पे 
भिचाार करता चाहिए | सोचता चाहिए कि हम थोवुदछ साजता कर रहेई 
शसका रस और उप्तका सार हमारे जीवन ढ्ी बरती पर प्रतप है अपषा 
सह्दी । मपबात्‌ महाबीर हो अचजा प्स्य कोई तौबँकर अथवा कोईं सम 
आचार्य हो--इश ध्दका कार्य केवल चायरदण करादेगा ही है। मधापुश्पों 
की बाली का रुपयोय जीवत में इतता ह्वी है,कि हमें खपते बन्तब्प माँ 
का ब्लान हो याए। पएत्तु उस मार्ग पर अलता अजवा गहीं चलता यह्ट हमारा 
क्षपता काम है । महापुक्य की बाणौ पुद्द की पिशा और शाप्व का ज्ञान यह 
हमारे सत के जागरण मे तिमित्त हैं। उपादाग तो इम स्थय॑ हैं। देशिए, 
पूर्प के उदय दोसे पर सरोषर में कमल स्वयं क्षिण थाता है। सूर्ज उसे पकड़ 
कर विकसित गईं करठा | बदि कमप्त मैं स्‍्वर्म गिकष्िठ होते कौ पक्ति नहीं है 
नली 


मन ही संधना का केंद्र बिन्दु है | १४५ 


अगवान 'महावीर ने 'अनेकान्त एवं स्मादवाद की सज्ञा दी, बुद्ध ने उसे विभज्य- 
वाद कहा' और वेंदान्त' के प्राचीन जाचार्यों ने उसे समन्वय कहां मेरे कहने 
का अंभिप्राय केंवल ईतेना हो है, कि प्रत्येक दरम्परो के मेंहपुंरुष ने शांन 
और क्रिया मे सतुलंन 'साधने के प्रेयत्न किये है । इस विवाद मे पंडेने की 
क्षावेश्वकता नही है, कि किस'परेंम्परी ने ईसे कितना महत्व दियां | यहाँ पर 
विचारणीय इतना ही है, कि संतुलन के विनो हमरा जीर्वेन किसी भी प्रकार 
की साधना में साथंक और सफल नही हो सकता । जो कुछ स्रीखा है उसे 
आचरण मे उतरने दो और आचरण मे उसे ही उंतारो जो कुछ सीखा है । ज्ञान 
और क्रिया के सतुलन के अभाव में हमारी साधना पंग्रु रहेगी, उसमे शक्ति 
और बल का आधघान न हो सकेगा । 
मैं आपसे यह कह रहा था, कि मनुष्य का जीवन घर्मं और अध्यात्म- 
साधना के बिना निष्फल है । यदि कीई व्यक्ति यह सोचता है, कि जीवन भोग 
के लिए है, तो मेरे विचार में वह व्यक्ति नास्तिक है, फिर भले ही वह किसी 
भी परम्परा से सम्बन्धित क्यो न हो । एक बात आप ध्यान मे रखें, और वह 
यह है, कि जीवन की विशुद्धि को ही मैं साधना कहता हूँ । पर वह विशुद्धि 
आन्तरिक होनी चाहिए, केवल बाह्य ही नहीं । बाह्य विशुद्धि हमने हजारो, 
लाखो, करोडो जन्मो तक की, किन्तु उसका कोई भी शुभ परिणाम हमारे 
जीवन मे दृष्टिगोचर नहीं होता । तन की शुद्धि का अपने आप में कुछ अर्थ 
अवद्य है, पर वही सब कुछ नही है। किसी भी प्रकार की आध्यात्मिक 
साधना करने के लिए, तन की विशुद्धि को अपेक्षा मन की विशुद्धि ही अधिक 
उपयोगी एवं अधिक अर्थकारी है । तन की विशुद्धि होने पर भी यदि मन की 
विशुद्धि नही है, तो जीवन के कल्याण से हम बहुत दूर हैं । इसके विपरीत 
तन की विशुद्धि न होने पर भी यदि मन की विशुद्धि परिपूर्ण है, तो हम 
अपनी साधना के चरम लक्ष्य को प्राप्त क्र सकते हैं। अध्यात्म साघनाओ का 
का केन्द्र बिन्दु और मूल बिन्दु तन नही, मन है। मानव के इस स्थल 
देह में उसका मेरुदण्ड केन्द्र माना जाता है, जिससे शरीर की समग्र नसो का 
सम्बन्ध जुडा रहता है । यदि मेरुदण्ड स्वस्थ है, प्राणवान है और वह सीघा- 
तना रहता है, तो सम्पूर्ण शरीर मे एक अजीव स्फूर्ति और जाग्रति उत्पन्न 
हो जाती है | यदि मेरुदण्ड में किसी प्रकार की गडबडी पैदा हो गई है, तो 
जीवन रहते भी शरीर बेकार हो जाता है । यही वात मन के सम्बन्ध में भी 
है | हमारी जितनी भी इन्द्रियाँ हैं उनका सम्बन्ध मन से है। आँख रूप को 
अब “ती है, पर रुप का ज्ञान तभी होता है, जब आँख के साथ भन का 


मन ही साधना का 
केन्द्र-बिन्दु है 


ममुप्प-जशीबत में किस प्रकार की सादता करनी अहिए, इप सम्बन्ध 
में आपने बहुत कुछ सुता और पड़ा है! पर थो शुध पढ़ा ब्ौर सुना है, ढपे 
जौबत में वैसे उ्ेला जाए ? साबतां के छोतष का सबसे बड़ा प्रश्त मही है। 
अध्ययन और समत सा तभी हो उकता है, लब कि लौबस मे उतका 
शर्पयोग॑ भौर प्रयोग किया लाए, अन्पा शात मस्तिष्क का कैबल मार ही 
रह॒ छाता है। भारठीय संस्कृति में जौर भारतौय दर्सत मै क्वान और क्रिया 
कै संतुलन पर एवं समध्यय पर अत्यधिक मार दिमा गण है । मैं किसी विषेष 
परम्परा की बात गहीं कहता सम्पूर्ण भारतीय घाहित्प मे समत्यम और 
संतुलल को लो पौरषपूर्ण स्थान मिलता है, बह अपने बापमे जद्वेदीप औौर 
अनुपम है । हात लौर क्रिया से उ॑तुलद एवं समस्यय के विदिष्ट पुरस्‍्कर्ता रचि 
अमण भगषात मह्दबीर थे किन्तु उत्तके समकालीस बुद्ध सं सौजतकौ इस 
शद्दात्तमाबना को अपताया 0जी उत्तरकाल के पमस्‍्त कारतींग साहित्य॑ यें 
उंघकी प्रतिम्बति होने लयो बौ। ससुलत आर समत्थय के इस सिद्धान्त कौ 
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भगवान 'महावीर ने अने्कान्त एवं स्यादवाद की सश्ञो दी, बुद्ध ने उसे विभज्य- 
वादे कहा और वेंदान्त के 'प्राचीने ओचार्यों से उसे समन्वय केहा। मेरे कहने 
का अंभिश्राय'क्रेवल इतिंना हो है, कि प्रत्येंक परम्परों के मंहापुरुष ने ज्ञान 
ओर. क्रिया में सतुलंन साधने के प्रेयत्ने किया है । इंसविवाद मे पड़ने को 
आवेश्यकता नही है, कि किसे'परेंम्परा ने इंसे कितना मंहत्वे दिया । यहाँ पर 
विचारणीय इतना ही है, कि सतुलन के बिना हमारा जीर्वेन किसी भी प्रकार 
की साधना 'मे साथंक ज्ौरे सफल नहीं हो सकता । जो कुछ सीखा है उसे 
मोचरण मे उतरने दो और आचरण में उसे ही उतारो जो कुछ सीखा है । ज्ञान 
और क्रिया के सतुलन के अभाव में हमारी साधना पंग्रु रहेगी, उसमे शक्ति 
और बल का आधान न हो सकेगा । 
में आपसे यह कह रहा था, कि मनुष्य का जीवन धर्म ओऔर अचघ्यात्म- 
साधना के बिना निष्फल है । यदि कोई व्यक्ति यह सोचता है, कि जीवन भोग 
के लिए है, तो मेरे विचार मे वह व्यक्ति नास्तिक है, फिर भले ही वह किसी 
भी परम्परा से सम्बन्धित क्यों न हो । एक बात आप ध्यान में रखें, और वह 
यह है, कि जीवन की विशुद्धि को ही मैं साधना कहता हैं। पर वह ॒विद्वुद्धि 
आल्तरिक होनी चाहिए, केवल बाह्य ही नही । बाह्य विद्युद्धि हमने हजारो, 
लाखो, करोडो जन्मो तक की, किन्तु उसका कोई भी शुभ परिणाम हमारे 
जीवन मे हृष्टिगोचर नही होता ) तन की शुद्धि का अपने आप मे कुछ अर्थ 
अवश्य है, पर वही सब कुछ नही है। किसी भी प्रकार की आध्यात्मिक 
साधना करने के लिए, तन की विशुद्धि की अपेक्षा मन की विशुद्धि ही अधिक 
उपयोगी एवं अधिक अर्थकारी है । तन की विशुद्धि होने पर भी यदि मन की 
विद्वुद्धि नही है, तो जीवन के कल्याण से हम बहुत दूर हैं। इसके विपरीत 
तन की विशुद्धि न होने पर भी यदि मन की विद्ुद्धि परिषूर्ण है, तो हम 
अपनी साधना के चरम लक्ष्य को प्राप्त कर सकते हैं। अध्यात्म साधनाओ का 
का केन्द्र बिन्दु और मूल विन्दु तन नही, मन है । मानव के इस स्थूल 
देह मे उसका मेरुदण्ड केन्द्र माना जाता है, जिससे शरीर की समग्र नसो का 
सम्बन्ध जुडा रहता है | यदि मेरुदण्ड स्वस्थ है, प्राणवान है और वह सीघा- 
तना रहता है, तो सम्पूर्ण शरीर मे एक अजीव स्फूर्त और जागृति उत्पन्न 
हो जाती है। यदि भेरुदण्ड मे किसी प्रकार को गडवड़ी पेदा हो गई है, तो 
जीवन रहते भी शरीर वेकार हो जाता है। यही वात मन के सम्बन्ध मे भी 
है । हमारी जितनी भी इन्द्रियाँ हैं उनका सम्बन्ध मन से है । आँख रूप को 
अवश्य देखती है, पर! रूप का ज्ञान तभी होता है, जब आँख के साथ मन का 
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समोग रहता है। कात सम्दों को सुनते हैं, किम्तु शम्द श्ञात तभी हांता है, चब 
कि कार्सों का मन सै घम्मस्ध होता है । रसता रस को प्रहण करती है, परत्पु 
रस का ध्वान तमी होता है, जब कि रसभा कै साथ मद का संयोय रहता है। 
प्राप् गाघ्र कौ प्रहृण करता है पर जल्थ का ज्ञात तमी होता है, जब कि प्रा 
का सम्दन्ध मन से होता है। एपएंग स्पष्ट करती है पर स्पर्श का ज्ञान ठगी 
होठा है, जब कि स्पशंत का सम्बस्ध सन के साथ होता है। मेरे कहते का 
अभिप्राय यड्ढी है कि पाँचों इस्त्ियाँ अपते-झपने बिपम को प्रहण करते हुए 
भी उस-झस बिपरयों का ज्ञाग तमी करती हैं, जब कि इस्टियों के साथ मत का 
मोग्प का सम्बन्ध हो जाता है । 


मैं आपसे लीवन-जिपुद्धि की बात कह रहा था। छोवन की विघुद्धि का 
आभार तग नहीं मत है । मत की विशुद्धि ही समस्त साधताओं का मेस्दप 
कहा जा सकता है किल्तु विवेक-विकश जन संत की विशुद्धि को भ्रूसकर 
एकमात्र 6न की विसुद्धि को ह्वी पते पर्म का भाधार मात अटसे है। एंक बार 
की थात है मैं किसी माँग में ठहरा हुआ था। धाँब छोटा था उसमें ठहरते 
के लिए अध्छा स्थान त मिला । अतः माँग की चौपास्त में हो ढुदरता पड़ा। 
जिस स्पात पर मैं ठुहृए हुआ था उसके समीप हो सामसे एक कप था। 
मैंने बडाँ देखा कि एक व्यक्ति अपने छोटे को मिट्टी से बार-बार मांज रहा 
था एकदो दार हौ तहीं पूरे सात आर उससे अपने शोसे को मांजा । जिस 
डोर ते बह पागो सर रहा या उसे भी इसो प्रकार मॉजां जौर कुल्ता 
करते कौ बारी जाई तो फिर डोल के डोल उसने झुक़्ला करने मे रूगा दिए । 
इसी दीक्ष में एक पूसरे सम्जन बहाँपर बाएं, उत्होते भ्रपने स्ौटे को एक 
बार माँणा झौर कुल्शा करने बैठ नए । एक दो सलोटे मैं ही ढुसते दुश्सामी 
कर लिया भौर ह्वाष भ्‌ंह भी जो शिया दौर फिर जब बह ्यक्ति बहाँ पे चरूसे 
झा तो पहले व्यक्ति ले कहा--"क्या कुल्शा कर लिया ?” बूसरे ब्यक्ति ते हाँ 
में उत्तर दिया तो पहले श्यक्ति ने मुँह बता कर कहा--तुम्द्वा रे चैंसे ब्यक्तियों मै 
ही भर्म को प्रप्ट कर जिया है ! ? पूसरा व्यक्ति कुछ तकशील बा बोता-“ 
क्या ? पहले से कहा कि-- “इसलिए ऊफ़ि तुम लोप पूरी तरह ध्द्धि लड़ी करते । 
ससने पृछा-- पूरी तरह सुझ्धि कैसे होती है? 6व उस सुदधिवादों ध्यक्ति ते 
छकहा-- “कम से कम चार-पाँच शोल से तो कुस्णा करता ६ चाहिए, तभी 
सुख कौ धुद्धि हो सकती है ।” छिर तो धर्कशील स्यक्ति नै क्रूप पे चर-पांच डोल 
झीने और बहूद देर तक कुश्सा करठा रहा | फिर उतने उस शृद्धियादी स्वक्ति 
हे मधुर मुस्कान के छाब पूछा--“कट्टिप, अव ठो मैरे मु की भुड़ि हो सभी न 


मन ही साधना का केन्द्र बिन्दु है | १४७ 


शुद्धिवादी बोला -- हाँ अव तुम्हारा मुख शुद्ध हो गया है ।” जब वह तकंशील 
व्यक्ति वहाँ से चला, तो उसने चलते समय शुद्धिवादी पर कुल्ला कर दिया, 
यह देखकर वह बिगड गया और बोला--'तू वडा बद्तमीज है ।” जो कुछ 
उसके मुख में आया वह वकता ही रहा । वह तकंशील व्यक्ति उसकी गन्दी से 
गन्दी गाली को सुनकर भी मुस्कराता रहा, पर बोला नही । जब गाली देने 
वाला व्यक्ति गाली दे-दे कर थक गया और चुप हो गया, तव उसने कहा--- 
/अपने तो कहा था, कि तेरे मुख की शुद्धि हो गयी है, जत्र कि मेरे मुख की,. 
शुद्धि हो चुकी और अपने शुद्ध मुख का शुद्ध जल आपके ऊपर डाल दिया, 
तब आपको विगडने की क्या आवदयकता थी ? इसका अर्थ तो यही हुआ, कि 
मेरे मुख की शुद्धि नही हुईं, तभी आप मेरे ऊपर विगड पड़े हैं ।” बह शुद्धि - 
वादी व्यक्ति कुछ झप-सा गया । उस तकवादी व्यक्ति ने कहा--“'मेरा मुख न 
शुद्ध है, न अशुद्ध है, वह तो जैसा था वसा ही है और जैसा है, वैसा ही रहेगा। 
पर गन्दे शब्द बोलने के कारण तुम्हारा मुख तो निश्चय ही अपविच्र हो गया 
है । जिस व्यक्ति मे वाणी का सयम नही है, उसके मुख की शुद्धि कमी नही हो. 
सकती । फिर वह्‌ कितना भी अपने मुख का प्रक्षालन क्यो न करता हो । मुख 
को शुद्धि जल से नहीं, मधुर वाणी से और प्रिय शब्दों से होती है ।” जब तक 
आन्तरिक शुद्धि नही होगी, तब तक वाणी मधुर नहीं हो सकती । बाह्य शुद्धि 
क्षणिक होती है, आन्तरिक शुद्धि वस्तुत स्थायी रहती है। इस शरीर को हजार 
वार भी स्तान कराया जाय, तब भी यह गरनन्‍दा ही रहेगा । इस तन पर कितना 
भी चन्दन का लेप लगाया जाय, तव भी इसकी अपविज्वता दूर नही हो सकती । 
मैं आपसे जीवन-विशुद्धि की बात कह रहा था। जीवन की विशुद्धि किस 
प्रकार होती है, इसके लिए श्ञास्त्रकारों ने बहुत से साधन बतलाए हैं। उन 
साधनों में सर्वश्रेष्ठ साधन है, मन की विशुद्धि । मन की विशुद्धि के अभाव मे 
तन की विशुद्धि का कुछ भी मुल्य नही है । मन की विशुद्धि प्रत्येक साधना मे 
अपेक्षित है, फिर भले ही वह साधना गृहस्थ-जीवन की हो अथवा साधु-जीवन की 
हो । जीवन की आन्तरिक विशुद्धि के सम्बन्ध मे वैदिक परम्परा मे एक इलोक 
बोला जाता है--- 
“क्रपवित्र पित्रों वा सर्वावस्था गतोडपि वा । 
प॒स्मरेतु पुण्डरीकाक्ष स बाह्मभ्यन्तर शुधि ॥! 
इसमे कहा गया है, कि कोई व्यक्ति तन से चाहे पविन्न हो अथवा अपविन्न 

हो, अथवा किसी भी अवस्था में क्यो न हो, जो व्यक्ति अपने मन में भगवान 


विष्णु का स्मरण करता है, वह अवश्य ही पवित्र है। क्यो कि प्रभु के स्मरण 
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संयोग रहता है। कान घब्दा को धुनते हैं, किस्तु शम्द-्ञान ठमौ होता है, घब 
कि कार्तों का मग ते सम्बन्ध होता है । रछपता रस को प्रहप करतौ है परततु 
रस का ज्ञान तमी होता है, जब कि रसता के साथ मद का संयोग रहृण हैं। 
प्राण मरत्र को प्रदृग करठा है पर गश्ज का ज्ञाम तमी होता है झूम हि प्रात 
का धम्वस्त मत थे होठा है! स्पर्श सपे करती है पर सपएं ऋा जान तमी 
हवा है जब कि स्पर्त का सम्बर्प मस के साथ होता है। मेरे कइते का 
अभिप्राम महौ है कि पौ्थों इस्ट्रियाँ अपते-झपस विपय को प्रहण करते हुए 
मी छस-डस बिपयों का ज्ञान तमी करती हैं, जद कि इस्पियों के धाप मत का 
ग्रे का धस्मरण हो जाता है । 


मैं आपते औ्ौबत-बिसुद्धि की बात कह रहा था। जोदस की विशुद्धि पर 
शाघार तह नहीं मत है । मत की बिधुड़ि हरी समस्त धापताओं का मेस्टप्ड 
कहा छा सकता है किन्तु विवेक-गिकल जत सतत कौ विशुद्धि को मूसका 
एकमाज तन की जिसृद्धि को ह्वी ऋपने बर्म का आधार माम बट्ते हैं। एक बार 
की बात है मैं किसी गाव से ठहुरा हुआ था । धाँव प्लोटा बा उसमें व्हुएण 
के लिए मक्छा स्थान म मित्ता । अत गाँव की चौपाल में ही हद्ूरना पड़ा! 
जिस हथान पर मैं हरा हुआ था सपके समीप हो सामते एक कृप था। 
मैंते गहाँ देखा कि एक ध्यक्ति अपने पोटे को मिट्टी से बार-बार मांख रहा 
था एक दो बार ही तहीं पूरे वात बार उसने अपने शोट को मांचा | जिद 
डोर से बह पानों मर रहा था उसे भौ इंधौ प्रकार माँगा मौर कुस्‍्ता 
करते की बारी आईं ठो फिर शोस के डोस उपते कूल्सा करते से लपा शिए । 
इली दीच में एक वूसरे सज्जन बहाँपर जाए, उत्होते जपने शोटे को एक 
जार मांजा छोर कुश्ला करे बैठ शए । एक दो छोटे में ही इसने कुल्शा भी 
कर लिया भौर हाथ मूह भी घो लिया और फ़िर जब बहू व्यक्ति बहाँ से चलते 
शूमा तो पहले व्यक्ति ने कह्दा--'क्या कुश्ला कर लिया ?” दूसरे ध्यक्ति तै हाँ 
में उत्तर बिया धो पहले ब्यकत्ति से मुँह दता कर कहा--तुम्ह्ार जैंठे ब्यक्तिजों ते 
ही बर्म को अप्ट कर दिया है। ? पूसरा ब्यक्ति कुछ त्कंशीश था बोशा- 
क्या ? पहले ते कहां कि-- “इसलिए झि तुम लोप पूरी तरह प्रृद्धि तही करते । 
सरने पूछा--पूरी तरह शुद्धि फंसे द्योती है? ठज एभ्च ग्ुद्धिबादी ब्यक्ति गे 
कहा--- किस से कम चार-पाँच डोल से दो कुश्ला करपा हो बाहिए, एमौ 
मुझ कौ सुद्धि हो सख्ती है। फिर तो ठर्कश्षीस ज्यत्ति तै कृप से चार-पाँत बोश 
क्षीचे शऔौर बहुठ देर तक छुल्ला करता रहा | फिर उपते उस क्ुद्धिबादी घ्यक्ति 
से मश्र मुस्कास के साथ पूछा--“कहिए, अर तो भेरै मल की छुड्धि हो गयी 


मन हो साधना का फेन्द्र-विन्द्र है | १४६ 


शान्त एवं सुन्दर बनाने के लिए मनोविज्ञान का अध्ययन परमावश्यक है । यद्यपि 
मैं इस वात को मानता हूँ कि मानव जांवन मे प्रत्येक विद्या का अपना महत्व 
होता है, परन्तु अपने जीवन को समभने के लिए मनोविज्ञान का अध्ययन 
नितान्त आवद्यक है । इसकी उपयोगिता इसी पर निर्भर है, कि आज के युग में 
अधिकाञ छात्र इसी को अपने अध्ययन का विषय बना रहे हैं। मनो- 
विज्ञान के पण्डितों का यह दावा है, कि हम इसके अध्ययन के द्वारा समाज की 
समस्याओ को हल कर सकते हैं और राष्ट्र की उलभझनो को सुलभा सकते हैं 
ओर व्यक्ति की व्यक्तितत भावनाओं एवं इच्छाओ का विश्लेषण करके उन्हे 
किसी प्रशस्त पथ पर केन्द्रित किया जा सकता है, जिससे उस व्यक्ति के जीवन 
का विकास और उत्थान आसानी के साथ किया जा सकता है | भन की विधिघ 
वृत्तियों का विद्लेषण करके, मन के अच्छे और बुरे सस्कारो को भलो भाँत्ति 
जाना जा सकता है और फिर उन्हे मोड भी दिया जा सकता है। इस प्रकार 
मनोविज्ञान का अपने आपमे एक सुन्दर उपयोग हो सकता है । 
एक प्रदत यहाँ पर यह भी किया जा सकता है, कि क्‍या हमारे प्राचीन 
साहित्य में मन के सम्वन्ध भे कुछ भी नहीं कहा गया है ? इसके उत्तर मे मैं 
यही कहूँगा कि वहुत कुछ कहा गया है, आवश्वकता है, केवल उसे खोजने की । 
भगवान महावीर ने, तथागत बुद्ध ने मन की दृत्तियो के सम्बन्ध मे बहुत कुछ , 
कहा है और उनकी उस चाणी को जाघार बनाकर उभय परम्परा के आचार्यों 
ने उक्त विषय पर विभिन्न ग्रस्थो को रचना भी की है । भारतीय दश्शान मे जिसे 
योग-दक्षन कहा जाता है, वह वस्तुत एक प्रकार का मनोविज्ञान ही है । 
यद्यपि आज का मनोविज्ञान और प्राचीन युग के योग-शास्त्र बहुत सी बातो 
मे मिलते नहीं हैं, फिर भी जीवन को सस्कारित करने के लिए जिन सिद्धान्तों 
का विश्लेषण योग-शास्त्र मे किया गया है, आज के मनोविज्ञान मे भी उनका सवथा 
अभाव नही है। फिर भी मैं यह कहूँगा, कि पत्तठजलिकृत 'योग-शास्त्र' मे मनकी 
वृत्तियो का बडा ही सुन्दर विदलेषण किया गया है । बौद्ध परम्परा का 'विशुद्धि- 
मार्ग ग्रन्थ भी इसी विषय का एक अनुपम ग्रन्थ है। जैन-परम्परा में आचाय॑ 
हरिभद्र ने एक नही, अनेक ग्रल्यो की रचना इसी विषय पर की है । आचाये 
हरिभद्र के योग-ग्रन्थ भाव, भाषा और हौली की हृष्टि से अत्यन्त सुन्दर हैं। 
इतना ही नही, उन ग्रल्थो मे आचाये ने जिस समन्वयात्मक हृष्टिकोण को अप- 
नाया है, वह उनकी एक विशिष्ट और अनुपम देन है। आज का मनोविज्ञान 
एक विज्ञान है, जब कि श्राचीन युग का योग' विज्ञान न होकर एक श्ञास्त्र था 
और एक विद्धिष्ट दर्शंत था । योग-शास्त्र मे मत और इन्द्रियो को वश में करने 
के लिए अधवा उन्हे नियश्रित:. लिए अनेक प्रकार के साधनों का उल्लेख 
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से बब उसकय मत पदित्र हो चुका है, तब बाहर की पवित्रता और शपणिजता 
पे उसके जौजत पर छिसी प्रकार प्रशाद शहीं पड़ सकता । साथता हैं सम कौ 
पंजित्रदा ही धबसे मुख्य है । 
जो बात ईडिक परम्परा के इप एसौक में कही पयौ है, बहौ बाठ बैन 

परम्परा में भौ कहौ गईं है। इसी प्रकार का एक इुएरा इप्तोक बैस- 
'परम्पण में भौ तिरकाल से प्रणलशित है। रस हलोक का पूर्षापं तो एर्यों का त्पो 
है, किन्तु उत्तरा्भ में कुछ परिजतंत ह-- 

“प्रपणित्र' पबिशो था सबबिस्था धतोऊपि था। 

पा स्मरेह परणात्मा स बाह्मस्फ्तर ध्रृचि वा 


अपने देखा कि इस इलोक का भी बही छअभिप्राय है लो पहले का था। 
क्ैबस पुष्ड रीकाप्न के स्‍्वात पर परमारमा कहा थया है। लो ध्यक्ति बीएराज 
परभाएमा का पम्रण करता है बह मत्दर से पश्मित्र रहता है, मत से पवित्र 
रहता है फिर बाहरी पविजता हो अपना से हो तका अपने आपरये दुछ सी 
सूझ्य गही है । मूस्य है, केवल सतत की परणिन्रता का। 
साधभा रू छल में छो स्वाग मत को मिस्ता है बह किसी अस्य साबत को 
हीं मिल सका । मत कया दस्तु है ? इस उम्बस्थ से प्राचौत साहित्व में बहुत 
सिशा पएया है। आज के मनोबिशान से मी मत का विक्लेषय और मत की 
फक़ियाओं का मध्यपत बड़ी सूहष्मता से किया लाता है। जाज के विद्यालस धर 
विश्वविद्यालयी मे हचारों लाक्षों छ्ाज एगं छात्राएं जपते ध्रध्पयत का विपय॑ 
मनोजिश्ञात को बनाते हैं। दसवीं कजा ते लेकर और एम ए्‌ 0बापी एच 
डौ तक मतोबिहरात का अध्ययर वितरित कराया लाता है | कद्टा भाता है, 
पक मनोबिशातन छाज के युप का एक बर्धत-पास्तर है | अन्प दर्शन की छपेशा 
शाज के युग मैं मसोविज्ञान बश्त ही लोकप्रिय हो चुका है| भारत की अपेक्ा 
बिद्ेशो में तो इसका बहुत ही प्रभार और प्रघार होता ला रहा है। बापके 
मम मैं यह प्रदन उठ सकता है, कि ससोबिह्षात क्प प्रचार इतता बबिक मर्यो 
हो दया ! इस प्रश्त के उत्तर में गहाँ पर इठता ही कहता पर्वास्त होगा कि 
सनोजिज्ञाल का हमारे जौजन से सीधा सम्बन्ध है । सतोविज्ञाल लीबत का एक 
इसंत है एक जीनत का शास्त्र है लौर जगत कौ एक कला हैं। इमारे किस 
विचार का प्रभाव हमारे शरौर पर कया पड़ सकता है, मतोगिक्षान इसका बड़ा 
सुल्दर शिश्लेषदश करता है। हमारे विचारों का प्रभाव हजारे लपते परिवार 
चर, समाज पर औरए राष्ट्र पर कंघा पड़ता है ? मनौशिशात इसका जी सुल्दर 
उदिस्लेषल प्रस्तुत करवा है। सत कौ बृत्तियो को समझते के लिए तथा शीषत को 


सन ही साधना का केख-विच्दु है | १५१ 


देगा ?” किन्तु मेरे विचार में यह बात नही वैठती है, क्योंकि पछी प्रात काल 
अपने घोसले से निकलता है और पेट भरने के लिए दिन भर चक्कर काटता 
रहता है, तब कही उसके पेट की पूर्ति हो पाती है। अजगर को भी अपने 
भोजन के लिए कुछ न कुछ सघषं करना ही पडता है । किन्तु आलसो व्यक्ति 
तो रावण के भाई उस कुम्भकर्ण के समान होता है, जो एक वार खा-पीकर 
छह महीने तक सोता ही रहता था। आप अपने ही जीवन को देखिए, आप 
अपनी दुकान पर अथवा अपने दफ्तर मे कम से कम छह अथवा आठ घण्टे 
काम करते ही हैं, फिर भी मैं समझता हैँ कि आपके समय की एक सीमा है, 
लेकिन एक कीडा जो दिन और रात इधर-उधर घुमता रहता है, उसकी मेहनत 
का क्‍या ठिकाना है ? वह कीडा दिन मे ही नही, रात को भी, जवकि आप 
आराम से अपने विस्तर पर लेटे अधवा सोते रहते है, वह बेचारा चक्‍कर ही 
काटता रहता है । तब यह कंसे कहा जा सकता है, कि सबके दाता राम ही 
हैं | यह ठीक है कि अपने कर्म का अपने मन मे अहकार जाग्रत न हो, इसलिए 

हम प्रभु की आड लेते हैं अथवा फर्म की आड लेते है, परन्तु प्रभु ही सब कुछ करता 
है, यह सिद्धान्त ठीक नही है । यदि उक्त सिद्धान्त स्वीकार कर लिया जाए, 

तब तो जीवन मे पुरुषार्थ का कुछ भी मूल्य नही रह सकेगा। यह एक प्रकार की 

तमोगुणी मनोवृत्ति है, कि मनुष्य निष्क्रिय भी रहे और फल भी प्राप्त करना 

चाहे । जो व्यक्ति कर्म के बिना और पुरुषार्थे के बिना फल की आकाक्षा रखता 

है, वह तमोगुणी व्यक्ति है, उसे हम तमोगुणी मन कह्ठते हैं । 


दूसरा गुण है--रजोगुण । रजोगुण मे व्यक्ति क्रियाशील रहता है | रजो- 
गुणी व्यक्ति का मन सदा चचल और डावाडोल बना रहता है। रजोगुणी 
व्यक्ति के सन की इच्छाएँ और कामनाएँ कमी उसे शान्ति से नही बैठने देती 
हैं । रजोग्रुणी व्यक्ति का जीवन चचल और अच्यान्त रहता है। यदि घरीर 
जवाब दे दे, तो भी वहू अपने मन से क्रियाशील बना रहता है । उसका सिद्धान्त 
एक ही है, कि वह कमं तभी करेगा, जब कि उसे उस कर्म का फल मिलेगा ! 
वह जो भी कर्म करता है, उसका फल चाहता है । यदि घर वालो के लिए कर्म 
करता है, तो वह चाहता है, कि उसके शरीर को सबसेअच्छा खाना-पीना-पहनना 
मिले । रजोगुणी की मनोवृत्ति अपने कम के फल मे इतनी आसक्त रहतो है, कि वह 
अपने कर्म के फल को छोडने के लिए कभी तैयार नहीं होता । कल्पना कीजिए, 
रजोगुणी व्यक्ति अपने घर पर उस समय पहुँचा, जब कि तेय्यार किया हुआ 
भोजन समाप्त हो का हो । सहसा आने वाले किसी अतिथि को वह भोजन 
दे दिया गया हो, अथवा द्वार पर आए किसी भिखारी की फ्लोली मे डाल दिया 


या 


श्र | सराय॑ भौर सस्कृति 


डछिया सया है। मेरे कहते का अमिप्राय यह नहीं है कि प्रात्रीत युग में हमारे 
यहाँ पर मनोविज्ञान सही था सेरे कइसे का अमिप्राम मही है रझि प्रा्ीत मोम 
जिन्ता का आछ के मनोविज्ञात के सस्दर्भ में शप्पपन किया जाए | मंदि आ्राज के 
मनोविज्ञान और प्रात्ीत योग-शास्त्र का ध्मत्वपात्मक हृष्टि से अध्ययन किया 
चाए तो इस जिपय पर गया प्रकाश पड़ सकता है भौर एफ तया चिस्तन आज 
की नदचेतसा के समक्ष प्रस्तुत किया छा सकता है। मसोबिशात हो मषगा 
गोय-श्वास्त्र हो जोर फिर भले ही उस दोमों में मम की वृत्तियों का कितता भी 
बिश्लेपण क्यों भ॑ किया बया हो पर यदि उसे औौबत में उठाते का प्रपष्त 
महीं किया बाएगा तो इसमें उससे कुछ मी शाम रहीं मिसेया | जता मत को 
समप्ये का प्रयत्न करो । 


मारत के प्राचीत साहिएप में एक अस्प प्रकार से भी मत पर विभार 
किया पया है| बह अष्य प्रकार ईै--दुबंचय । गुण तीत माने यए है--तमोपुण 
रघोगुण मौर सत्वगु् । मनुष्य के मन में कमी तमोगुद अधिक रहता है, कौ 
रजोगुप अधिक रहता है भोर कमौ एत्व थूण अधिक रहता है। तमोयूष गया 
है ) जद लापके मत में किसी प्रकार को सु एर्ण स्फुरणा लापृत गईं होती है 
जोर जब गत भारप्प एवं तस्दा के अषीत हो थाठा है, तब समझता भाहिए 
कि मन में तमोगुण की अधिकता है। तमोयुबी व्यक्ति का बीदत कुछ एप 
प्रकार का हो लाता है, कि किसी मी कार्य के करने में उछका मत शप्ता नदी 
है । तमोगूनी व्यक्ति अष्पारुम-साथता तो कया शौकिक कार्मो के करते से भौभी 
चुराठा रहता है । झजयर के समान पह़े रहता ही उसे अच्छा लगता है। तमोयु 
जारूस्य भौर ठत्ता को बढ़ाता है और वह ब्यक्ति को इस सीमा तक पहुँचा 
देता है, कि पड़े रइने के छिबाय उस व्यक्ति को अत्य कुछ सी अच्छा तहीं 
कगता । तमौपुभी स्पक्ति किसो जौ कर्म में अपने बापको रूया सट्ठी पता है 
क्रिपाहौनता और चड़ता हौ तमोयुण् का प्रथात सलसण है। तमोयुषी प्यक्ति 
किसी भी झंत्र में सफरता प्राप्त सही कर सकठा । तमोगुची स्पक्ति कै जीबत 
में से मद सिडान्त तिकल जाता है, कि बह कहता है 

“प्रशपर करे « अकरो पंप्री करे त कान । 
बाप सतुका कह बए, सबसे दाता रास।। 

लमोयु्च कै बमिसूत्त आालसी स्यक्ति कहता है छ्ति जिसने अअ््चु दौ है, 
बह चुस्पा मौ देया ! फिए काम करने की क्या रावक्यका है, बेकार में दोड़ 
चूप करते कौ क्‍या शावस्यक्षता है? अजमर किसी को चाकरी करता है, पंपी 
किसका काम करता है? राम जब इत छंबकौ हैता है, तब मुझे क्यों बढ 


सन हो साधना का केन्द्र-विन्दु है | १५१ 


देगा ?” किन्तु भेरे विचार मे यह बात नही बेठती है, क्योक्ति पछी प्रात काल 
अपने घोसले से निकलता है और पेट भरने के लिए दिन भर चक्कर काटता 
रहता है, तब कही उसके पेट की पूर्ति हो पाती है। अजगर को भी अपने 
भोजन के लिए कुछ न कुछ सघर्ष करना ही पडता है ! किन्तु आलसो व्यक्ति 
तो रावण के भाई उस कुम्भकर्ण के समान होता है, जो एक वार खा-पीकर 
छह महीने तक सोता ही रहता था | आप अपने ही जीवन को देखिए, आप 
अपनी दुकान पर अथवा अपने दफ्तर मे कम से कम छह अथवा आठ घण्टे 
काम करते ही हैं, फिर भी मैं समझता हैँ कि आपके समय की एक सीमा है, 
लेकिन एक कीडा जो दिन और रात इधर-उधर धृमता रहता हैं, उसकी मेहनत 
का क्‍या ठिकाना है ? वह कीडा दिन मे ही नहीं, रात को भी, जवकि आप 
आराम से अपने बिस्तर पर लेटे अथवा सोते रहते हैं, वह बेचारा चक्‍कर ही 
काटता रहता है । तब यह कैसे कहा जा सकता है, कि सबके दाता राम ही 
हैं। यह ठीक है कि अपने कम का अपने मन में अहकार जाग्रत न हो, इसलिए 
हम प्रमु की आइ लेते हैं अथवा कर्म की आड लेते है, परन्तु प्रमु ही सब कुछ करता 
है, यह सिद्धान्त ठीक नही है । यदि उक्त सिद्धान्त स्वीकार कर लिया जाए, 
तब तो जीवन मे पुरुषार्थ का कुछ भी मूल्य नही रह सकेगा। यह एक प्रकार की 
तमोगुणी मनोवृत्ति है, कि मनुष्य निष्क्रिय भी रहे और फल भी प्राप्त करना 
चाहे । जो व्यक्ति कर्म के बिता और पुरुषार्थ के बिना फल की आरकाक्षा रखता 
है, वह तमोगुणी व्यक्ति है, उसे हम तमोग्रुणी मन कहते हैं । 


दूसरा गुण है--रजोग्रुण । रजोगरुण मे व्यक्ति क्रियाशील रहता है । रजो- 
गुणी व्यक्ति का मन सदा चचल और डावाडोल बना रहता है। रजोगुणी 
व्यक्ति के मन की इच्छाएँ और कामनाएँ कभी उसे शान्ति से नही बैठने देती 
हैं । रजोग्रुणी व्यक्ति का जीवन चचल ओर बशान्त रहता है। यदि शरीर 
जवाब दे दे, तो सी वह अपने मन से क्रियाशील बना रहता है । उसका सिद्धान्त 
एक ही है, कि वह कमं तभी करेगा, जब कि उसे उस कम का फल मिलेगा । 
बह जो भी कर्म करता है, उसका फल चाहता है । यदि घर वालो के लिए कर्म 
करता है, तो वह चाहता है, कि उसके शरीर को सबसेअच्छा खाना-पीना-पहनना 
मिले । रजोगरुणी की मनोवृत्ति अपने कर्म के फल में इतनी आसक्त रहती है, कि वह 
अपने कर्म के फल को छोडने के लिए कभी तैयार नहीं होता । कल्पना कीजिए, 
रजोगुणी व्यक्ति अपने घर पर उस समय पहुँचा, जब कि तैय्यार किया हुआ 
भोजन समाप्त हो छुका हो ) सहसा आने वाले किसी अतिथि को वह भोजन 
दे दिया गया हो, अथवा द्वार पर आए किसी भिखारी की कोली मे डाल दिया 


जज 


१४९ | समाज धौर संल्कषि 


गया हो या फिर पत्मी की असावधाती क कारण इधर-उभर फिएे बाले कुऐे 
डिस्‍्सी ते ही बह शा शाला हो। बह व्यक्ति जब घर पहुँचा है भौर भोजन 
साँगसे पर उसे भोजन नहीं मिसता तो बह खपती पत्नी को हजारों चाहिपाँ 
सुना डालता है। क्रोध के शाबेम में बह पहू मी कह डालता है, कि दिन जर पृ 
फिर कर कठोर परिश्रम ररता हूँ मैं और बर में बैठे सौज घड़ाते हो पुम ) 
रजोयुणी स्पक्ति कहता है कद मैं कर्म करता हूँ तो उसका फस सब पहले मु 
ही मिल्तता चाहिए। रणोनुणी स्यक्ति पह तहीं सोचता कि मेरे कर्म का फतत मेरी 
पत्सी को शचना मेरे बक्चों को मिल एया तो कया ? भेरे कर्म का फसल मेरे घर 
दाए हुए महमान अबबा भिरारी को मिस ना है तो क्या ? अथवा मैरे कमे 
का फरू किसी पश्भु-पक्षी को मिल पया है, तो क्‍या ? किसी को तो मिला है| 
परन्तु रजोगुणी ब्यक्ति इस प्रकार सोच नहीं पाता बह बपते कर्म-फलश को 
छोडने के छिए कभी हैम्पार महौ हो सकता । इसकी हष्टि में परिणत और परि 
बार का तबा समा शदऔर राष्ट्र का मह॒त्त् बाद में है, जौर पहले अपता है पतो 
भुणी ध्यक्ति थो आाहता है, लपने लिए चाहता है। भग और पम्पत्ति बैन शौर 
दिलास दबा पूथा और प्रतिष्ठा के शिए गए शो कुछ भी भम करता है. इचरा 
फरू पहुलें बह शपने लिए चाइठा है। उसका सिद्ाम्त है, कि पहले है बौर 
फिर अम्प प्ोष । रचोगुभी स्पक्ति परिश्रम करता 'है, कर्म करता है, इसमे किसी 
प्रकार सन्देह तहीं है, परत्तु सब कुछ कर लेंने! पर उप्का सारा फल बह ज्ल्प 
ही छमेट लेता भाइता है | शपने कर्म के फब् में बह हृपरे को भागीदार तभी 
अला सकता है क्र पहले स्वयं छसकौ इच्छा या शमिलापा कप पूर्ति हो जाए, 
अस्यथा तहीं । रजोयुणी व्यक्ति का कर्मे करने में तो विश्वास होता है फिल्तु 
छस कर्म के फल को बॉडकर उपमोज करने में उसका विश्वाध्त हीं हीता । 


एक शजाब था | उसे दाल देसे कय बहुत शौक वा। बास्तविकया मह है, 
कि दाल देते में झसे उतना रख सहीं बा जितना कि दाल के प्रदक्षंत में हसे 
झारन्य बाता पा | देता कम और दिल्लावा अभिक करता | अब कोई मिक्षारौ 
शचबा कोई असहाय ध्पक्ति बन-प्राप्ति की लभिकापा से रुछके पास जाता 
तो बह देने से इन्कार तो तही करता था खेकित उसने दास करते का एक 
रणोबोगरौज तरौका निकाल रक्ा था। उप्कौ दाड़ी भहुए झ्म्जी थी। 
कोई भी ब्यत्ति लय दाल सैसे के लिए उसके पास शाता था तो गई अपनी 
दाढ़ी पर द्वाष कैरता बाझौर हाज फैरने मैं जिएते बाल बाड़ से ट्रठकए 
डाब में जा जाते उतने ही पैसे बह उस व्यक्ति को देतों था लो बा वेते 
छसके पाप जाता बा। कभी देधा नौ होता था कि दाढ़ी पर ह्वाब फेरते से 


मन हो साधना का फेस्द्र-चिन्दु है | १५३ 


एक भी वाल हाथ मे न बाता, उस स्थिति में दान लेने के लिए आए हुए 
व्यक्ति को नवाब साहव के हार से निराण होकर ही लौटना पडता । 
एक वार की वात है, राजस्थान का एक चारण कवि उस नवाव साहब 
के दरवार मे पहुँचा | चारणकवि ने नवाव की प्रद्यसा में वडी सुन्दर कविता 
की रचना को । चारण कवि ने अपनी कविता में लवाब को इस घरती 
का सूरत और चाँद सब कुछ बना दिया था, पर जब दान का समय 
आया, तब नवाब साहव कहने लगे कि ' सुनाया तो तुमने बहुत अच्छा हैं, 
पर अब तकदीर तुम्हारी है । मैं अपनी दाढ़ी पर हाथ फेरता हूँ और हाथ 
फेरते ही जितने वाल आ जाएँगे उतने ही पैसे मे तुम्हे दे दूँगा। नवाब 
साहव ने अपनी दाढी पर हाथ फेरा तो एक भी वाल उनके हाथ में नहीं 
आया। हँसकर बोने--'तेरी तकदीर ही हेठी है । तेरी तकदीर में कुछ 
लिखा ही नहीं है। एक दो वाल भी जा जाते, तो एक दो पैसे मैं तुभ्े 
जरूर दे देता, पर तू इतना भाग्यहोन है, कि मेरी दाढी का एक भी वाल मेरे 
हाथ में नही आया ।” 
चारण ने वडी गम्भीरता से नवात्र की वात को सुना | थोडी देर चुप 
रहकर हँसी के साथ उसने नवाब से क्हा--“आपने गेरी तकदीर वी वात 
खूब कही | आपकी ही तो दाढी और आपका ही हाथ । फिर आपने मेरी 
तकदोर का फैसला कैसे कर लिया ? यदि मेरी तकदीर का फैसला करना 
चाहते हैं, तो ऐसा कीजिए कि हाथ मेरा हो और दाढी आपकी हो । मेरी 
तकदीर का फेसला तभी हो सकता है ।” 
चारण की वात कमेक्षेत्र की बात है। उसे अपने कम पर विश्वास है, 
कि मैं करूँगा तो मुझे फल अवश्य ही मिलेगा । उसने ठीक ही कहा कि मेरी 
त्तकदोर का फंसला नवाव साहब तभी अच्छी तरह हो सकता है, जब कि 
दाढी आपकी हो भौर हाथ मेरा हो । दाढी भी आपकी और हाथ भी आपका 
तो मेरी तकदीर का फैसला कैसे हो सकता है ? कर्म शील व्यक्ति को अपने 
कमे पर विश्वास होता है, वह सोचता है कि जब मैं कर्म॑ करता हूँ, वो 
उसका फल भी मुझे या मेरे साथी को अवश्य ही मिलेगा। परन्तु रजोगुणी 
व्यक्ति जो कुछ करता है, उसके व्यक्तिगत फल को छोडने के लिए वह तैयार 
नहीं होता। रजोग्रुणी व्यक्ति को जब तक उसक कर्म का फल नही 
मिल जाता है, तव तक वह हैरान, परेशान और वेचैन हा रहता 
है । रजोग्रुणी मन कभी शान्त होकर नही बैठता | चचलता, असन्तोप और 
अज्ान्ति ही रजोगुणी मन का लक्षण है। रजोगुणी व्यक्ति कहता है-- कम 
तो अवद्य कछेंगा, किन्तु उसके फल को भी मैं छोड नही सकता । रजोगुणी 
व्यक्ति के मन में फल की आसक्तति इतनी तोब्रतम होती है, कि वह कभी 


१्ष्४ | समाज झौर सरहति 


उसको शास्ति से और सुख से बैठे तहीं देती इसलिए बह सरेश क्रियासीख 
रहता है। 


तीसरा गुण है--सत्य गु् । बेसे शो प्रत्यक गुभ पर शलण्बो ब्यात्या हों 
सकती है डिन्तु पहाँ पर सक्षेप भे बतहाता ही मुप्दे अमीप्ट है। सत्वयुण 
की भ्याक्या करते हुए कह्दा गया है, कि सत्वगुणष प्रवाप्तक होता है उस्शासमय 
एग आानसत्दमय होता है। ठमोदुण स्थिठिपीस है, रणोगुण सतिधीप्त है 
जौर पत्ममुण प्रकापण्ीस है। जिस ध्यक्ति के मन में सत्मगुल की प्रपानता 
होती है, गह छदा प्रसप्त प्राम्त और सन्धुष्ट रहता है। मौधिक मार्गों कौ 
जाकांधा उसके मह में मही रहती। बह कर्म तो करता है डिम्तु कर्म के 
'फ़श की ममिशापा का उदय उसके मातसिक प्लितिज पर कभी होता ही गहीं । 
सस्वप्ोश्ष भ्यक्ति को मौतिढ़ता मे मट्ठी श्राष्यात्मिकता में हौ बासरू जाता 
है, क्योकि डछका मन झास्त और प्रसस्त रहता है । प्स्दछील ब्यक्ति 
का मध उप धरोगर के समान क्षात्त रहता है, जिसमें एक भी दरंग 
सही उठ रही है और इसीलिए घिसमें प्रतिबिम्य स्पष्ट प्रतौद् होता 
ह। पत्वगुप का अर्थ यह मही है कि बह कर्म को ही चलास्जसि दे मे | 
कर्म हो बह करता है, किस्तु कमें के फल की अमिलापा बह हीं करता। 
बह दान करता है, किन्तु दात के बदले में भह झुछ भाहता तहीं है। बह सेवा 
करता है, रिन्‍्तु सेवा के बबसे में सत्कार की अभिलांपा जछके मत में गहीं 
छठ्सी । मह सब कुछ करता है, पर सब कुछ करके भी उठछ सब झुछ के फ 
से विरक्त ही रहता चाइता है। गह प्रपु का स्मरण करता है, किल्पु प्रमु से 
जुछू मांगता तहीं है। परिषाए, समाज और राष्ट्र को पथ कुक देकर भी 
अह फसमें से शुक्त सी पाते की जार्काशा तही रखता। प्रमु के ताम की दो 
अार साला फैर कर और उसके बदले में संसार का बैमब माजौ कौ इच्छा 
उसके भम में कभी सही उठती ! बह अध्यात्म-जौगत कौ एस शुसत्दी पए 
पहुँच जाता है, णह पहुँचकर कुछ पाते की अभिन्ापा ही सैद गही रह पाती | 
सत्वपुणी भत्त सब कुछ देता है, सेता कुछ तही ६। देकर सेते की छाऱक्ति 
ही शब पुल लौर क्लेशो का सूल है। एक मान कर्तत्य-कुस्ि से कर्म करता 
हो धात्बिक मत कौ पहचान है। बह संसार में रहकर परिषार और समाक् 
के लिए सब कुछ करता है, किल्तु सब कुछ करके थी सब दुछ करो 
के शद्कार कौ बह अपने सत में उत्पस्त तहोँ होने देता । शात्बिक मत 
विकल्प ओर प्रपंचों ते बृर हटकर झास्ति और शिराजुशएा की लजुय्रूत्ि करता 
है । सात्विक मन सदा प्लान्‍्ठ प्रसप्त और आतत्दमव रहता है । 


सन हो साधना का केन्द्र-बिन्दु है | १५५ 


भारत के प्राचीन वेदिक साहित्य मे इस सम्बन्ध मे एक बहुत ही सुन्दर 
इलोक कहा गया है, जिसमे कहा है कि--- 


“प्रविहाय निज कम कृष्ण कृष्णेति बादिन । 
ते हरे द्ेषिण पापा धर्मार्थ जन्म यदूहरे' ॥! 


इसका भाव यह है, कि जो लोग अपने कत्तंव्य कम॑ को छोडकर अथवा 
अपने कत्त॑ग्य को भूलकर, केवल ऋृष्ण-कृष्ण रटते रहते हैं, वे छली हैं और 
दम्भी हैं, क्योकि उनकी जिल्नला पर तो कृष्ण का नाम रहता है, किन्तु उनके 
मन में और उनके कर्म मे कृष्ण नहीं होता। जिन व्यक्तियो के मन मे कृष्ण 
नही और जिनके[कर्मे मे कृष्ण नही, उन लोगो को इस इलोक मे, कृष्ण का 
भक्त नहीं कहा गया है, बल्कि उन्हे कृष्ण का विद्वेषी और पापात्मा कहा गया 
है। कृष्ण का जन्म तो कत्तंव्य-बुद्धि से कम॑ करने के लिए था, परन्तु वे लोग 
कत्त॑व्य को भूलकर और कर्म की अवहेलना करके कृष्ण के जीवन की अवहेलना 
करते हैं। जो व्यक्ति निष्क्रिय है और जो घ्यक्ति कमंशील नही हैं, 
वह व्यक्ति चाहे कृष्ण-कृष्ण पुकारें, बुद्ध-बुद्ध पुकारें और चाहे महावीर 
के नाम की रट लगाते रहे, उनके जीवन का उत्थान और कल्याण 
कभी नही हो सकता । वे लोग प्रमु के प्रेमी नहीं हैं, प्रभु के हेंषी हैं, क्योकि 
भगवान का जीवन अधर्म स्वरूप नहीं है। प्रभु अपने नाम की माला 
जपने से प्रसन्न नही होता, प्रभु को प्रसन्न करने का एक ही उपाय है--उनके 
बताए मार्ग पर चलना, आत्मा के अन्दर परमात्मा की तलाश करना, अपने 
निज में ही जिनत्व को प्राप्त करने का प्रयत्त करना । सब कर्म॑ छोडकर 
एकाल्त में वैठकर दो चार माला फेर लेना ही सत्वगुण नही है । सत्वगुण 
यह है, कि सब कुछ करके भी उसके फल से अलिप्त रहे । वस्तुत यही 
सात्विक गुण-युक्त मन का यथाय्ें लक्षण है । 

भारतीय साहित्य मे मौर विज्वेषत योग-दर्शंन में मन की वृत्तियो का 
बडा सुन्दर विश्लेषण किया गया है। मन की तवृत्तियो का सुन्दर विश्लेषण 
करने का अभिप्राय यही है, कि साधक अपने मन के स्वरूप को समझ सके । 
प्रत्येक साधक को मन का स्वरूप समभना चाहिए, क्योकि हमारी अध्यात्म- 


साधना का मूलकेन्द्र विन्दु हमारा मन ही है । जिस मत को साधना है, उसके 
स्वरूप का परिवोध भी आवश्यक है, अन्यथा हम उसे साध न सकेंगे । 


१५४ | घमाज प्लौर सरक्ृषति 


उसको छान्दि से शौर सुर से बैठने रहीं देती इसलिए दह सईद फ़िमासीस 
रहता है । 


तीछरा ग्रुथ है--सस्य गुण । जैसे तो प्रत्येक गुण पर सम्बी ब्यास्या हो 
सकती है किल्तु यहाँ पर सक्षप में बसलामा ही मुझे अमीप्ट है। सत्ववुध 
की व्यास्या करते जुए कहा गया है, कि सतबगुण प्रकाशक होता है उस्‍्लाप्मय 
एवं थ्ानस्मय होता है। ठमोधुण स्थितिशौस है रजोगुन गतिप्तीस है 
और सत्वगुण प्रकाप्शीस है। जिस भ्यक्ति है मत में सत्यजुल की प्रधानता 
होती है बह उदा प्रसप्त घात्त मौर सस्हुष्ट रहता है। मौतिक भोगां की 
बाकांझा उसके मन में नहीं रहती | बह कर्म तो करता है, किन्तु कर्म के 
फस की अभिलापा का उदय उसके मानसिक छितिज पर कभी होहा ही गहीं । 
सत्वध्ीस ध्यक्ति को मौठिकता में वहीं आाष्यात्मिकता मे ही मातस्द आठा 
है, भयोकि उसका मन शार्ह और प्रसत्त रहठा है । सत्वण्ठीस स्पक्ति 
का मत उस परोगर के समात शक्षास्त रहता है बिसर्मे एक भी तर्रप 
गह्दी उठ रही है और इसीलिए जिसमें प्रतिबिम्द स्पष्ट प्रतीत होता 
है। सत्वगुभ का अप यह महौ है कि बह कर्म को हौ ललाज्जति दे दे। 
कर्म तो बह करता है, किन्तु कम के फल छ्यी अभिलापा बह तही करता। 
गह दाग करता है, किस्दु दान के बदसे में थह कुछ चाइता तहीं है। बढ ऐेषा 
करता है, किल्तु प्रेवा के बदले में घत्कार की अमिलापा उसके मत में हाँ 
घटती । बह सब कुछ करता है, पर सब झुछ करके नौ उप सब बुछ के फत्त 
से बिरक्त हौ रहता बाहता है। बह प्रमु का स्मरण करता है, किस्दु प्रभु ते 
कुछ मांगता नहीं है। परिवार, धमाज और राप्ट को सबमगुछ देकर मौ 
बह उसमें से कुछ भौ पाने की आकांक्षा सही रखता। प्रमु के साम की दो 
चर पासा फेर कर और उसके बदले में संधार का मैजब मांयगै णी इच्चा 
उसके मल में कमौ सही उठती । बह सप्पात्म-जौजन कौ उस बुसम्दी पर 
पहुँच थाता है, णह्टाँ पहुँचकर गुछ पामै बी अजिसापा ही सैप रहीं रह पाती । 
शतबगुणौ पत सब कुछ हैता है, लेता कुछ रही ईै। देकर लेने कौ शांवक्ति 
ही शब पुल और गलेसों का मूल है। एक मात रर्तरग-चुड्धि से कर्म करता 
ही शाट्विद मन कौ पहुचास है। गह रांसार में रहकर परिवार और समाज 
के लिए सब गुछ कर्ता है, िस्तु शब दुण करके भी सब गृछ करने 
के अदकार को बह अपने सर में उलप्र नहीं होने देवा । शाह्दिक पते 
विष मोर प्रप्॑ों से दूर हरकर णाध्ति लौर मिरादुलता बी अगुमृति करता 
है। साटिविक बब सदा शाम्त प्राप्त और खागरइएजब रहता है। 


ज्ञानमयों हि भात्सा | १५७ 


शिष्य अपने गुरु से प्रश्न पूछता है-- गुरुदेव | किमात्मिका भगवतो व्यक्ति ? 
इसके उत्तर मे गुरु कहता है--यदात्मको भगवान्‌ ।” शिष्य फिर पूछता है--- 
“किमात्मको भगवात्‌ ?” गुरु उत्तर देता है-- ज्ञानात्मको भगवान्‌ |” 
वेदान्तशास्त्र के इस प्रदनोत्तर से यह स्पष्ट प्रतीत हो जाता है, कि वेदान्त 
आत्मा को ज्ञान रूप ही मानता है। वेदान्त के अनुसार ज्ञान आत्मा का निज 


गुण ही है । 


जैन-दर्गन मे आत्मा के लक्षण और स्वरूप के सम्बन्ध मे अत्यन्त सूक्ष्म, 
गम्भीर और व्यापक विचार किया गया है। आत्मा जैन-दरशंत का मूल केन्द्र- 
बिन्दु रहा है। जैन-दर्शान मे अभिमत नव पदाथ, सप्त तत्व, षड़्‌ द्रव्य और 
पञु्च अस्तिकाय मे जीव एवं आत्मा ही मुख्य है। आगम युग से लेकर और 
आज के तक युग तक, जैन आचार्यों ने आत्मा का विश्लेषण प्रधान रूप से 
किया है। आचाय॑ कुन्दकुन्द के अध्यात्मग्रन्थ तो प्रधानतया आत्म स्वरूप का 
ही प्रतिपादन करते हैं । तक युग के जैनाचाये भी, तर्कों के विकट वन में 
रहते हुए भी आत्मा को भूले नही हैं । यदि जैन-दर्शंन मे से आत्मा के वर्णन 
को निकाल दिया जाए, तो जैन दर्शान से अन्य कुछ भी शेष नही बचेगा। 
इस प्रकार जन-दर्शान ने अपनी सम्पूर्ण शक्ति आत्म-स्वरूप के प्रतिपादन में 
लगा दी है। अत जैत-दर्शेन और जन-सस्क्ृति का प्रधान सिद्धान्त है--आत्म 
स्वरूप का प्रतिपादन और आत्म स्वरूप का विवेचन । 


आत्म-तत्व, ज्ञान स्वरूप है। कुछ आचार्यों ने कहा है, कि आत्मा ज्ञानवान्‌ 

है। इसका अर्थ यह रहा, कि मात्मा अलग है और ज्ञान अलग है । इसीलिए 
जात्मा ज्ञान नही, बल्कि ज्ञानवान है। इस कथन मे द्वेतभाव की प्रतीति 
स्पष्ट होती है। इस कथन में ज्ञान अलग पडा रहता है और आत्मा 
गमलग रहती है। जिस प्रकार आप कहते हैं, कि यह व्यक्ति धन वाला 
है, तो इसका अर्थ यह हुआ--व्यक्ति अलग है और घन अलग है। वह 
व्यक्ति घत को पाने से घन वाला हो गया भौर जब उसके पास घन नही 
रहेगा, तो घन वाला भी नहीं रहेगा। इस कथन में द्वैत-हष्टि स्पष्ट रूप 
से भलकती है । जैन-दर्शान की भाषा मे इस द्व॑त-हष्टि को व्यवहार नय कहा 
जाता है। निश्चय नय की भापा मे आत्मा ज्ञानवान है, ऐसा नही कहा जाता 
है, वहाँ तो यह कहा जाता है कि आत्मा ज्ञायक-स्वभाव है, आत्मा ब्लाता 
है 90000 2 3 बा है । जो कुछ ज्ञान है, वही 
र। शुद्ध निएव, दृष्टि में आत्मा को अत आज पक 

22 ज्ञानवान नही कहा जाता, 


मर 
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मारतौम दस्त में एक मात्र चार्माक इसंत को छोड़कर प्रेप समस्त इसंग 
जारमा कौ! सता को स्‍्तोकार करते हैं कौर आत्मा के शत्तित्व में बिदजास 
रश्षरे हैं। य॑प्रत्ति जात्मा के स्वर के प्रतियाइत की पड़ति उरदी भिम्न-मित्ष 
हैं पर इसे जरा भौएछ॑ंका तहीं है कि मे सब सममेत रमए मैं शारगा की 
सता को स्वीकार करते हैं। मारतीय इसंतों में शात्मा के स्वरुप के प्रतिपादत 
में सबसे अधिक डिवादास्पद प्रश्त यहुहै कि शात आत्मा का तिज गुण है 
अपबा प्रामायुक पुणे है? स्पाय और बंकेपिक दर्णण शात को जाहमा बा 
जसापाएश सु स्दीकार करते हैं पर उतक यहाँ बह आारमा का स्वामातिड गृध 
न हौटर शायस्दुऊ गुण है। डक दर्गतों के भगुरार जब ठक शआाटमा वी संतारी 
शगस्था है तद्र शक शाम आत्पा में रहता है परत पृत्त बषस्था में शांग गष्ट 
हो जाता है| इसझ अतिरिक्त रक्त दोनों इ्ंशों गी माप्यता बह भी है कि 
रंतारी आध्माझा प्लान झगित्य है पर ईश्वरशा हाल तिए्य है। इसके 
विपरीत शाएश और नेदास्त दर्णंद ज्ञान को आरसा का शसिज पुन श्वीगार बरते 
हैं। बेदाख् दर्णम में एथ एप्ठि से ह्ान गो ही शाएगा पट्टा गया है। एक 
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भारतीय दसंग में एक साथ चार्बाक दर्णत को छोडकर श्लेप समस्त दधेत 
शाटमा कौ दता को स्गोकार करते हैं शौर मारता के अत्तित्व में विश्वास 
रख्षवे हैं।यप्रात्रि बात्मा के स्‍्वकर के प्रधियाइन कौ पतति संदष्ती सिभ जिले 
हैं, पर इसमें बरा भीएंष्टा मद्दी है. कि मे सब समदेत स्वर मैं लात्मा की 
सत्ता को स्वौफार करते हैं। मारतीय दर्पनां में आत्मा के स्वरूप कै प्रतिपादत 
ये सबसे अधिक विधाधास्पद प्रसत मह है कि श्ात आए्मा का मिय युण है 
लबषा लशामन्तुक पुण है? रपाय छऔर बैसेपिक दर्णत शातर को माए्मा की 
जसाबारय पुल स्वौकार करते हैं पर उसके पह्टाँ बह शात्मा का स्‍्वामागिक गुल 
गम होकर आागस्‍्तुक मुथ है। उता दर्सतों के शतुधार अब तक बात्मा की संसारी 
मबस्था है तब ठक ज्ञात जातमा मैं रहता है परन्तु मुक्त अबस्था में क्ाग बष्ट 
हो जाता है| इसके अठिरिक्त रक्त दोतां दर्शतों की मास्यठा यह भी है कि 
धंधारी मास्या का श्ञात अत्त्िय है पर ईएबर का श्ञात मित्प है। इसके 
गिपरीत साक्ष्य जौर भेदात्त द्सत श्ञात को मारमा का निज बुथ स्वीकार करते 
है। देदात्प दर्शन में एक दृष्टि से हात को ही खात्मा कहा पयाहै। एक 
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नष्ट हो जाती है, पर गन्ध का ज्ञान शेष बचा रह जाता है। हवा के भोके के 
साथ, कभी सुगन्ध आती है, कभी दुर्गन्ध आती है, और हवा के रोके के साथ 
ही वह उड जाती है, क्योंकि गन्ध एक विजातीय तत्व है । जो विजातीय तत्व 
होता है, वह आपके पास नही रहता । आपके पास फिर क्या रहा है ? आपक्रे 
पास तो गन्ध का ज्ञान ही रहा है, क्योकि आप ज्ञान स्वरूप हैं । 


मनुष्य भोजन करने बंठता है, उस समय विभिन्‍न पदार्थों का वह भक्षण 
करता है, कोई पदार्थ मीठा होता है और कोई पदार्थ खट्टा होता है । पदार्थों 
के विभिन्‍त रसो का परिज्ञान जिह्ना से होता है । रस का ज्ञान किसी पदार्थ 
को चखने के वाद ही होता है। चखना क्‍या चीज है ? रस तो रस की जगह 
है, वह पदार्थ मे है। आपने क्या काम किया ? आपने केवल उस रस का ज्ञान 
किया है । रस सदा स्थायी नहीं रहता । रस उत्पन्न होता है और नष्ट भी हो 
जाता है, पर रस का ज्ञान आप मे शेष रह जाता है। जो कुछ पदार्थ आप 
खाते हैं, वह विभिन्‍न रूपो मे परिवर्तित हो जाता है, मास, सज्जा, अस्थि और 
अन्य सब घातु भोजन से ही बनती हैं | रस आपके पास नही रहता, केवल रस 
का ज्ञान ही आपके पास रह जाता है । रस आत्मा नही है, रस का जो ज्ञान 
है, वही आत्मा हैं। रस जड है और रस ज्ञान चेतन्‍्य है। इसीलिए रस पुद्गल 
का घम्मं है, वह आत्मा का धर्मं नही है। रस-ज्ञाव आत्मा का घम्मं है। 


आपको सरदी लगती है और कभी गरमी लगती है । सरदी आती है और 
लोट जाती है, गरमी आती है और चली जाती है, पर सरदी और गरमी का 
ज्ञान, आपके पास बचा रह जाता है। कोई पदार्थ आपको मृद्रु लगता है 
और कोई पदार्थ आपको कठोर लगता है | आप कहते हैं--यह बडा मृदु है और 
है बडा कठोर है । यह क्‍या है ? स्पर्श है | स्पश सदा नही रहता, पर स्पर्ां 
का ज्ञान बना रह जाता है। स्पश चला जाता है, पर आपकी अनुभूति के 
अन्दर स्पर्श का ज्ञान क्षेष बचा रह जाता है | आप कहते है, इस साल तो बडी 
गरमी पडी, बडी सरदी पडी जौर इतनी भयकर सरदी पडी कि उसका ठिकाना 
नही रहा । वर्ष के वर्ष गुजर जाते हैं। महाकाल बीत जाता है और काल 
आपको काफी दूर ले जाता है, पर बात क्या है--वह्‌ आपके ज्ञान मे अन्तर 
नही डाल पाता है । सरदी और गरमी का स्पर्श तो नही रहा आपके पास, 
पर सरदी और गरमी का ज्ञान आज भी आपके पास सुरक्षित है । यदि आपको 
जायु सौ वर्ष की है, तो वर्षों तक भी उस स्पद्दों का ज्ञान रहेगा। स्पश चला 
जाता है, पर स्पश का ज्ञान बचा रह जाता है । इसका अर्थ यह रहा, कि 


जात्मा के « ऐ( है। आत्मा ज्ञान है और जो वुछ ज्ञान है, वही आत्मा 
है 
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बल्कि शानस्वरूप ही बहा जाता है। भगवान महाजीर से आभास मत 
सें स्पष्ट कप में प्रदियादित जिया है, रि 'ऊे बाया से शिलाएो ज॑ बिस्माए हे 
प्रामा । इसका अमिप्राप यद है हि जी मारमा है बड्ढी बिशाद है। शा 
वाल्पर्य यह हुआ झदि मारमा रवर्य क्वास-स्शश्प है।हास के डिगा 
कोईं स्थिति तही है। झस दर्धह के महा दार्धनिगः छात्रार्य अपुतबा में 
कहा है--“धाएमा काने स्दप ज्ञान ज्ञागादम्पत्‌ बरोति दिमर !” जात्मा पा 
भाग है ौर शान ही सातात्‌ आत्मा है। जाएमा झास के ्तिित्वु्ष जौ 
नहीं करता है। झ्रात्मा और हात दो गहीं एक ही हैं। ऊब शाएमा हींग 
को ही करदा है सर भार के अतिरिक्त अप्य दुख महीं करहा तब इसका 
अर्प पह होता है कि एड क्ाम-पु्त में ही आत्मा के मन्‍्य समस्त पुर्षो 
का समाषरेघ कर लिबा गया है । 

माप कहहे हैं, कि हम दास #ढ्ार्ा परद सुतते है। पो मैं पृथ्ता | 
आपसे हि सुतता क्या चौज है ? सुगठ भी परिमाषा फ्सा है 7 एश का डह 
हो जाना बत पहौ सबण है। जा प्रप्द का शान हुआ है उसे इसने एस 
सुनता कह दिया। सग्य सुण्ता भौर समते ही बह गिर गया बडी छम्द 
गर्गाप धर हीं रही  दाग्इ को पुतने के बाद धप्द तो नही रहता कि 
पीछे क्या बा रहता है? पम्प तो तहीं रहा पर शम्द का काम फिए भी 
बच रहता है। घग्द के लप्ट ह जामै पर भौ एप्द का हूात पैप बचा रह 
है। सस्द भले ही रप्ट हो कया पर सस छाम्द से होने बाला शात फिर भौं 
शेष रहता है । इसलिए कि आरमा ज्ञात स्वकप है । 

शाप कहते हैं. कि शांत ते हमने रूप देशा है। देखता क्या बीज है बस 
का शाम हो लासा हो देखता है । शायर के हारा रूप का जात हो यया। घन 
ज्ञाप पह कहते हैं हि हमते माँख स रूप को देखा है तव इसका अर्प गया 
हुआ ? किसी झू। को जापने एक बर्ष पहले देखा विलु बड़ कप आज छत 
का मे भह्दी हैं पर रूप का कह्वात शाज भी उसी रुप मै है। क्षण आता है बौर 
अपर 76ा है पर झुप का ज्ञात बचा रह जाता है| कप तो देखते कै थाई 
तत्कर तप्ठ मौ हो लाता है, पर रूप का ध्यान दौर्णष काल तक बनता रह तकता 
है । झप दप्ट दो ाता है, पर रूप का ज्ञात गर्यी बचा रहता है ? कैबत इस 
लिए कि थाएमा झान-स्वरूप है । 

जाप लाक से मल्द को सूघते हैं। पिखी भी पाये को सुबत्य को और 
दुर्मन्‍्ष को सूंचरे से ही जाता जाता है । सूंबते का अर्ण बड़ है, कि पतक का 
हाग हो लाता | थो दत्य है. अच्की है शण्णा पुरी है, बढ सदा तडीं रइ॒पी 
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नष्ट हो जाती है, पर गन्ध का ज्ञान शेष बचा रह जाता है। हवा के भोके के 
साथ, कभी सुगन्ध आती है, कभी दुर्गन्ध आती है, और हवा के कोके के साथ 
ही वह उड़ जाती है, क्योकि गन्ध एक विजातीय तत्व है । जो विजातीय तत्व 
होता है, वह आपके पास नही रहता । आपके पास फिर क्‍या रहा है ? आपके 
पास तो गन्ध का ज्ञान ही रहा है, क्योकि आप ज्ञान स्वरूप हैं । 


मनुष्य भोजन करने बैठता है, उस समय विभिन्‍न पदार्थों का वह भक्षण 
करता है, कोई पदार्थ मीठा होता है और कोई पदार्थ खट्टा होता है । पदार्थों 
के विभिन्‍त रसो का परिज्ञान जिह्ना से होता है। रस का ज्ञान किसी पदार्थ 
को चखने के बाद ही होता है। चखना क्‍या चीज है ? रस तो रस की जगह 
है, वह पदार्थ मे है । आपने वया काम किया ? आपने केवल उस रस का ज्ञान 
किया है । रस सदा स्थायी नहीं रहता । रस उत्पन्न होता है और नष्ट भी हो 
जाता है, पर रस का ज्ञान आप में शेष रह जाता है। जो कुछ पदार्थ आप 
खाते हैं, वह विभिन्‍न रूपो मे परिवर्तित हो जाता है, मास, मज्जा, अस्थि और 
अन्य सब घातु भोजन से ही बनती हैं । रस आपके पास नही रहता, केवल रस 
का ज्ञान ही आपके पास रह जाता है । रस आत्मा नहीं है, रस का जो ज्ञान 
है, वही आत्मा हैं । रस जड है और रस ज्ञान चेतन्‍्य है | इसीलिए रस पुदूगल 
का धमं है, वह आत्मा का धर्म नही है । रस-ज्ञान आत्मा का घमम है। 


आपको सरदी लगती है ओर कभी गरमी लगती है । सरदी आती है और 
लौट जाती है, गरमी आती है और चली जाती है, पर सरदी और गरमी का 
ज्ञान, आपके पास बचा रह जाता है। कोई पदार्थ आपको मृदु लगता है 
और कोई पदार्थ आपको कठोर लगता है | आप कहते हैं--यह बडा मृदु है और 
है बडा कठोर है | यह क्या है ? स्पर्श है । स्पश सदा नही रहता, पर स्पा 
का ज्ञान बना रह जाता है। स्पश चला जाता है, पर आपकी अनुभूति के 
अन्दर स्पर्श का ज्ञान शेष बचा रह जाता है । जाप कहते है, इस साल तो बडी 
गरमी पडी, बडी सरदी पडी और इतनी भयकर सरदी पडी कि उसका ठिकाना 
नही रहा । वर्ष के वर्ष गुजर जाते हैं। महाकाल बीत जाता है मौर काल 
आपको काफी दूर ले जाता है, पर बात क्या है--वह्‌ आपके ज्ञान मे अन्तर 
नही डाल पाता है । सरदी और गरमी का स्पक्ष तो नही रहा आपके पास, 
पर सरदी ओर गरमी का ज्ञान आज भी आपके पास सुरक्षित है। यदि आपको 
जायु सो वपं की है, तो वर्षों तक भी उस स्पर्श का ज्ञान रहेगा | स्परशं चला 
जाता है, पर स्पश्ठ का ज्ञान बचा रह जाता है । इसका अर्थ यह रहा, कि 
आत्मा स्वय ज्ञानरूप है। आत्मा ज्ञान है और जो बुछ ज्ञान है, वही बात्मा 
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बल्कि शासस्वकूप ही कहा जाता है। भगदात मद्राबीरण खाद्य भूरे! 
में स्पष्ट रूप में प्रदिपादित जिया है, दि 'जे धाया से बिग्नारो जे दिस्‍्सरे पै 
भाया। इसका शमिप्राय यह है दिः ला शात्मा है बही गिहात है। पसहा 
दात्पय॑ यह हुमा कि आरमा स्‍्वय॑ ज्ञान-स्थरुप है।शान रू शिगा जप्ड़ौ 
कोई स्पिति गहीं है। जैस दर्शन के महात दार्समिक आधार्प अमृतषण मे 
कहा है--“प्रात्मा हा रपय॑ कान शाताइस्यत्‌ १ रोति डिपु ?” जाएगा साधाए 
शान है और ज्ञान ही साधाद आरपा है। जात्मा क्वात क॑ बतिरिक्त पुल मी 
मह्दी करठा है । जात्मा कौर जात दो सट्टी एक ही हैं। लब जमा दाई 
को ही करठा है जौर श्ात के मतिरिक्त रप्यबु्ठ हहींकरता तई इठका 
अर्प यहू होता है, कि एक ह्ाम-पु् में ही बाहमा के अस्प धमए्ठ बुर्षो 
का सम्राषेण्ठ कर लिया पया है । 

जाप कहते हैं, कि हम कात के हवारा शाम्द चुगते हैं। ठो मैं पृष्ठा हूँ 
आपसे कि घुनता कया बीड है ? सुदते की परिभाषा कया है ? ध्स्य का शत 
हो जागा बस पही भबण है। थो शस्द का ह्वात हुमा है, पसे हमते एम 
घुनता कह दिया । ध्रष्द घुगा दौर समते हो बह बिकर पया उसकी झाम्य 
पर्याप लब ही रही । सम्द को सुतने के भाद झम्द तो तहीं रहता डिग्यु 
पीछे क्‍या बचा रहता है? पर तो नहीं रहा पर झम्द का ज्ञान फिर भौ 
बच रहता है। शब्द के लप्ट हो जाते पर भी पध्रष्द का ह्ात ऐेप बचा रहता 
है। छब्द मले ही गष्ट हो यया पर उस परश्ुय से होते बाला क्षात फिए भी 
छषेप रहता है । इसलिए कि शात्मा क्षात स्वच्य है । 

जाप गफते हैं कि मौख से हमते रूप देखा है। देखता क्‍या "बीज है? रस 
का क्षात हो चाता ही देखना है | आँल के हाए रूप का ज्ञात हो पा। घ४ 
ज्ञाप यह कहते है फ़ि हमने क्लास से रूप को देखा है, तब इसका बर्ष बंगा 
हुआ ? किसी रा को आपते एक बर्ष पहले बेला डित्यु बह रूप शाज इस 
का में सहीं है पर रूप का शात आज मी एसी रप में है। रूप बाता है कौए 
अउ” यता है, पर रूप का ज्ञात बचा रह जाता है | कप तो देखते के बाद 
शत्कषण नष्ट जौ हो जाता है, पर कप का श्ञात दौर्ष काल तक बता रह उक्ता 
है । रूप सप्ट द्वो लाता है, पर रूप का ज्ञात पर्यों बचा रहता है ? केवल इस 
लिए कि जाए्सा क्ञात-स्थस्प है । 

आप ताक से भल्य को सूंचते हैं। किसी जौ पदार्ण की सुनल्य को सौर 
बुर्घत्थ को पूँदने से ही जाता जाठा है। सूँषते का अर्ष स्॒ञ है, कि बत्थ का 
शात हो जाता । लो पत्व है, णच्छी है लब्जा धुरी है, पट सदा नहीं रहती 
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नष्ट हो जाती है, पर गन्ध का ज्ञान शेष बचा रह जाता है । हवा के मोके के 
साथ, कभी सुगन्ध आती है, कभी दुर्गन्ध आती है, और हवा के झोके के साथ 
ही वह उड जाती है, क्योंकि गन्ध एक विजातीय तत्व है । जो विजातीय तत्व 
होता है, वह आपके पास नही रहता । आपके पास फिर क्‍या रहा है ? आपक्रे 
पास तो गन्ध का ज्ञान ही रहा है, क्योकि आप ज्ञान स्वरूप हैं । 


मनुष्य भोजन करने बंठता है, उस समय विभिन्‍न पदार्थों का वह भक्षण 
करता है, कोई पदार्थ मीठा होता है और कोई पदार्थ खट्टा होता है। पदार्थों 
के विभिन्‍त रसो का परिज्ञान जिह्ला से होता है। रस का ज्ञान किसी पदार्थ 
को चखने के बाद ही होता है। चखना क्‍या चीज है ? रस तो रस की जगह 
है, वह पदार्थ मे है। आपने क्या काम किया ? आपने केवल उस रस का ज्ञान 
किया है । रस सदा स्थायी नही रहता । रस उत्पन्न होता है और नष्ट भी हो 
जाता है, पर रस का ज्ञान आप मे शेष रह जाता है। जो कुछ पदार्थ आप 
खाते हैं, वह विभिन्‍न रूपो मे परिवर्तित हो जाता है, मास, मज्जा, अस्थि और 
अन्य सब धातु भोजन से ही बनती हैं । रस आपके पास नही रहता, केवल रस 
का ज्ञान ही आपके पास रह जाता है । रस आत्मा नही है, रस का जो ज्ञान 
है, वही आत्मा हैं। रस जड है और रस ज्ञान चैतन्य है । इसीलिए रस पुद्गल 
का घम्मं है, वह आत्मा का धर्मं नही है । रस-ज्ञान जात्मा का धर्म है। 


आपको सरदी लगती है और कभी गरमी लगती है | सरदी आती है गौर 
लौट जाती है, गरमी आती है और चली जाती है, पर सरदी और गरमी का 
ज्ञान, आपके पास बचा रह जाता है। कोई पदार्थ आपको मृदु लगता है 
और कोई पदार्थ आपको कठोर लगता है । आप कहते हैं--यह बडा मृदु है और 
है बडा कठोर है । यह क्‍या है ? स्पर्श है। स्पर्श सदा नही रहता, पर स्पर्श 
का ज्ञान बना रह जाता है। स्पर्श चला जाता है, पर आपकी अनुभूति के 
अन्दर स्पर्श का ज्ञान शेष बचा रह जाता है | आप कहते है, इस साल तो बडी 
गरमी पडी, बडी सरदी पडी और इतनी भयकर सरदी पडी कि उसका टिकाना 
नही रहा | वर्ष के वर्ष गुजर जाते हैं। महाकाल बीत जाता है और काल 
आपको काफी दूर ले जाता है, पर बात क्या है--वह आपके ज्ञान मे अन्तर 
नहीं डाल पाता है । सरदी और गरमी का स्पद् तो नही रहा आपके पास, 
पर सरदी और गरमी का ज्ञान आज भी आपके पास सुरक्षित है । यदि आपको 
आयु सो वर्ष की है, तो वर्षों तक भी उस स्पर्श का ज्ञान रहेगा | स्पशं चला 
जाता है, पर स्पछ् का ज्ञान बचा रह जाता है । इसका अर्थ यह रहा, कि 
मात्मा स्वय ज्ञानस्प है । आत्मा ज्ञान है ओर जो कुछ ज्ञान है, वही आत्मा 
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ह। शार से जलम आत्मा अस्य कुछ मी महीं है। आपने दैला डि पाँदी इसिगों 
है प्रापफो बया मिला अपबा आपसे क्‍या कसा? ज्ञान ही मिता 
जऔर ज्ञान ही मापने किया। 


आय मातमा ज्ञात स्वरूप है ठब मात्मा को निर्मल करने का मर्ष है 
हा को मिर्मेल करना और ज्ञाम को निर्मल करमे का अर्थ है भरमा 
वतिर्मेल करमा । झास््रों में इसीलिए कहा पया है, कि मानद | हू बपते हो 
को लिर्मल बना. अपने झा को स्वच्छ बना भर जब तेरा जाय मिर्मत और 
स्वच्छ हो जाता है दब तेरे अन्‍य समस्त गुण मिस और स्वध्छ हां घाएे है! 
हात को निर्मल बहाने का अर्ज कया है ? धछार में अमस्त पद्मव॑ हैं, छंताए दे 
उन पदों में ओतम पदार्थ भी हैं सौर जड़ पदार्थ भी हैं। उस पद्दा्ों 
अआ्ानमा ही ह्वान का काम है। किसी मी पदार्थ में किसी भी प्रकार का परि 
अर्तंत करता हम का काम सही है। ह्वान का काम तो केबल इएना ही है।ईि 
जो पडा जिस रुप में स्थित है उसे उप्तो कस में लात ले । गस्पता 
किसी कमरे में दीपक जसा दिया गया है, तो दीपक का काम मह है, कि नई 
जलता रहे मौर अपमा प्रकाप्न पैलाता रहे! रात भर भी यदि कोई ब्यक्ति 
उस कमरे में तर बाए मौए काम से करे, ठब भी दीपक चलता ही रहेगा। उए 
कमरे में कोई आए बबता त साप्‌ दीपक का काम है, उप्त फ्मरे को प्रकाधिए 
करते जाना । कोई पृछे उससे कि क्यों स्यर्ष में अपता प्रकाप्न पक रहे हो | कब 
तुम्हारे प्रकाप्न का कोई उपयोग सही हो रहा है, शब क्यो अपना प्रकाप् फैला 
रहे हो पड्टाँ तो कोई भौ तहीं है, थो तुम्हारे प्रकाध का उपयोग कर सै 
दपक के भापा नही है । बपर उसके पास भाषा होती तो इह कशण कि 
मुझे इससे क्या मतलब ? कोई मेरा उपयोग कर रहा है, अथवा गहौकर एड 
है, इसपर मुछे कोई प्रयोचन सही है । मेरा मपना काम है जलते ता गौर 
प्रकाश फैसले जाता ह्वी सैरा स्‍्वमाव है | रिसी मी पदार्प को बत्बर शाता या 
आहर िवालता मेरा काम शही है परम्तु लो पदार्थ जिस रुप में स्थित है, उसे 
रही कप म प्रकाधित देता ही सेरा मपता काम है । जो फिड्डास्त बीपक का है बही 
मिद्धास्त ज्ञात का भी है । ज्ञात पदार्थ को प्रकापित करता है,फिल्तु पदाज मकिती 
प्रकार का परिवर्तेद करता हृवात का मपता कार्य हही है। झात पुक गुथ है 
और इसका अपना काम क्‍या है ? अपर शेय की जातेगा। संत्ताए मे जितने जी 
वदाण हैं थे सह ह्ञात के हेय हैं और आत पतका हागा है। शाभ अततत है, 
जयोकि सेय लगर्त है, परस्यु झाल जब तक अषस्ड है, एब पक बह अत 
लो नदी जान खपठा और चडइ उत्का शाषरण हट बाता है, तब घद लसतीम 
झऔौर अरत्त बन लाता है। जिंठका डिठता सयोपम होता है, बह बतता ही 
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कम अथवा अधिक जान सकता है | पर सब कुछ को जानने का सामथ्यं तो 
एक मात्र केवल-नज्ञानी मे ही होता है । केवल-ज्ञान के अतिरिक्त जितना भी 
ज्ञान है, वह सब सीमित ही रहता है। जानना ज्ञान का काम है । एक अणु से 
लेकर सम्पूर्ण विध्व तक जितने भी छोटे अथवा बड़े पदार्थ हैं, वे सब ज्ञान 
के विषय हैं, ज्ञान से वे जाने जाते हैं । पदार्थ अनन्त हैं, तो उनको जानने वाला 
ज्ञान भी अनन्त है । 
जैन दरदंन के अनुसार विश्व का प्रत्येक पदार्थ अपने आप मे अनन्त है । 
क्योकि अत्येक पदार्थ मे अनन्त धर्म हैं और एक-एक धर्म की अनन्त-अनन्त पर्याय 
हैं । एक रज-कण से लेकर समग्र ब्रह्माण्ड भी अपने आप में अनन्त है। भले ही 
उसकी अनन्तता को देखने की शक्ति आज हमसे न हो, पर आवरण के हटते ही 
हमारे ज्ञान मे वह शक्ति आ जाती है, कि हम प्रत्येक पदार्थे के अनन्त घर्मं 
और अनस्त पर्यायो को जान सकें । जैन-दर्ाांन के अनुसार प्रत्येक पदार्थ अपने 
आप मे एक इकाई नजर आता है किन्तु वह इकाई अपने आप में अनन्त गुण 
लिए हुए है । एक-एक गुण की अनन्त-अनन्त पर्याय होती हैं । अनन्त भूत काल 
की पर्याय और अनन्त भविष्य काल की पर्याय । इसका अर्थ यह है, कि अतीत 
भी अनन्त है और भविष्य भी अनन्त है। अनन्त का ज्ञान अनन्त ही कर 
सकता है । इसका अर्थ यह है, कि जिस व्यक्ति ने किसी एक पदार्थ को सम्पूर्ण रूप 
मे जान लिया है, तो वह अन्य सभी पदार्थों को सम्पूर्ण मे जान सकता है और 
जिसने एक को भी सम्पूर्ण रूप मे नहीं जाना है, वह सम्पूर्ण को भी सम्पूर्ण 
रूप मे नहीं जान सकता । आचाराग' सूत्र मे श्रमण भगधान महावीर ने इस 
सम्बन्ध मे बहुत ही सुन्दर सिद्धान्त का प्रतिपादन किया है-- 
“जे एग जाणह से सब्व जाणइ। 
जे सव्ब॒ जाणह से एग जाणइ ४ 
जो एक को जानता है, वह सबको जानता है और जो सबको जानता है, 
वह एक को जानता है । इस कथन का अभिप्राय यह है, कि जिसने एक भी 
पदाथ का पूर्ण ज्ञान कर लिया, उसने समस्त विश्व को जान लिया । क्‍योंकि 
जो किसी भी एक पदार्थ की पूर्ण रूप मे जान लेता है, वह अनन्त ज्ञानी होगा। 
अनन्त ज्ञानी मे सब कुछ को जानने की शक्ति होती है । किसी भी एक पदार्थ 
के अनन्त घ॒र्मों और उसकी अनन्त पर्यायो को जानने का अर्थ यह होता है, 
कि उसने सम्पूर्ण पदार्थ को पूर्णा रूप से जान लिया है। किसी भी पदाथ को 
पूर्ण रूप से जानने का सामथ्यं, केवल ज्ञान के अतिरिक्त विमी भी ज्ञान में 
नही है। अत केवल ज्ञान, ज्ञान का पूर्ण विकास है | वह अनन्त है, इसीलिए 
उसमे अनन्त को जानने की दाक्ति है । 
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चब एक म्त अपने प्रमु को स्तुति करता है तो बड़ उसके एरीर घी 
मशही उसके गुर्थों को स्तुति करता है। जित-्धासत में कहा पा है, 
डि तोषकर के शरीर की स्तुति को तीर्पेकर को स्तुति सहींगढ्ा जा 
सकता । ठीपेंकर के पुणणों की स्तुति को ही तीर्यकर की स्पुि कहा 
णाता है। बल्युतः स्तुति दाटौर की मई होती युर्तों की ही होती है । 
स्वुठिकार जब मपने प्रमु की स्तुति करता है, तब बह कूमी सेदन्ष्टि छे 
करता है और कमी वम्ेद-इप्टि से करता है किसी भी गुणी का बर्गेत करता 
मह मैद वृष्टि है और गुणों का बर्यत करता पह मप्रेर बृष्टि है। पुर्णो गौ 
स्युठि में पृपी का प्तबन हो ही जाता है । परन्तु अब गुणी की महिमा मतय 
है. बर्णन की जाती है तो बडाँ प्रेद इप्टि ही समझा चाहिए। सभाष॑ में लव 
पुर्पों का स्तवन कर लिया तब मुभ्री की महिमा सम ते बर्धस करते की 
श्ागस्‍्पयक्शा ही सही इोती । क्याकि पूर्षों के स्ठवन से गुणी का स्तगन अपने 
आप हो ही जाता है। किसी का ताम लेकर स्‍्तबन करते का अर्प होता है: 
स्यक्तिपूजा । मद्ि हम व्टपमरेव पाएगेगाथ मौर महावीर का माम लेकर 
स्‍्तु्ठि करते हैं यो यह स्तुति स्यक्तियूजा कहलाती है परत्छु जब किसी स्प्ति 
का सास ते लेकर उसके थुण्यों का कषन किया थाता है, तो रप्तमें ध्रमस्‍्त 
श्यक्तियों का समापरेप हो जाता है। व्यक्ति को छोड़कर जैत परम्पण के 
भाचार्यों ते पु प्रभाग स्तुति मौर समस्कार को ही अधिक महत्व दिया है । 
इससिए उतदहोगे कहा है, कि शरिहस्त की स्तुति करते से लगा सरिद्टि्त को 
भमस्वार करने से समस्त मरिहस्तों की स्तुठि शर तमस्कार हो भाता है। 
थे शअरिहस्ठ को गमस्कार करता हैं। यहाँ अरिहिस्त कहते से क्या हो गया ड्ि 
उाग जर हेप शिसते जीत लिया है, उस सबको सभसस्‍्कार होयया फिए मे 
ही बह मारपा भूतकाल का टी भगिप्य काल का होअपशा बतंसात काल 
था हो। फिए भने ही बह डिसी भौ जाति दिसी भी दैस का गर्मो द्दो। 
छिदधार्त पह्ड है, ड़ि गु्तों गी स्युति करने ऐ गरुभी को स्पुति स्व ही हो णापी 
है | जरिइस् स्पत्िविऐेष गईँ द्ोठता बस्कि बह तो जारणा का स्वक्स दिश्येप 
है। शारम-स्‍्वकूप को नमस्‍्वार करते गा बर्ष यह है, कि सम्पूर्ष विशुय 
आएमाजों वो तमस्शार कर लिपा। 
चैन-इर्सन हे अशुवार पुएतल भी अस्त हैं और जौब भी शनत्ा ह्‌। एक 
दस्स की छपेप्ता नौ झतस्तत्व भाता लया है। पैंपा कि पहले बद्दा था जुदा है, 
संसार दा प्रष्येक पदा्द अपने आप से शगन्‍्त है पयोकि इत्पेक बदापे में अभन्‍्ह- 
इर्म हूते हैं औए पृर-एुक पर्म कौ शतस्त वर्षाप होती हैं । जएत बह है, कि एक 
साय बड़स्त ददायों का शत ब से होता है और मै अतस्त दा भी बे ) अनन्त 
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भूतकाल के, अनन्त भविष्यकाल के और अनन्त वरतमानक्नाल के । और क्या रे 
एक एक पदार्थ में अनन्त-अनन्त गुण विद्यमान हैं और एक-एक गुण की अनच्त- 
अनन्त पर्याय हैं । अनन्त पर्याय वर्तमान काल की, अनन्त पर्याय भूतकाल की और 
अनन्त पर्याय भविष्य काल की है । पदार्थ की अनन्त पर्याय कैसे होती हैं, इसको 
समभने के लिए एक उदाहरण लीजिए । आपके सामने एक वृक्ष है और उस 
एक वृक्ष मे हजारो-हजार पत्ते हैं । उनमे से एक पत्ता लीजिए | जिस पत्ते को 
आप एस वर्तमान क्षण मे देख रहे हैं क्‍या भूत काल मे भी वह वैसा ही था और 
क्‍या भविष्यकाल में भी वह वैसा ही रहेगा ? यदि आपको दर्शनधास्त्र का थोडा 
सा भी परिज्ञान है, तो आप यह नहीं कह सकते, कि यह पत्ता जिसे आप बर्तें- 
मान क्षण मे प्रत्यक्ष देख रहे हैं, भूतकाल मे भी ऐसा ही था और भविष्यकाल मे 
भी ऐसा ही रहेगा । एक पत्ता जब जन्म लेता है, तव उसका रूप और वर्ण क॑ंसा 
होता है ? उस समय उसके रूप अथवा वर्ण को ताम्र कहा जाता है, फिर घीरे 
धीरे वह हरा हो जाता है और फिर धीरे-घीरे वह एक दिन पीला पड जाता 
है | ताम्रवर्ण, हरितवर्ण और पीतवर्ण एक ही पत्ते की ये तीन अवस्थाएं बहुत 
स्थूल हैं । इनके बीचकी सूक्ष्म अवस्थाओ का यदि विचार किया जाए, तोत्ताम्र से 
हरित तक, हजारो लाखो अवस्थाएं हो सकती हैं और हरित से पीत तक करोडो 
अवस्थाएँ हो सकती हैं | वस्तुत यह परिगणना भी हमारी बहुत ही स्थूल 
है । जैन-दर्शन के अनुसार तो उसमे प्रतिक्षण परिवतेन आ रहा है, जिसे हम 
अपनी चर्म चक्षुओ से देख नही सकते । कल्पना कीजिए, आपके समक्ष कोमल 
कमल के हातपत्र एक के ऊपर एक गड्डी बना कर रक्‍्खे हुए हैं। आपने एक 
सूई ली और एक भटके मे उन्हे बीध दिया । चुकीली सुई एक साथ एक झटके में 
ही कमल के छातपत्रों को पार कर गई । पर सूुक्ष्मता से देखा जाए, तो सुई ने 
प्रत्येक पत्ते को क्रमश ही पार किया है, किन्तु यह कालगणना सहसा ध्यान मे 
नही आती । छझतपत्र कमल-मेदन मे कालक्रम की व्यवस्था है, किन्तु उसकी प्रतीति 
हमे नही होने पाती है । और फिर पत्ते मे केवल वर्ण ही नही होता, वर्ण के अति- 
रिक्त उसमे गन्घ, रस, और स्पर्श आदि भी रहते है किन्तु जब हम नेत्र के द्वारा 
पत्ते को देखतेहँँ, तब उसके रूप का ही हपे परिज्ञान होता है । जब हम उसे सूंघते 
हैं, तब हमे उसके गन्ध का ही परिज्ञान होता है, रूप का नहीं | जब हम जेसको' 
अपनी जिह्ला पर रखते हैं, तव हमको उसके रस का ही परिबोघ होता है, वर्ण 
और गन्ध का नही । जब हम उसे हाथ से छूते हैं, तब हमे उसके स्पश का ही 
ज्ञान होता है, वर्ण, गन्ध और रस का नही । जब हम तज्जन्य शब्द को सुनते हैं 
तब छाब्द का द्दी हमे ज्ञान होता है, वर्ण, गन्धघ, रस और स्प्य का नहीं। 
फिर हम यह कसे दावा कर सकते हैं, कि हमने नेत्र से पत्ते को देखकर उसके 
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जब एक भक्त झपने प्रभु की स्तुति करता है तो बह उसके छरीर की 
महीं उसके पुर्थों की स्तुलि करता है। जित-थासन में कड्ा गया है 
कि तौर्षकर क दाारीर की स्तुति को सीर्षकर की स्तुति गहीं कहा झा 
पकता । तीर्षकर के गुणों की स्तुति छो ही तीपकर की स्थुति कटा 
जाता है। बल्तुत स्तुति छारोर की महीं होती गु्नों की हौ होती है! 
स्तुठिकार अब अपने प्रभु की स्तुति करता है, तब बह कमी मेदलृष्टिछे 
करता है ओर कभी अमेद-बृष्टि से करता है। किसी भी मुजी का बर्नत करमा 
मइ प्रेद दृष्टि है मौर गणों का बचत करता पह अमेद दृष्टि है। मुर्णों की 
स्तुति मे पुप्री का स्तन हो ही जाता है । परम्तु कब युनी की महिमा अल्म 
से बर्भत की जाती है ठो गहाँ सैद बृष्टि ही समसगा चाहिए | यषा् में जब 
भुणों का स्तबन कए स्षिया तब गुथी की महिमा झूम से बर्तन करी की 
ज्ावक्ष्यक्ता ही तहीं होती । क्योकि मु्जों के स्तवत से गृूणी का स्तन अपने 
जाप हो हो जाता है। किसी का नाम लेकर सस्‍्तमत करने कॉ अब होता है-” 
ब्यक्ति-पुजा । यदि इस ऋषभदेण पाइनाथ ओर महाबीर का ताम लेकर 
स्तुति करते हैं तो यह स्तुति ब्यक्ति-यूजा कहलातौ है परस्तु चब किसी स्पि 
का साम ले लेकर उसके गुणों का कथन किमा थाता है, तो उसमें समस्य 
स्यक्तियों का समावेश हो लाता है। भ्यक्ति को ध्लोड़कर रँत परम्पणा के 
आषार्यों ले पुण प्रभात स्तुति ओर समस्कार को ही अधिक महत्व दिया है। 
इसलिए उत्होते कहा है, कि अरिहात की स्तुति करते से कबवा अरिहस्त को 
लमस्कार करने से समस्त अरिहन्तों की स्पुठि और नमस्कार हो घाता हैं। 
मैं अर्हित्त को नमस्कार करता हैं। यहां बरिदृ्त कहते से कया इो पया कि 
साग ओर हेप जिसने कौत लिया है, एस छबकों ममस्‍्कार होगा फ़िर भले 
ही बह सात्मा सृतवाल का हो मदिष्य कास का हो अषदा दर्तमात काश 
का हो। फिर मते ही बह किसी भी जाति किसी की देफ़ का गर्गों न दो। 
टिदवान्त यह है, कि गुर्नों की स्तुति करने रे गुणी की रधुति स्वयं ही हो जाती 
है । बरिहस्त स्पक्ति-विसेप नईीं होता बल्कि बह ठो जात्मा का क्वरूप-विद्षेप 
है। आरम-एथकक्‍प को समस्कार करते का अर्प पह है, कि हम्पूर्ष विशुद 
आरमाओं को तमस्कार कर भिपा। 
फैस-इपंत के शगुसार पुपुणल भी असस्त हैं और जोब भौ अनत्त हैं। एक 
ड्रष्प कौ अपेशा भौ मसस्तत्व माता पया है । भैसा कि पहले कट्दा ला चुका है, 
सेसार का अरष्देड पदा्ं कपरे आप सै अस्त है गपौकि प्रत्येक बदार्ष में जनन्‍्त- 
बर्म हीते हैं और एक-एक घर्म की अरत्त पर्दाव द्वोती हैं| अर यह है कि एक 
शाप अन्त पदाजों का शान ईसे होता है लौर मै अतन्‍्त ददार्ज भी बस ? अअल्त 


ज्ञानसयों हि आत्मा | १६५ 


मलिनता वस्त्र की अपनी होती, तो हजार बार धोने से भी वह कभी दूर नहीं 
हो सकती थी । धघवल वस्त्र को आप किसी भी रग मे रग लें, क्या वह रय 
उसका अपना है ? वह रम उसका अपना नहीं है। जैसे सयोग मिलते रहे, 
वैसा ही उसका रग बदलता रहा । अत वस्त्र मे जो मलिनता है अथवा रग 
है, वह्‌ उसका अपना नहीं है, वह पर-सयोग जन्य है। विजातीय तत्व का 
सयोग होने पर, पदार्थ मे जो परिवर्त॑त आता है, जैन-दर्शान की निश्चय दृष्टि 
ओर वेदान्त की परमार्थ दृष्टि उसे स्वर में स्वीकार नही करती । जो भी कुछ पर 
है, यदि उसे अपना माव लिया जाएं, तो फिर ससार मे जीव और अजीव की 
व्यवस्था ही नही रहेगी । पर सयोग-जन्य राग-द्न प को यदि जात्मा का अपना 
स्वभाव मान लिया जाए, तो करोड वष की साधना से भी राग-हेष दूर नही 
किए जा सकते । 


जैन-दर्शन के अनुसार आत्मा ज्ञानावरणादि कर्म से भिन्न है, शरीर आदि 
नोकमं से भिन्न है और कर्म-सयोगजन्य रागादि अध्यवसाय से भी भिन्‍न है। 
कम मे, मैं हूँ, और नोकम मे, मैं हैँ, इस प्रकार की बुद्धि तथा यह कर्म गौर 
नोकमं मेरे हैं, इस प्रकार की बुद्धि, मिथ्या दृष्टि है। यदि कमे को आत्मा 
सान लिया जाए, तो फिर आत्मा को भी कम मानना पडेगा। इस प्रकार 
जीवन से अजीवत्व आ जाएगा और अजीवत्व मे जीवत्व चला जाएगा । इस 
हष्टि से जैन-दर्शेव का यह कथन यथाथें है, कि यह राग, यह हेष, यह मोह 
ओर यह अज्ञान न कभी मेरा था और न कभी मेरा होगा । आत्मा के अतिरिक्त 
समसार में अन्य जो भी कुछ है, उसका परमाणु मात्र भी मेरा अपना नही है । 
अज्ञानों आत्मा यह समभत्ता है, कि मैं कम का कर्ता हूँ और मैं कभ॑ का भोक्ता 
हूँ । व्यवहारचय से यह कयन हो सकता है, किन्तु निश्चय नय से आत्मा न कर्म 
का कर्ता है और न कम का भोक्ता है। कत्‌ त्व और भोकतृत्व आत्मा के धर्म 
नही हैं, क्योकि परम शुद्धनय से आत्मा न कर्ता है, न भोक्ता है, वह तो एक 
मात्र ज्ञायक है, ज्ञायक स्वभाव है और ज्ञाता मात्र है। ज्ञान आत्मा का अपना 
निज स्वभाव है । उसमे जो कुछ मलिनता आती है, वह विजातीय तत्व के 
सयोग से ही आती है । विजातीय तत्व के सयोग के विलय हो जाने पर ज्ञान 
स्वच्छ, निर्मेल और पवित्र हो जाता है। सावरण ज्ञान मलिन होता है और 
निरावरण ज्ञान निर्मल और स्वच्छ होता है । ज्ञान की निमनता और स्वच्च्ता 
तभी सम्भव है, जब कि राग और दह्वप के विकल्पों का आत्मा मे से सर्वथा 
अभाव हो जाए । निविकल्प और निद्व न्द्र स्थिति हो आत्मा का अपना स 
स्वभाव है। रागी ञान्मा प्रिय वस्तु पर राग करता है 
हेप करता है, पर दृष्टिवोण से देखा जाए, 


हर 


हज 
और अगिय वस्तु पर 
तो पदार्थ अपने आप मे न 


शष्४| समाय ध्ौर सत्कृति 


सम्पूर्ण हशा का जान कर प्लिया | जब ठक हमारा हवन साबरण है, तब ठक 
हम बिसी भी बस्तु के सपूर्ण रूप को जास सहीं सकते । सामरण शांत लख 
कूष्ड मं ही गस्‍्तु का परिशान करता है । बस्तु का सम्पूर्न क्वान तो एकमाज 
निशायरण केवस हाल में ही प्रतिविम्बित हो सकता है! इसीसिए एक जाचार्य 
से कहा है-- 
इपज-तल इत सकता प्रतिफलति पदार्थ-सालिका यत्र | 
जिस प्रकार इपंज क॑ सामने माया हुआ परार्ष उसमें प्रतिबिम्गित हो बात 
है रासी प्रकार जिस ज्ञान में अगस्द-मसन्त पदार्य मुगपाइ झशक रहे हों बह शान 
केबल ज्ञात है । केवल जान भागरण रहित होता है। उसमें किसी प्रकार का 
जागरण नहीं रह पाता । अतः पदाघे का सम्पूर्ण शप ही उसमें प्रतिबिम्बित 
होता है । दर्पण में जब किसौ भी पडा का प्रतिडिस्द पड़ता है, एव इुछका 
अर्थ यह सहा होता है कि पदार्थ दर्पल बस गया शणना दपण पदार्ष बस पया। 
थद्ार्ष पदार्ण के स्पाम पर है और रइ॒ुए्ण दर्पल के स्‍्वाग पर है। दोनों कौ सपनी 
सशग-म्तम सत्ता है। बर्षेश में मिम्ब के प्रतिशिम्ग को प्रहण करते कौ इरक्ति 
है औौर बिम्भ मे प्रतिबिम्ब होने की शक्ति है। इसीलिए दर्ज में पद का 
प्रतिशिम्ध पड़ता है । केवल शाह में पदार्ण को जाते की शक्ति है मर पद 
में झञाव का क्षेय बतते का स्‍्थमाव है। बब काम के हारा दिसी पदार्थ को 
जाता जाता है, तब इसका अर्ण यह नही होठा कि श्वाम पदार्ज बत गभा है, 
अयवा पदाज् शात बस बया है । श्ञाम &ात की अमह है जोर पदाने ददार्ष 
क्री जगह है | दोसों को एक समझा एक मर्यकर मिध्यात्व है। शा का 
स्वमाव है जातता और पदाव॑ का स्वभाव है, शात के हारा ज्ञात होता | कैबल 
ज्ञान एक पूर्ण और मिवारण क्वात है । इसीलिए छतमे संघार के बतत्त पदार्ष 
एक साथ भखक जाते हैं। जौर एक पदायं की अवत्त-अनस्त पर्यान प्ती एक 
छात्र मस्तक जाती हैं। इसीज़िए मात्रार्यत्री मै यह कहा है, कि एंसार की 
सम्पूर्ण पदाब-मालिका केवल जाती के शात में प्रतिक्षण प्रतिभिम्बित होती रहती 
है। केबल ज्ञान जगत होता है, शसौसिए उतमे संपार के अतत्त पदावों को 
जादने की सक्ति है। अमन्त ही शनत्द को लागी पकता है। 
राज और हेप बादि कपाय के कारण तिर्मेल जात्मा मलित बत थाता 

है। बात्मा में भो कुछ मौ मभितता है, बह मपनी तही है, बल्कि पर के 

संयोग ऐ आईं है | दौर जो बस्तु पर के धंयोष पे बातो है, बद कही स्थायी 

तईी रइती | असल-बबल बउन मे यो मल जाता है पई शरीर के छंयोग से 

आता है | बदल बस्तर सै थो मलितता है बह झत्को अपनी नई है) बड़ 

अर कौ है, रूपती तह है, इसीशिए उसे हृर भी दिया जा धषहाह। पदि 


कर्म की शक्ति 
ओर 
उसका स्वरुप 


र्ज 


भारतीय दर्शन में कम और उसके फल के सम्बन्ध में बडी गम्भीरता से 
विचार किया गया है। कम क्‍या है ”? और उसका फल कंसे मिलता है तथा 
फिस कर्म का क्या फल मिलता है ? इस विषय में भारतीय दर्शन ने और 
भारत के तत्वदर्शी चिन्तों ने जितना गम्भीर विचार किया है, उतना और 
वेसा पादचात्य दर्शान मे नही किया गया है । भारतीय दद्यंन मे भी जैन-परम्परा 
ने कमें और उसके स्वरूप के सम्बन्ध मे जो गहन और विद्याल चिन्तन 
प्रस्तुत किया है, वह विद्व के दा निक इतिहास मे वस्तुत अद्भुत एव 
विलक्षण है । 
कर्म, कर्में का फल, और कर्म करने वाला इन तीनो का परस्पर घनिष्ठ 
सम्बन्ध है । जैन दर्शंव के अनुसार जो कमे का कर्ता होता है, वही कर्म- 
फल का उपभोक्ता भी होता है । जो जीव जैसा कर्म करता है, उसके अनुसार 
बह छुभ अथवा अशुभ कम का फल प्राप्त करता है, ससार की विचित्रता का 
आधार यदि कोई तत्त्व है, तो वह कम ही है 
मुझसे एक प्रधन पूछा गया है, कि आत्मा वलवान्‌ है, अथवा कम वलवान्‌ 
है। इस भ्रद्न के उत्तर मे प्राचीन साहित्य में बहुत कुछ कहा गया है, बहुत 
कुछ विचार किया गया है। बात यह है, कि कम एक जड पुद्गल है | उससमें 


१६६ | सम्राद झौर संस्कृति 


प्रिय है, म मप्रिय है। हमारे मन की रापात्मक और प्ेपात्मक मनोबृत्ति ही 
जिसी मौ बस्तु को प्रिय और अप्रिय वगाती है।लब तक किसी मी प्रकार 
का जगिकश्प थो कि पर संयोग-बस्य है, सारमा में विद्यमान है, तय दक स्वस्त 
रूप की उपलब्धि हो गही सकतों है। ज्ञानात्मक समबात ब्ञात्मा को पमम्शे 
के छिए निर्मल मौर स्वच्छ क्वाव की मादश्यकता है। हाम में यदि निर्मेशता 
का अभाव है तो उससे बस्तु गा यधादं बोम मी मई हो सबता। अईन-बर्षत 
की रृष्टि से शान और थात्मा मिप्त रहीं अमिस्त ही है। ज्ञात से भिरत मरमा 
अन्य कुछ भी रहीं है, हात-जुण में शस्प सम गुथों का समागेध हो जाता है! 


कर्म की शक्ति 
ओर 
उसका स्वरुप 


भारतीय दर्दान भे कम॑ और उसके फल के सम्बन्ध मे बडी गम्भीरत्ता से 
विचार किया गया है। कर्म क्‍या है ? और उसका फल कंसे मिलता है तथा 
किस कमे का क्या फल मिलता है ? इस विषय में भारतीय दर्शान ने और 
भारत के तत्वदर्शी चिन्तको ने जितना गम्भीर विचार किया है, उतना और 
वैसा पादचात्य दंत मे नही किया गया है | भारतीय दर्शन मे भी जैन-परम्परा 
से कर्म और उसके स्वरूप के सम्बन्ध में जो गहन और विज्ञाल चिन्तन 
प्रस्तुत किया है, वह विश्व के दाशंनिक इतिहास में वस्तुत अदभुत एवं 
विलक्षण है । 
कम, कम का फल, और कर्म करने वाला इन तीनो का परस्पर घनिष्ठ 
सम्बन्ध है । जैन दर्शन के अनुसार जो कमे का कर्ता होता है, वही कर्म- 
फल का उपभोक्ता भी होता है । जो जीव जैसा कर्म करता है, उसके अनुसार 
वह छुभ जथवा अशुभ कम का फल प्राप्त करता है, ससार की विचित्रता का 
आधार यदि कोई तत्त्व है, तो वह कम ही है । 
सुभसे एक प्रषन पूछा गया है, कि आत्मा बलवान है, अथवा कम बलवान्‌ 
है। इस प्रष्न के उत्तर से प्राचीन साहित्य मे बहुत कुछ कहा गया है, वहुत 
कुछ विचार किया गया है। बात यह है, कि कर्म एक जड पुद्गल है । उसमें 
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मनस्त प्षक्ति है । जुसरी मार शाएमा भी एक सेतन हर्प है मौर उपने भी 
पनम्त परक्ति है। यदि कर्म में शक्ति ल होती तो संसार के मे मानाविप 
विषिष ऐस भा में होते । कर्म में चाह है ठमी ठो बहू जीद को साता गविवों 
मे और विविध यातियां में परिभ्रमण कराता है। कम भी पक्ति से इसपर रही 
जिया जा सकता हिस्तु मूल प्रश्द मह है. हि कर्म का कर्ता है मार्मा माप्मा 
स्वय अपने दिए हुए दमों से बद हा डाता है। उस ब पत से मुक्त हे 
डी घक्ति भी मात्मा में ही है। कर्म-पुरतन बैंठय घक्ति का सर्रंबा और 
सबदा पात नहों कर सबसे। असस्त गगन म मर्षा दी बिठती भी इतभोर 
चटा छा णाएं फिर भी बे सूर्य की प्रमा का रा्बपां बिसोप मई्ठी कर सती | 
आदलों मे सूर्य को आष्छादित करने बी दाक्ति तो है ढिम्तु रस 
को सर्बपा विशुष्ठ करते की घाक्ति उस आाद्मों में सद्दी है। मद्दी बात जाएमा 
के सम्बन्ध में है। कर्म मे माश्मा क॑ सदृज स्शामाविक गुणा को 
करने की शक्ति है इसमें जरा मी मसरप गही है, पर आएमा को माच्छादित 
बरतने भाले कर्म छिठसे भी प्रगाह यों सह उसमें शात्मा के एक भी 4% 
को मृप्ततः सप्त करने की शक्ति नहीं है। दूसरी भात मह है कि पे पुर 
स्व सं्रों को उत्परन करता है उनसे आध्काशित हो आएा है और फिए 
बह पूर्प अपनी घक्ति से उन्हे छिस्त-भिस्‍्त मो कर डालता है। इसी प्रकार 
मात्मा भी स्वर्म कर्मों को रत्यप्न करठा है उसे आ्शादित हो भाषा है, 
और एिर स्वयं हो जग कर्मों को निर्यया के हाय छिं्रं-मिंप्त मी कर डासता 
है। कर्म की झक्ति मतत्त मालने पर भी उसको अपेक्षा आत्मा डौ झरक्ति 
रूथिक है। कर्म शक्तिघाली होते हुए भी बड़ हैं ओोर भात्मा अऔतस्प रा 
है । मत' जारमा का संकल्प द्वी कर्म को सत्यध्न करता है सौर बात्मा का 
संकल्प ही कर्म को लप्ट कर डामता है। जापके जितने मी कर्म है जाहे मे 
कितमे ही बसबास्‌ ग्यों स हां सेकिल आत्मा पे जरा के जागे दे कुछ सही है 
ज्योडि कर्म को जो रूप मिला है, बह आपके ही संकल्पा से मिल्ता है। झापकी 
अपले इस बर्ठमात जीअत में कर्मों का जो रूप मिला है, यदि झुसे प्राप पृष्ठ 
करना चाहते है, लो ज़्से मप्ट करते की छाक्ति जापके मस्बर है। लैकिन जब 
तक्त जात्मा मे अल्लास है जौर क्षण तक उसे अपने स्वरूप का भात नहीं है, 
ठमी हक बह बस्घन से बद् रहता है। शापकी आएमा बेब आएमा ही शही है; 
बल्कि बह परमात्मा भी है। करें की शक्ति से मयमीए होसे की आवश्यकता 
सह्दी है । जब भापक्षी मात्मा से बसल्त शक्ति: है, तब भय किस बात का) 
अन्य स्वरूप आत्मा को कर्म से श्यभौत होते की जाबश्यकता भही है। 
माषश्यवठा इस बात की है, कि झ्ञाप जतत्त-अतत्य कान् पे दिस्मृत अपने 
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स्वरूप और अपनी शक्ति का परिबोध प्राप्त करने का प्रयत्न करें, इसी पर 
आपकी सफलता है । ; 


कुछ लोग कहा करते है, कि कर्म जव हल्के हो, तब आत्मा की छद्धि हो, 
आत्मा पवित्र हो । और आत्मा की विशुद्धि एव पविन्नता होने पर ही कर्म 
हल्के होते हैं । यह एक अन्योन्याश्रय दोष है । आत्मा की शुद्धि होने पर कमे 
का हल्का होना और कर्म के हल्के होने पर आत्मा की विशुद्धि होना, इस 
प्रकार का अन्योन्याश्रित चिन्तन जेन दशन का मूल चिन्तन नहीं है । आत्मा 
की विशुद्धि और आत्मा की विमुक्ति कर्म के हल्के होने पर नहीं, बल्कि आत्मा 
के प्रसुप्त पुरुषाथ को जाग्गत करने से होती है । भोग भोगकर कर्मों को हल्का 
करने की प्रक्तिया, एक ऐसी प्रक्रिया है, जिसका कभी अन्त नहीं हो सकता । 
क्योंकि आत्मा जितना अपने फर्मो को भोगता है, उससे भी कही अधिक बह 
भोगकाल मे राग हष मे उलझकर नये कर्मों का बन्ध कर लेता है । इसलिए 
कर्म हूटें तो आत्मा विशुद्ध हो, यह सिद्धान्त नही है, बल्कि सिद्धान्त यह है, 
कि आत्मा का शुद्ध पुरुषार्थ जागे, तो कर्म हल्के हो ! 


शास्त्रों मे दो प्रकार की मुक्ति मानी है--व्य-म्क्ति और भाव- 
मुक्ति | द्रव्य-मुक्ति प्रतिक्षण होती रहती है, क्योकि आत्मा प्रतिक्षण अपने पूर्वो 
कर्मों को भोग रहा है, किन्तु भाव-मुक्ति के बिना वास्तविक विमुक्ति नही मिल 
सफती है । द्रव्य की अपेक्षा भाव का मुल्य अधिक है, क्योकि आत्मा के प्रसुप्त 
पुरुषार्थ को प्रबुद्ध करने की शक्ति द्रव्य मे नही, भाव में ही है, आत्मा का 
ज्ञान चेतना में ही है । आत्मा का जो स्वोन्मुखी पुरुषार्थ है और आत्मा का जो 
वीतराय जागरण है, वस्तुत वही भाव-मोक्ष है । साधना के द्वारा ज्यो ही विकार 
मुक्तिऱ्प भाव-मोक्ष होता है, साथ ही जड़ कर्म पुदूगलों से विमुक्तिस्वरूप 
द्रव्य-मोक्ष भी हो जाता है । 
मुख्य प्रश्न भाव-मोक्ष का है। द्रव्य-मोक्ष के लिए पुरुषार्थ करने की अलग 
से जरूरत नही है। कल्पना कीजिए, घर मे अंबेरा है, दीपक जलाते ही 
प्रकाश हो जाता है। यहाँ पर क्या हुआ ? पहले अन्धकार नष्ट हुआ फिर 
प्रकाश आया अथवा पहले प्रकाश हुआ और फिर अन्धकार नष्ट हुआ । वस्तुत 
दोनों अलग अलग कार्य नही हैं । भ्रकाश का हो जाना ही अन्चकार का नष्ट 
हो जाना है और अन्धकार का नष्ट हो जाना हो प्रकाश का हो जाना है । 
सिद्धान्त यह है कि प्रकाश और अन्धकार का जन्म और मरण साथ-साथ ही 
होता है । जिस क्षण प्रकाश जन्मता है, उसी क्षण अन्चकार मरता है । इघर 
अकाश होता है और उधर अन्धकार नप्ट हो जाता है । एक ही समय में एक 
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का छर्म होता है और दूसरे का मरस हो जाता है। यही बात द्रष्प मो 
और साद-मोस्त के सम्बर्ध में भी है। ण्यों ही भाष-मोत्त हो जाता ई ध्पों ही 
द्रब्प मोक्ष भी हो ाता है| माष-मोक्ष और द्रष्प-मोप्त का जरम एक पाष ही 
होता है उसमें समय मात्र का प्री अन्दर सहीं रह पाता ! 


गेरे कहते का अभिष्राय यह है कि कर्मों छे लड़से से पहुे भारमांके 
पुस्पावं को जायुत करमे की शआावस्‍्पकता है। मम्पकार को सप्ट करने के त्िए 
भ्ए्दर लेकर उससे सड़ने की आवश्यकता गहीं होती बल्कि प्रकाश को बाहृत 
करने की ही आवस्‍स्यक्शा है | प्रकाप् को छाबृत कर दिया तो अरगकार समय 
ही नष्ट हो गया । प्रकाश्य कौ सता के समक्ष शत्पकार की सत्ता छड़ी रही 
रह सकती । यही बात कर्म ओर जात्मा के पुशुयापं के पम्दरम में भी है। 
जात्मा के पुदयापं को जावृत्त करो । यह्टी सबसे बड़ी साधना है मौर मही कर्म 
'विमृक्ति का मूल कारण है । 
कुछ साथक इस प्रकार के हैं, जो कर्मों को बलबात मातकर चलते हैं और 
अपनी आरमा की दाक्ति को मूसकर कर्म-शक्ति के धामने फूक जाते हैँ।वे 
अपतनौ धाषता मैं इतार बौर भिरास हो लाते हैं।एक शोर ने पाषता भी 
करते लाते हैं और वृपरी ओर ने कर्स की शक्ति का रोता भी रोते णाऐ हैं। 
सद्दि शापके मन में यह इढ़ विश्वास है, कि मात्मा दुर्भंश है, बह कूल सट्ठी कर 
सकती । कर्य ही बलगात है, कर्म में ही जतग्ठ सक्ति है, तो छाप इजारों बष्मों 
कौ साषना पै सौ कर्मों से बिमुक्त सड्ठी हो सकते । यह बड़ी दिशिच्र बात है, 
फि हूम पाषता तो करें, किन्तु साजता कौ अनन्त ध्क्ति मैं हमार विश्वाश्व 
जे हो। यह तो बद्दौ बात हुईं, कि हम मोजत करके किसी दूसरे है यह पूर्ण 
कि हमारी भूल कब मिटेजी और पानी पीकर यह पूछ कि हमारी प्यास क्‍य 
मिटेपी ? साथना करके मह पूछता कि मेरी बविमुक्ति कद हौमी ? मह एक 
विचिश प्रइत है । इस प्रकार का प्रशश उसौ श्ात्मा में उठता है जिसे अपनी 
शत्ति पर गिश्यास नहीं होता । एक साथक कौ बाए्मा में इस प्रकार का हड़ 
फिदषास लाइत होता ही भाहिए, कि काम क़ोब लायि गिकश्प चाह कितने 
डी प्रबल्न कर्यो त हों पर अस्त में मैं झव पर विजन प्राप्त कर शूंपा | जात्मा का 
सह छंकल्‍्प ही बात्मा की पबसे बड़ौ यक्ति है जौर धजसे बड़ा जायरण है| 
आरमा का लापरण ही हमारी लाबना का एक मात्र लक्ष्य हौता बाहिए। 
मुष्दे एक बार एक दयोजूद प्लावक से बाठचौत करते का अबदर भिला। 
लह एक बहुए बड़े छाघक के । सम्जवतः मेरे ऋरमकाल् से भी पहसे है वे क्षाषता 
सार पर चल पड़ै थे । उस समय मैं बगस्‍्क था और मे दयोदूड मै । भ जाते बह 
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अपने जीवन मे कितनी सामायिक कर चुके थे, कितने जन्नत और उपवास कर चुके 
थे, कितने प्रतिक्रमण कर चुके थे और न जाने कितनी माला जाप चुके थे । परन्तु 
उनके जीवन में शान्ति और सनन्‍्तोप कभी नही आया । घन में भौर परिजन में 
उनकी वडी तीत्र आसक्ति थी । एक दिन जब कि वे सामायिक करके वेंठे हुए 
थे, तो इन्होंने मेरे से पुछा--- महाराज जी । आप बडे ज्ञानी है, शास्त्रो के ज्ञाता 
हैं, आप यह बतलाइए, कि मैं भव्य हूँ अथवा अभव्य हूँ ।” मैंने अपने मन में 
सोचा---यह क्या प्रइन है ? यह प्रइन तो साधना के प्रारम्भ मे ही हल हो 
जाना चाहिए था ।” मैंने उस वृद्ध श्रावक से कहा--“जब तुम्हारे जीवन मे 
आध्यात्मिक पुरुषार्थ जागा, जब तुम्हारे जीवन मे ससार की वासना को दूर 
करने की भावना जागी और जव तुम्हारे जीवन में भगवान के सिद्धान्तो पर 
आस्था जागी, तभी यह समभ लेना चाहिए था, कि, मैं भव्य हूँ, अभव्य नहीं हूँ । 
यदि तुम्हारे मन मे भगवान्‌ के वचनो मे आस्था है, प्रशम भाव है और कषाय 
का उपश्म भाव है, तो समझलो कि तुम भव्य हो, इसमे किसी प्रकार का 
सन्देह नही है । इसके विपरीत यदि इतनी लम्बी साधना के बाद भी तुम्हारे 
जीवन में यह्‌ सब कुछ नही है, तो तुम अभव्य हो । भव्य-भभव्य का निर्णय 
कोई दूसरा नही कर सकता, स्वय अपनी आत्मा ही कर सकती है। मैं भव्य 
हूँ, अथवा अभव्य हूँ यह जानने से पहले, यह जानो कि मेरे जीवन मे शान्ति और 
सनन्‍्तोष आया है अथवा नही । अन्तश्चेतना को जगाने का प्रयत्न करो। छुन्य 
मन से की जाने वाली साधना वस्तुत साधना ही नही है ।” 
कुछ विचारक इस प्रकार भी सोचा करते हैं, कि कहाँ अनन्त जन्मो के 
अनन्त कर्म ओर कहाँ इस छोटे से जीवन की छोटी सी साधना । भला, अनन्त 
जीवन के अनन्त कम एक जीवन मे क्षय कैसे किए जा सकते हैं ? जो लोग इस 
प्रकार सोचा करते हैं, मेरे विचार में उन लोगों के सोचने का यह स्वस्थ 
तरीका नही है | मैं पूछता हैं, आपसे कि किसी पव॑त की एक ऐसी गुफा है, 
जिसमे हजारो वर्षों से अन्धकार रह रहा है, किन्तु ज्यो ही उस गुफा मे दीपक 
की ज्योति जलाई कि हजारो वर्षों का अन्धकार एक क्षणमात्र में ही विलुप्त 
हो जाता है । जरा विचार तो कीजिए, कहाँ हजारो वर्षों का अन्धकार और 
कहाँ एक नन्‍्ही सी दीपक-ज्योति । वस्तुत जैसा कि मैंने अभी आपको पहले कहा 
था कि प्रकाश के समक्ष खडे रहने की शक्ति अन्धकार मे है ही नहीं। इसी 
प्रकार आत्म-जागरण की ज्योति प्रकट होते ही अनन्त-मनन्‍्त जन्म के कम भी 
क्षण भर मे ही नष्ट हो सकते हैं। इसमे जरा भी रून्देह की बात नही है । 
गजसुकुमार ने कितने जन्मो के कर्मों को अल्पकाल की साधना से दह्वी नष्ट कर 
दिया था । अजुन मालाकार के कम कितने घोर थे, केवल अल्प साधना से 
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ही उठ्तमे अपसे कर्मों को डिसनी तदीवता के साब सष्ट डिया ? माठग मगर 
किसी भी परापेक्षी बिकक््प म॑ं यह छक्ति नही है, कि धाए्मा के स्वोस्पुली 
छंकलप के सामने बढ़ सड़ा रह सक । कम कितना सी प्रबल क्गोंग हो बह 
कितना मभौ पुराना बरयों म हो डिम्तु जआारम-जागरण की ज्योति के समक्ष बहू 
टिक मड्ठी सकता है। भराष्मा में जनन्‍त शक्ति है, उप्तपें परमारमा दोने की भी 
परक्ति है डिस्तु तमी अब कि उसे झपने पर विश्वास हो अपनी प्क्ति पर आत्वा 
हो मपसे आध्यामिक पृष्या्य मे म्िप्ठा हो ! 
कर्म बलगाम्‌ है यह सत्य है, बपोरि तभी तो बे लषीब को तार भभाते 
हैं। पर पाव रखिए, कर्म को उत्पस्त करते बाला यह प्ात्मा ही है। बास्‍्मा 
की धक्ति के समझ्न कर्म की शक्ति भवरय हो हीमकोटि की है। आएमा मे बपते 
जरापको बाँवते की प्क्ति सी है और इस आएमा में सपने को मुक्त करते की 
अफित भी है। भाए्मा स जाने किठसौ गाए तरकों म॑ दया जौर मे जासे किठिनौ 
माए स्वगों में पणा तथा रे जाते कितनी बार मह प्ुु-पप्ती बता मऔौर म भामे 
कितली आर इसने मानब-तत पाया | जम और मरण का यह छक्षेस जाय का 
शही बनस्त मनन्‍्त कास्त का है! इस छखेख को बताने गाला भी बाए्मा है मोर 
इस थेश्र को मिटाने बासा मी यह शात्मा ही है। जब मह आरमा अज्ञात और 
मिश्पात्य श्लादि दिकस्पो से लितुत हो चाता है, तब मह अपने स्वरूप को 
मूल बैठता है। मपते स्वरूप को मूल बैठता ही घसारौगुराइमों की जड़ है। 
श्ञात्मस्वरूप को सममता यह्वी हमारी साथता है।लब तक साथक मपतै 
जापकों रही ममता है, तब ठक ते बह अपने सर के बिकल्पों पर गिजय 
प्राप्त कर सकता है जौर भ बह कर्म की बतथोर घटाओं को ही छिन्न भित्त कर 
सकता है। प्रत्पेक पाथक के ह्रदय में, यह हृड विदबास होता हद चाहिए, 
कि मै जनत्थ छऋषित धम्पफ हूँ ओर मुझे श्ाज से ही सहीं बतस्तकाल पे 
लभ्त खक्ति रही है। प्एत ऋत्ति प्राप्त करते का तही है बह ठो घाब से ही 
क्या शतत्त काल से ही प्राप्त है मुख्य प्रश्त है, उस क्षक्ति के लाया का। 
आत्म-शक्ति के चाहृत होते ही कम छ्िल भिन्‍न हो जाते हैं। 
झ्ोेत बल्लेत मे कर्म के सम्वत्थ में थो दुच कहा पया है, और लो रुच 

शिक्षा पया है. उसे एक दिन में कौर केवल एक घण्टे के ध्याक््यात में अतला 
सकता कदापि सम्भब मही है फिर भी मैं छक्षेप में क्षापको मद बतसातै का 
प्रबरत कक्ष्या कि बैत दर्सत कै अलुसार कर्म का स्वरूप क्‍या है और कर्म का 
फल कर्म करते बाले जाहमा को किस रूप मे मिलता है ? इस सन्दर्भ में मह 
जात भी विचारणीग है, कि शर्मा कर्म कैसे बाँचता है भौर फिर धाजता के 
ड्रारा उसे कँँपे बिमुरत्ति प्राप्त कर सकता है ? कर्म के सम्बन्ध में जितना 


हा 
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मनोवैज्ञानिक विश्लेपण और दाशंनिक चिन्तन जैन-दर्शान के ग्रन्थों मे किया 
गया है, वह विदलेषण और वह चिन्तन अन्यत्र आपको इस रूप मे उपलब्ध 
नही हो सकेगा । यदि आपने मेरी बातो को शान्‍्त भौर एकाग्रता से सुना, तो 
आप इस सम्बन्ध में कुछ समझ सकेंगे । 


कर्स की परिभाषा 


कर्म को परिभाषा करते हुए कहा गया है, कि आत्म सम्बद्ध पुदुगल 
द्रव्य, कर्म कहा जाता है और द्रव्य-कर्म के बन्ध के हेतु रागादि भाव, भाव- 
कर्म माना गया है । आचार्य देवेन्द्र सूरि ने अपने स्व॒रचित कर्म-विपाक ग्रन्थ मे 
कमे का स्वरूप बतलाते हुए कहा है-- 

“क्वीरइ जीएण हेउ॑ह, जेण त्तो भण्णए फम्म । 

कम का यह लक्षण द्रव्य कम और भाव कर्म दोनो में घटित होता है । 
मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय और योग---इन पाँच कारणों से आत्म- 
प्रदेशों मे परिस्पन्दन (कम्पन) होता है, जिससे उसी आकाश्न-प्रदेश में स्थित 
अनस्पान्त कर्मे-योग्य पुदूगल जीव के साथ सम्बद्ध हो जाता है। वह आत्म 
सम्बद्ध पुदूगल द्रव्य ही कर्म कहा जाता है । जीव और कम का यह सम्बन्ध 
नीर-क्षीरवत्‌ एवं अग्नि-लोह-पिण्डवत्‌ होता है। जीव और कर्म का सम्बन्ध 
कम शास्त्र मे दो प्रकार का माना गया है-- अनादि-अनन्त और अनादि-्सान्त । 
सब भव्यों में तो नही, प्रायः निकट भव्य जीवो मे अनादि सान्त सम्बन्ध रहता 
है और अभव्य जीवो में तो एकान्तत अनादि अनन्त सम्बन्ध रहता है । क्योकि 
अभव्य जीवो की कभी मुक्ति नही होती है और भव्यों में अनन्त आत्मा अतीत 
मे मोक्ष गए हैं और भविष्य मे अवश्य जाएँगे । इसी आधार पर जीव का कर्म 
के साथ सम्बन्ध दो प्रकार का बताया गया है। 
के के भेद 


जैसा कि मैं पहले कह छुका हूँ, मुख्य रूप मे कमे के दो भेद हैं--द्रव्यकर्म 
ओऔर भाव कर्म । कर्म-बर्गेणा के पुद्गलो का सूक्ष्म विकार द्रब्य कर्में है और 
आत्मा के राग-ह_ष आदि वैसाविक परिणाम भाव हैं । राग-द्वेष आदि चैभा- 
विक परिणामों का उपादान कारण जीव है, इसलिए उपादान रूप से भाव कर्म 
का कर्ता जीव ही है | द्रव्य कर्म मे जीव के शुभाशुभ भाव निमित्ति कारण 
हैं। इसलिए निमित्त रूप से द्रव्य कमे का कर्ता भी जीव ही है। भाव कर्म के 
होने मे पूव॑बद्ध द्रव्य कम निमित्त है और वतंमान मे बध्यमान द्रव्य कर्म भे 
भाव कर्म निमित्त है। दोनो में निर्मित्त-नेमित्तिक रूप कार्य-कारण भाव सम्बन्ध 
है। सिद्धान्त चक्रवर्ती आचार्य नेमिचन्द्र ने स्वप्रणीत 'गोम्मट्सार' ग्रन्थ के 


श्ण्र[ समाज पौर पंस्कृति 


कर्मकाण्ड में इम्पकमं भौर सावकर्म का स्वरूप इस प्रकार बतकाया है” 
“बोएल-पिडो इब्बं तस्सत्ति साब-कर्म तु।” युदुगप्त पिश्ड को अस्मकर्म गौर 
इसकी फल देने की शक्ति दिशेष को मावकर्म कहा है। 


कर्म के मस्तित्व से प्रमाथ 


प्रशम होता है कि हम इस तष्य को कैसे समम्े कि कर्में का अस्तित्व होता 
है ? कर्म भौतिक होते हुए भी इतना सूक्ष्म तर्व है, कि इम्ट्ियो से उसे बाता 
जौर देशा गही जा सकता। थो ह्ात ऐस्वियक रहीं है, उस्हीं के ब्राएा कर्म का 
सासात्कार हो सकता है। हां हेतु लौर तर्क के हारा भी कर्म के मस्तित्व को 
प्रमाचित किया था सकता है । 


धंसार के समौ जीन एक सैसे नहीं होते लीबों कौ यह विविषता ही 
और संसार की यह विजिजता ही कर के अस्तित्व में सबसे बड़ा प्रमाष 
है । अत कम छिद्धाल्त के जनुसार कर्म के शस्तित्व में प्रमाण इस प्रकार माता 
पया है कि संघार क॑ समौ चीज आरम-स्थकूप की अपेक्षा से भले हौ एक 
फिर भी बे भिल्व भिस्म योतियों से सौर मिस्त-भिल्त परिस्बितियों में होते सै 
पृषक-पृथक स्थिति एएं दध्ता में होते हैं । एक राजा है ्वसरा रंक | एक विद्ात है, 
दृसए मूश्ं। एक तिरेव है, बूसरा रोसी | एक सुखी है, दूसरा बुली।एक 
सुन्दर है, दृसप क्ुरूप | अधिक कया एक ही माठा के एदर से उत्पर्त हुए 
भौर एक ही परिस्बिति में पले हुए दो बासको मे सै भी एक धती हो जाता है, 
पूपरा निरषंत रह चाता है। एक मूर्ख रह लाता है दृतरा गिड़्ात हो थाता है! 
यह गिपमठ्ा यह विचिज्रता मौर मह असमातता अकारण तहीँ हो सकती। 
छप्तका कुछ भ कुछ कारण अवस्प होता चाहिए और बह पार इसरा हुए 
तहीं कर्म ही है। जिस प्रकार बीज के दिता अंकुर तहीं हो छड्ता धप्ती प्रषाए 
कर्म के दिता सुपतयुझ्ष मौ गहीं हो सकरी | सधार में पुझछ भोर दुख प्रत्पक्ष 
देखा जाता है । दो ब्यक्ति जो कि समान स्थिति मे रहे हैं, उन्तोँ भी देखा 
जाता है कि एक घुसी है मौर बूसरा युली रहता है | आादिर इस घुस दु धर 
का कारण कोई तो अवश्य होता ही चाहिए और बह कारण कमंददीहो 
शषजा है । 

प्ररत जिया जा सरठा है कि रुरादु य गा गारण तो इस लोऊ पें प्रत्प्त 
ही है उसे सिए कर्म घासते की आवश्यवता ही ॥रषा ? जिगके पाश्य बरजभ 
महीं है इस बस्तर बिल जाने पर शुशायुदडति द्वीती है। जिसके पास जोजन 
जही है ढगे सोजन दिस जाने पर लुस का अगुमष होता है। इतौ प्रकार बाग 
शोर साम्पात जी लुप्त के दारण बन जाते हैं। इतके डिपरत मौधिक शापनों 
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के अभाव मे मनुष्य दु ख का अनुभव करने लगता है, अत भौतिक वस्तुओं के 
सद्भाव से सुख और असद्माव से दुख प्रत्यक्ष देखा जाता है । फिर उस सुख- 
दु ख के कारण रूप में अद्श्यभूत कम की कल्पना क्यों की जाए ? इस प्रश्न का 
समाधान इस प्रकार से किया गया है कि--सुख एवं दुख के बाह्य हृष्ट साधनों 
से भी परे हमे सुख-दुख के कारणो की खोज इसलिए करनी पडती है। कि सुख- 
दुख की समान सामग्री प्राप्त होने पर भी मनुष्यों के सुख-दु ख मे अन्तर देखा 
जाता है| एक व्यक्ति सुख के कारण प्राप्त करने पर भी सुखी नहीं रहता और 
दूसरा व्यक्ति दु ख के साधन मिलने पर भी सुखी रहता है । अत बाह्य वस्तुओ 
के सदभाव और असदभाव की अपेक्षा किसी आन्तरिक कारण से ही इसका 
समाधान किया जा सकता है । एक व्यक्ति को जीवन मे सुख के कारण प्राप्त 
होते हैं और दूसरे को दु ख के कारण | इसका भी कोई नियामक होना चाहिए 
और वह कम ही हो सकता है | कर्म के अस्तित्व में एक यह भी तके दिया 
जाता है, कि दान आदि क्रिया फलवती होती है, क्योकि वह चेतन के द्वारा की 
जाती है। जो क्रिया चेतन द्वारा की णाती है, वह अवश्यमेव फलवती होती 
है, जैसे कृषि आदि | दान आदि क्रिया भी चेतनकृत होने से फलवती होनी 
चाहिए । दान आदि क्रिया का फल शुभ कर्म के अतिरिक्त दूसरा नहीं हो 
सकता । जिस प्रकार अध्ययन क्लिया का फल ज्ञान-सचय होता है, उसी प्रकार 
कर्म के फल सुख-दु ख आदि ही होते हैं । 
फर्म की मू्तता 
जैन दर्शन की परिभाषा के अनुसार द्रव्य कर्म को मूर्त माना गया है । 
जिसमे रूप, रस, गन्ध और स्पर यह चार गुण हो, वह पदार्थ मृत होता है । 
पुदूगल में ये चारों गुण विद्यमान हैं। अत छह द्रव्यो मे पुदूगल को मूत्त द्रव्य 
भाना गया है ! जैन दर्शन के अनुसार द्रव्य कमे पुदूगल जन्य है, अत मृत है। 
कारण यदि मूर्त है, तो उस्तका काये भी मूर्ते ही होता है । जैसे मिट्टी एक यूं 
उपादान कारण है, तो उसका काये घट भी सूर्त ही होता है । कारण के अनुसार 
ही कार्य होता है । कारण पमृत्त है, तो कार्य भी मूर्त होगा और यदि कारण अमृत 
है, ती उसका कार्य भी अमृत ही होगा । 
कारण से जैसे कार्य का अनुमान होता है उसी प्रकार कार्य से भी कारण 
का अनुमान होता है । इस सिद्धान्त के अनुसार शरीर आदि काय॑ मूत्त है, तो 
उनका कारण कम भी मृत ही होना चाहिए । ज्ञान अमृत है, तो उस का 
उपादान कारण आत्मा भी असूर्त है । दोनो ही पद्धति से कम का सूतंत्व सिद्ध है । 
यहाँ यह शका की जा सकती है, कि जिस प्रकार द्ारीर आदि कम के 


१७६ | समाञ प्रोर संस्कृति 


कार्य है, उसी प्रकार सुझ-दुः पी कम के ही कार्य हैं पर मे अमूर्त हैं। फिए 
झापका कार्य-कारण पम्बस्भी चक्त तियम स्थिर कैसे रह सकता है? एक 
छंका का समाषान मह्टी है. कि सुच्च-दुस वादि बात्मा के डममं हैं भोर शात्मा 
ही उसका तपादाम कारण है । कर्म तो सुस दुषपर में तिमिच कारथ ही ह्वता 
है उपादाम कारण महीं। जतः धक्त दिपम में किप्ती भी प्रदार क्री बादा 
पस्थिण्ठ नही होती । कर्म की मूंता सिड करते के किए कुछ तर्क इस मकाए 
दिए जा सकते हैं- कर्म मूर्त है, क्योकि उसके सम्बन्ध से सुल-युख्त आदि का 
शाम होता है. बैसे सोचम से । कर्म मूर्त है, क्योकि छधक सम्बन्ध से बैवगा 
होती है बैसे भग्ति से । कमंसूर्त है बयोकि उसके शम्बस्प से झात्मा को पुल- 
दु'छू मोपता पड़ता है। यदि कमें अमूर्त होता तो बह गयत चैसा होता। चैसे 
गरम से किसी का सप्ात और अतुप्रह नहीं होठा बैसे कम से भी उपजात 
और बगुप्रह तही होगा बाहिए। परस्तु कर्म पे होने बासे उपात और अगुप्रद 
प्रत्यक्ष बेशे छाते हैं, मतः कर्म मूर्त ही है । 
मूले का प्रमुर्ते पर प्रभाव 

मद्दि कर्म मूर्ते है बड़ है, तो फिर बह मझमूतं एगं भेतग स्वकप आत्मा पर 
अपता प्रमाव कैसे डासता है ? जिस प्रकार बायु जौर अग्नि का अपृर्तै माकाए 
चर किसी प्रकार का प्रमाव नही पड़ता उसी प्रकार अमूर्त शात्मा पर भी मूर्त 
कर्म का कोई प्रभाव तही पड़ता भाहिए ? इसका उत्तर इतता हीं है कि बसे 
जपूर्त ज्ञात जादि दुन्नों पर मूर्त सदिष्य जादि का प्रभाव पड़ता है, कैसे ह्ठी 
असूर्त जीब पर भी मूर्त कर्म का प्रमाव पड़ सकता है । पक्त प्रत्त का एक 
बूसर समाषात इस प्रकार से क्रिया पा है कि कर्म के सम्मत्य से 
आहमा कर्षचिए सूर्त भौ है। क्योकि संसारी आत्मा लनाबि कालसे कर्म-संतर्ति 
पे सम्बद्ध है। इस अपेष्या से खारमा संधा धमृतत शहीं है, अपितु कर्मे-सम्भड 
होने के कारण मूर्त' असुर्ते होते भी कर्मचित मूर्त है। इस इष्ठि से बधुत 
रापमा पर मूत्तं कर्म का उपयात अनुप्रह्न शौर प्रमाग पड़ता है । 
असूर्त का मुर्त से सम्बम्य 

प्रसत होठा है. कि आत्मा बपते सूस स्वरूप ऐे जब अजूर्त है भौर कर्म जब 
अपने मूल स्वकस से मुर्त है, तब फिर झमपूर्त जाह्मा का मुर्ते कमें से सम्बन्ध कैसे 
हो जाता है ? रक्त प्रश्त कै पमाषाम मैं यह कहा चाता है फि--जैपे परर्त घट का 
असूर्त जआकाका के साथ सम्मस्थ असम्मव तही है, भेसे ही बधूर्त बात्मा का मूल 
कर्मों पे तम्बन्ध शसम्मव रहीं कहा ला छकता ! इस तसम्दत्व में एक दूसरा तक 
जह है, कि जिस प्रकार शेचूठी लाहि सूर्त एस्व का लाहुरबत जादि अनुर्त क्रिया 


कर्म को दाक्ति श्रौर उसका स्वध्प | १७७ 


से सम्बन्ध होता है, इसी प्रकार अमूतत जीव का मूर्त कर्म के साथ सम्बन्ध होने 
में किसी भी प्रकार विप्रतिपत्ति नहीं हो सकती । एक तीसरा तक॑ यह भी 
हो सकता है, कि आत्मा और कर्म दोनो अग्रुरु-लघु होते हैं, इसलिए उनका 
परस्पर सम्बन्ध हो सकता है । इसमे किसी भी प्रकार का दोप नहीं आता । 


जीव और कर्म का सम्बन्ध 


जीव और कर्म का सम्बन्ध कैसे होता है, इस सम्बन्ध में तीन प्रकार के 
विचार उपलब्ध होते है--पहला है नीर-क्षी रवत्‌ । जैसे जल भौर दुग्ध परस्पर 
मिलकर एकमेक हो जाते हैं, वेसे ही कर्म पुदुगल के परमाणु आत्म-प्रदेशों के 
साथ सहिलप्ट हो जाते हैं। टूसरा विचार है--अग्निलोहपिण्डवत्‌ । जिस 
प्रकार लोह-पण्ड को अग्नि में डाल देने से उसके कण-कण में अग्नि परिव्याप्त 
हो जाती है, उसी प्रकार आत्मा के असख्यात प्रदेशों पर अनन्त-अनन्त कर्म- 
वर्गंणा के कम दलिक सम्बद्ध हो जाते हैं, सश्लिष्ट हो जाते हैं। तीसरा विचार 
है--सर्प-कड्चुकीवत्‌ । जिस प्रकार सपं का उसकी काँचली के साथ सम्बन्ध 
होता है उसी प्रकार आत्मा का भी कम के साथ सम्बन्ध हो जाता है। यह 
तृतीय अभिमत जेन परम्परा के ही एक विद्रोही विचारक सातवें निहृव गोष्ठा- 
भाहिल का है | मुलत जैन-दर्शंत मे और कर्म-ग्रच्थो मे इस अभिमत को स्वीकार 
नही किया गया है । 
कर्म और उसका फल 
हम देखते हैं, कि ससार मे जितने भी जीव हैं, वे दो ही प्रकार के कर्म 
करते हैँ --शुभ और अशुभ, अच्छा और बुरा। कमंशास्त्र के अनुसार शुभ 
कम का फल अच्छा और अशुम कम का फल बुरा होता है। आशचयं है, कि 
सभी प्राणी अच्छे या बुरे कर्म करते हैं, पर बुरे कर्म का दुख रूप फल कोई 
जीव नहीं चाहता । ससार का प्रत्येक प्राणी सुख तो चाहता है, किन्तु दु ख कोई 
नही चाहता । अस्तु, यर्हाँ एक प्रश्न उठता है, कि कमं स्वय जड है, वह चेतन 
नहीं है, तब वह फल कैसे दे सकता है ? क्योकि फल-प्रदान चेतन की बिना 
प्रेरणा के नही हो सकता । और यदि स्वय कर्म करता चेतन ही भोग लेता है, 
तो वह सुख तो भोभ सकता है, परन्तु दुख स्वय कंसे भोगेगा ? दुख तो 
कोई भी नही चाहता । अत कमंवादी अन्य दाह्मनिकों ने कर्मफल भोग करने 
वाला ईइवर माना है । परन्तु जेनदाशेनिक इस प्रकार के ईद्वर की सत्ता को 
स्वीकार नहीं करते । फिर जैन दह्ांन मे कमं-फल-भोग की क्‍या व्यवस्था 
रहेगी ? इसका समाधान इस प्रकार से किया गया है कि-- प्राणी अपने अशुभ 
कर्म का फल नही चाहता, यह ठीक है, पर यह वात्त ध्यान मे रखनी चाहिए 


रण [ समाज झौर संस्कृति 


कि बेतत आत्मा के संसर्ग से जवबेवन कर्म में एक ऐसी शक्ति घत्परन हो जाएी 
है सिससे कू्ये मपते शुमाशुभ फेस को नियत धमय पर स्वयं हो प्रकट कर हैता 
है। घेत-बर्सन यह सहाँ मासठा कि जड़ कर्मे बेठन के संपर्ग बिता भौ फल देते 
में प्मर्च है । कर्म स्वयं ही अपना फल प्रदात करते का सामर्ध्म रक्षता है। 
प्राथी घेधा मी कर्म करते हैं, उतका फल उस्हें उत्हीं कर्मों हरा सवा मिथ 
थाता है। जिस प्रकार बम पर मित्र रखने के बाद उपकौ तिक्तता का अप 

सम स्वतः होता है । ब्यक्ति के स चाइते पे मिर्च का स्‍्गमाद तहीं प्‌, मई 

तड्ी हो सकता । उस मिर्ज के तीलेपत का शनुमव कराने के लिए किसी अत्प 
बेतन आत्मा की मी आवहयकता नहीं पड़ती । मही बात कर्म-फ्श भोयदे के 
विषय में मी समझ लेती चाहिए। इस सम्पत्प मैं भौद्ध साहित्प मे भी बहुत हुच 
कह्टा गया है । 

मिलिम्द प्रौर लागसेन 


राजा भिसिन्द स्वजिर मापस्ेन छे पृद्षता है, कि--मस्ते | क्या कारण है कि 
सभी मतुष्य समान सही होते ? कोईं कम आजु बाला कोई बौर्ष आागु बाता 
कोई बहुत रोगी कोईं तीरोय कोई भह्दा कोई बड़ा पुर्चर, कोई प्रभाव हीरा 
कोइ प्रमावश्ासी कोई तिर्धत कोई घती कोई तीचअ कुस बाला कोई उक्च्ु 
बाला कोईंमू् भर कोई गिद्वात ग्यों होते हैं? रक्त प्र्गों का छत्तर स्‍्वगिर 
हायसेस ते इस प्रकार दिया है--रलत्‌ ! क्‍या कारण है हि सभी बरास्प्ति 
एक जैसी नई होती | कोई शट्टी कोई तमकौम कोईं पीछौ कोई कमी 
कोई करैछी शौर कोई मीठी बयो होती है ? मिशित्द ते कहा--ैं समझा हैं 
कि बौचा के मिन्न भिन्न होते ही से बतस्पति मौ सिद्च-मिल् होती है । मायसैत मै 
कहा---राचत | जीमों की शिविषता का कार भौ इसका अपता कर्म ही ट्वोता 
है | एमी जीन शपते-शपते करों का रख मोगते हैं। सभी जौष अपमे कर्मों के 
अगुसार ही नातागति और योतियों में उत्पन्न होते हैं। राजा मिलित्द और 
सामप्चेन के इस सम्बाद ते भी यही पिंड होता है कि कम लपता फ्श स्‍्थ 
ही प्रदान करता है । 'मिहिस्द-प्ररत' एक थौड़ प्रौप है। उप यू उम्बाद 
दिया गया है । 

खतत का धस्बन्य पाकर चड़ कर्म स्थर्यं डी अपता फल देता है जौर बाएमा 
कसर फत ओयता है। अैण-इपंत का मह सिद्धाश्त बौद्ध दर्घत में भी स्वीकार 
डिज्रा गया है, डिसका स्पष्ट उल्लेख हमें राजा मिलित्त और स्थविए नादसेस 
के सम्बाद में उपर होता है| बैत-दर्शत के शगुताए किसी मी कर्म के फल 
भोज के लिए, कर्म और उड़े करने गाले के जतिरिफ किप्नौ पौतरे ब्यक्त द्ौ 


हि 


फर्म की शक्ति और उसका स्वरूप |। १७९ 


भावश्यकता नही है। क्योकि कर्म करते समय ही जीव के परिणाम के अनुसार 
एक इस प्रकार का सस्कार पड जाता है, जिससे प्रेरित होकर जीव अपने 
कर्म का फल स्वय भोग लेता है और कर्म भी चेतन से सम्बद्ध होकर अपने 
फल को अपने आप ही प्रकट कर देता है | कुछ दाशंनिक यह भी मानते हैं, 
कि--काल, स्वभाव, नियति, कर्म और पुरुषार्थ इन पाँच समवायो के मिलने से 
जीव कर्म-फल भोगता है । इन सब तरकों से यह सिद्ध हो जाता है, कि जीव के 
सयोग से कम अपना फल स्वत ही देता है । 


शुभ श्र श्रशुभ कर्म : 


जैन दर्गान के अनुसार कर्म वर्गंगा के पुदूगल परमाणु लोक मे सर्वत्र भरे 
हैं। उनमे शुभत्व और अशुभत्व का भेद नही है, फिर कर्म पुदूगल परमाणुओं 
मे शुभत्व एव अशुभत्व का भेद कैसे पैदा हो जाता है ? इसका उत्तर यह है 
कि--जीव अपने शुभ और अशुभ परिणामों के अनुसार कमे वर्गणा के दलिको 
को शुभ एवं अशुभ रूप मे परिणित करता हुआ ही ग्रहण करता है । इस प्रकार 
जीव के परिणाम एवं विचार ही, कर्मों की शुभता एवं अशुभता के कारण हैं । 
इसका अर्थ यह है, कि कमे-पुद्गल स्वयं अपने आप में छुम और अशुभ नही 
होता, बल्कि जीव का परिणाम ही उसे छुम एवं अशुम बनाता है। दूसरा 
कारण है, आश्रय का स्वभाव । कर्म के आश्रय भूत ससारी जीव का भी यह 
वेभाविक स्वभाव है, कि वह कर्मों को शुम एव अशुभ रूप मे परिणित करके ही 
ग्रहण करता है । इसी प्रकार कर्मों मे भी कुछ ऐसी योग्यता रहती है, कि वे' 
शुभ एवं अशुभ परिणाम-सहित जीव से ग्रहण किए जाकर ही, शुभ एवं अशुभ 
रूप मे परिणत होते रहते हैं, बदलते रहते हैं एवं परिवर्तित होते रहते हैं । 
पुदूगल शुभ से अशुभ रूप मे और अशुभ से शुभ रूप मे कैसे परिणत हो जाते 
हैं ? इसका समाधान इस प्रकार से किया गया है-- 
प्रकृति, स्थिति और अनुभाग की विचित्रत्ता तथा प्रदेशों के अल्प बहुत्व 
का भी भेद जीव कर्म ग्रहण के समय ही करता है। इस तथ्य को समभने के 
लिए आहार का दृष्टान्त दिया जाता है । सपें और गाय को भले ही एक जैसा 
भोजन एवं आहार दिया जाए, किन्तु उन दोनो की परिणति विभिन्‍न प्रकार 
को होती है । कल्पना कीजिए सप॑ और गाय को एक साथ और एक जैसा द्घ 
पीने के लिए दिया गया, वह दूध सप॑ के शरीर मे विष रूप मे परिणत होता 
है ओर गाय के शरीर मे दूध, दूध रूप मे ही परिणत होता है। ऐसा क्यो होता 
है ? इस प्रदत के समाघान मे कहा गया है कि--आहार का यह स्वभाव है कि 
वह अपने आश्र व के अनुसार परिणत होता रहता है। एक ही समय मे पड़ी 


कप | सपाज श्र सत्हति 


बरषोँ की बूँदों का थरासय के भेद से भिस्न भिम्त परिणाम देखा जाता है । पैवेडि 
स्वाति शस्त्र में जिरी बूँदें सीप के मुक्त में जाकर मोत्री बन जाती हैं गौर एप 
के मु में डिप | यह हो मिल्त-प्रिन्त परीरों में जाद्वार की विधिजता विधप्ताईं। 
डिम्तु एड शरीर में भी एक जैसे जाहार के परिशाम करी बिबितरता देखी भातौ 
है। धरीर द्वारा पहन किया हुआ एक माहार अस्बि मज्जा एवं मश्मुत्र आदि 
सार मसार गिविध रूपों म॑ परिथत हो बाता है । इसी प्रकार कम मौ बीव परे 
मर किए जान॑ पर झुम एवं अपुभ रूप म॑ परिणत हो बाते हैं) एकही 
पुदयस बर्गशा में बिभिर्नता का हो बाता सिद्माल्त बाधित भहीं कहां था 
सबता है। 


शीम का कम से अमादि सम्यम 


प्रक् ह्वीता है आरमा चेतन है भौर कर्म णड़ है। इस चेदन भात्मा का 
इए जड़ कर्म के साथ सम्बन्ध कब से है ? इसके समाधान में कहा पया है 
कि--कर्म-सन्तति का आत्मा के धाद अनादि काल से प्रम्मत्ध है। यह नहीं 
अतामा जा सकता कि जीव से कर्म का सर्वप्रथम सम्बस्ध कथ भर करे हुआ । 
शास्त्र में भट्ट कहा पया है, कि ल्रीब सवा क्रियासीस रहता है। बह प्रतिष्षण 
मम गचत और काय के यथोजफप ध्यापार मे प्रवृत्त रहता है। जत' बह प्रति 
शमय कर्म अन्च करता ही रहता है।इस प्रकार अमुक कम विशेष हप्टिसे 
आत्मा के साय कर्म का सम्बन्ध साबि मी कहा ला छकता है। परत्ु कर्म 
सन्तति की अपेशा प लीष के साथ के का मतादि काल से प्रम्बन्ध है । प्रति- 
कण पुपने कर्म क्रय होते रहते हैं बौर लये कम बेचते रहते हैं । 

बदि कर्म छप्तति को सादि मान शिया जाए, तो फिर कर्म हम्बस्थ से 

पूर्ण भीष सिद्ध बुद्ध एवं मुक्त इसा यें रह होगा ? फिर बह कर्म सै शिप्ठ के 
हो बया ? भदि अपने धुद्ध स्वरूप से स्थित चीम कर्म से लिप्त हो सकता है 
तो छिग्र जत्मा मी कर्म से लिप्त क्‍यों सही हो लाते ? इछ प्रकार संशार औौर 
मोझ्ष का कोई महत्व ते रहेगा कोई व्यवस्था ल रहेगी। इसके बतिरिक्त कर्म 
च्तति को सादि माहते बालो को यह भौ बताता होपा कि कब से कर्म आत्मा 
के साथ रूसे ओर क्यो लपे ? इध प्रकार किसी प्रकार का समावान शी किबा 
भा सकता । इत सब तककों परे यही तष्म प्रिद्ध होता है, कि जात्मा के साथ कर्म 
का अतादि काल से सम्बन्ध रहा ) है] 
कर्स अन्य के कारण 

प्रश्न होता है, कि यह सात लिया जाए कि लौद के! श्वाथ कर्म का खतादि 
सम्बन्ध है। परस्तु इस तघ्द को स्वीकार करने पर गह मस्त लामते लाता है. 


कर्म फी दाक्ति और उसफा स्वरूप | १८१ 


कि बन्ध किन कारणों से होता है ? उक्त प्रइन के समाधान मे कर्म-प्रन्थो मे दो 
अभिमत उपलब्ध होते हैं---पहला क्म-बन्ध के कारण पाँच मानता है--जैसे 
मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कपाय और योग । दूसरा केवल कमं-बन्ध के 
कारण दो ही मानता है--कषाय और योग । यहाँ पर यह समभ लेना चाहिए 
कि कपाय में भिथ्यात्व, अविरति और प्रमाद अन्तभूत हो जाते हैं। अत 

सक्षेप की हृष्टि से कमं-वन्धन के हेतु दो और विस्तार की अपेक्षा से कर्मे-बन्धन 
के हेतु पाँच हैं। दोनो अभिमतों मे कोई मौलिक भेद नही है। 


कर्व ग्रन्थो मे बन्ध के चार भेद बताए गए हैं--प्रकृति, स्थिति, अनुभाग 
और प्रदेश । इनमे से प्रकृति और प्रदेश का वन्ध योग से होता है तथा स्थिति 
ओर अनुभाग का बन्ध कषाय से होता है । जिस प्रकार मकडी अपनी ही 
प्रवृत्ति से अपने बनाएं हुए जाले मे फेंस जाती है, उसी प्रकार यह जीव भी 
अपनी राग-हैप रूप प्रवृत्ति से अपने आपको कर्म पुदूगल के जाल मे फेंसा 
लेता है। कल्पना की निए, एक व्यक्ति अपने शरीर मे तेल लगा कर यदि घुलि 
मे लेटे तो घूलि उस दारीर मे चिपक जाती है, इसी प्रकार आत्मा के राग- 
हं प रूप परिणामों से जीव भी पुद्गलों को ग्रहण करता है और कषाय भाव के 
कारण उन कम-दलिको का आत्म-प्रदोशों के साथ सलेष हो जाता है और 
वस्तुत यही बन्ध है | जैन-दर्शान के अतिरिक्त अन्य दर्शनों मे कर्म बन्ध के 
कारण माया, अविद्या, अज्ञान और वासना को माना गया है, परन्तु शब्द भेद 
और प्रक्रिया-मेद होने पर भी मूल भावताओ में अधिक मोलिक भेद नहीं है । 
न्याय एवं वैशेषिक दर्शान मे मिथ्या ज्ञान को, योग दर्शन मे प्रकृति और पुरुष 
के सयोग को, वेदान्त मे अविद्या एवं अज्ञान को तथा बौद्ध दर्शन मे वासना 
को करम-बन्ध का कारण माना गया है| 


सोक्ष के साधन 


भारतीय दछष्ठन मे जिस प्रकार कमें-बन्ध और कमे-बन्ध के कारण माने 
गए है, उसी प्रकार मुक्ति और मुक्ति के उपाय भी माने गए हैं। मुक्ति, मोक्ष 
और निर्वाण प्राय समान अर्थों में प्रयुक्त होते हैं। बन्धन से विपरीत दशा को 
ही मुक्ति एव मोक्ष कहा जाता है । यह ठीक है, कि जीव के साथ कर्म का 
प्रतिक्षण बन्ध होता है । पुरातन कर्म अपना फल देकर आत्मा से अलग हो 
जाते हैं और नये कर्म प्रतिसमय बेंघते रहते है । परन्तु इसका फलितार्थ 
यह नहीं निकाल लेना चाहिए, कि आत्मा कभी कर्मों से मुक्त होगा ही नही । 
जैसे स्वर्ण और मिट्टी परस्पर मिलकर एकमेक हो जाते हैं किन्तु ताप आदि 
की प्रक्रिया के द्वारा जिस प्रकार मिट्टी को अलग करके शुद्ध स्वर्ण को अलग कर- 
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जिया आादा है, उस्तौ प्रकाए अष्यात्म-सापना से कर्म उस ऐे छूट कर घुर बट 
एव मुक्त हो सब्ता है | यदि एक बार कमबियुक्त हो जाता है तो फिर करी ग्यू 
कर्म-बदाय सही होता । क्योकि हूमें-बस्ध के कारणौमूत साधर्सो का छबंबा बमाई 
हो जादा है । जैसे भोज के सर्बधा जल लाने पर उससे फ़िर अंकुर की उलप्िं 
महीं हो धकतौ बेसे ही कर्म सपी बीज के जल थामे पर उससे संधाए-का 
अंकुर प्रत्पम्न गो होता है | इससे मद छिद्ध हो जाता है, कि भो भास्‍्मा एक 
दिस बड़ हुमा है बह आार्मा एक दि कर्मों से बिमुक्त मी हो सकता है। 


प्रश्न होता है कि कर्म-बत्प से छूटते के उपाय बया हैं, ? उक्त प्रवत के 
समाधान में बन-इंत भोका एग मुक्ति के तौग साधन एवं छपाम बतसाता है 
सम्मम्दर्शन सधम्पस्कात और सम्परुचारित्र | कही पर महू थी कहां गया है 
कि ला खिपाष्यां सोख्र ज्ञात और क्रिया से मोक् की प्रपसश्पि होठी है। 
जाम और क्रिया को मोप्त का हेतु मातते का यह अर्न सहीं है, कि सस्‍्माई 
शंम को मानमे से इत्कार कर दिया हो! अैत-इर्धत के अनुसार बहा पर 
प्रम्पस्शान और उम्पक् चरित्र होठा है, बहाँ पर सम्मम्वर्धत खधर्य ही होता 
हैं। जायमों में दर्शभ क्राम और चरित्र के साथ ऐप को भी मोस्त प्राप्ति में 
'एगं मुक्त की छुपलश्पि मैं उपाय व कारण माला जपा है। एप अपेशातै 
अत-दह्ंत में मोक्ष कै हेतु दो एवं चार सिड दोते हैं। परत्पु पम्मौणा परे 
विचार करने पर यह झ्ञात्त होठा है, कि बास्तव में मोस्त के हेठु टीम दी 
हैं-झडात ज्ञान मौर भाचरल। बड्ध कर्मों से मुक्त होते के किए धाषक 
संबर को साथता से मगीत कर्मों के कागमम को रोक देता है और निर्॑ंरा 
को साधता सै पूर्ण चित कर्मों को बीरे-बौरे लष्ट कर देता है। प्रमस्त कर्मों 
का प्रशंतोमाबेम शष्ट हो छाता ह्वी मोस एवं भुक्ति है। कर्म-मज-॑पैमुक्त 
आरमा ही जैत-ब्शत के बतुसार बरस्त में परमात्मा हो चाता है । 


कर्मबाद को उपयोगिता 


भहइत द्ोता है, कि जालिर चौबत में कर्मग्राद कौ उपगोमिता म्या है! 
ऊर्मेघाद कौ क्यो स्वीकार किश्रा लाए ? उफत मतों का उमाषात करते हुए 
कहा दया है कि--कमंबाद मानव-जौवस में जाथा एवं स्पूर्तत का संचार करता 
है। सातव को विकाश्र-पद्र पर बढ़ासे के लिए छत्साह प्रयाग कर्ता है! 
जौवन में अतेक प्रकार कौ इसभर्सों का धुलभाव प्रस्तुत करठा है। कर्मगाव 
"कौ सबसे भड़ी ब्पयोथिता यही है, कि बह मानक-छारमा को दीशता एवं 
दशा कै सहन पह्ूए से शिकार कर विकास के चरम छिखर पर पहुँचने 
जौ प्रतत जेएचा करठा है। लब मातब-बौवत इताश् और विशाण हो घाता 


कर्म की शक्ति पश्रौर उसका स्घरूप ।१5५३ 


है, अपने चारो भोर उसे अन्धकार ही अन्धकार दृप्थ्योचर होता है, जब कि 
गन्तव्य मार्ग का परिज्ञान भी विलुप्त हो जाता है,,इस समय उस विद्धेल आत्मा 
को कमंवाद घैय॑ और थान्ति प्रदान करता है । वह कहता है, कि मानव यह 
सब तूने स्वय ने किया है और जो कुछ किया है, उसका फल भी तुझे स्वय 
को भोगना है । कभी यह हो नही सकता है, कम तू स्वयं करे और उसका 
फल भोगने वाला कोई दूसरा आए | जब मनुष्य अपने घुख भर कप्ट में 
स्वय अपने को कारण मान लेता है, तव उस कर्म के फल भोगने की शक्ति 
भी उसमे प्रकट हो जाती है। इस प्रकार कमंवाद पर पूर्ण विश्वास हो जाने 
के बाद जीवन मे से निराशा, तमिस्ना और आात्म-दीनता दूर हो जाती है। 
उसके लिए जीवन भोग-भूमि न रहकर कत्त॑ंव्य-भुमि बन,जाता है। जीवन में 
आने वाले सुख एवं दु ख के फकावाती से उसका मन प्रकम्पित नहीं होता । 
कर्मवाद हमे यह बताता है, कि आत्मा को सुख दुख की गलियों मे घुमाने 
वाला मनुष्य का कम ही है और यह कर्म मनुष्य के ही अतीत कर्मों का अवश्य- 
भावी परिणाम है। हमारी वर्तमान अवस्था जैसी और जो कुछ भी है, वह 
किसी दूसरे के द्वारा हम पर लादी नही गई है, वल्कि हम स्वय उसके निर्माता 
हैं। मानव-जीवन मे जो कुछ भी सुख एव दुख की अवस्थाएँ आती हैं, उनका 
बनाने वाला कोई अन्य नही, स्वय मनुष्य ही है। अतएवं जीवन में जो 
उत्थान और पतन आता है, जो विकास और ह्वास आता है तथा जो सुख 
और दु ख आता है, उस सबका दायित्व हम पर है, किसी ओर दूसरे पर नही । 
एक दाहांनिक कहता है--- 
(प्‌ वात 6 ए्च४शा एणी गए धिां6 
][ &79 6 एशए७॥ ० ॥ए 807 
मैं स्वय अपने भाग्य का निर्माता हूँ । मैं स्वयं अपनी आत्मा का अधिनायक 
<व अधिनेता हूँ | मेरी इच्छा के विरुद्ध मुझे कोई किसी अन्य माग पर नही 
चला सकता । मेरे मन का उत्थान ही मेरा उत्थान है। मेरे मन का पतन ही 
मेरा पतन है । मुझे न कोई उठाने वाला है और न॒ गिराने वाला। मैं स्वय 
हा अपनी शक्ति से उठता हूँ और स्वय ही अपनी शक्ति के ह्वास से गिरता 
भी हैं । अपने जोवन मे मनुष्य जो कुछ, जैसा और जितना भी पाता है, वह 
सब कुछ उसकी बोई हुई खेती का अच्छा या बुरा फल है। मत जीवन मे 
हवाश, निराश, दीन और हीन बनने की आवश्यकता ही नही। 
कर्मवाद झोर पुरुषार्थवाद 


एक प्रश्न क्या जा सकता है, कि जब आत्मा अपने पुर्वेक्तत कर्मों का फल 


र्४ | समाञ झ्रौर संस्कृति 


मोमधा है और फल्न भोये बिसा छुएकारा सम्मद हीं है तब घुख-प्राष्ति के 
लिए और दुःख-निवृत्ति के लिए किसी भी प्रकार का प्रमतन करमा ्यर्ष 
है ? भाम्य में थो कुछ क्‍िक्ा है, बह होकर ही रहेगा बह कभी ८स पही एकता 
फिर किस्ली भी भकार की सापना करने वा अर्थ ही बजा रहेपा | 
क्या कुमंदाद का यह मन्तस्य आरमसा को पुरुयार्ष से बिमुख मही करता है इसके 
स्माएान म॑ कहा बाता है कि--स्यवहार-ह॒ष्टि से यह सत्य है कि मच्छागा 
बुरा कमें कमी मष्ट गही होता | यह भौ सत्य है गि प्रर्यक कर्म अपना फल 
भ्रगएप हो देता है । थो शोर द्वाष से तिकस बुरा ह बह बापिध सौर्टकर 
हाथ में ही रझाएगा । परन्तु निरच्य-डृष्टि से जिस प्रकार सामने से गेय के सांष 
झाता हुआ दूसरा तीर पहसे बास़े से टकराकर उसके बेग को रोक देता है गा 
उसकी दिप्वा को ही बस बेता है, ठीक उसी प्रकार कर्म भी छुस पूर्ण 
अपुम परिय्यामो से कम भौर अभिक पझत्ति बाले हो लाते हैं, पूपरे सम र्में 
परिवर्धित हो बाते हैं झौर झभी-कमी निष्फस मौ हो बाते है। घैत-इसंत में 
कर्म की शिशिपर अवस्थाओ का विस्तार के साथ बर्णते किया बया है। थैर 
दर्सस के अनुसार क+ की हुत विविद अदस्थाजों में एक तिकाचिए खगस्पा हो 
ऐसी है, दिस कृत कर्म का फल अबस्प ही प्राप्य होता है । धैन-दर्सन हे कर्म- 
माय का मन्तब्य है, कि बत्मा अपने प्रयत्म-मिशेद से अस्य मिमिस्थ क्रोमसिक 
अबस्वाओं मे परिबर्तव कर सकठा है । प्रकृति और प्रदेश स्थिति जौर अनुमान 
मैं परिवर्तेत कर सकता है एछ कर्म को दूसरे कर्म के रूप में सौ बदल ठकएा 
है | दीें स्थिति बाले कर्म को हस्त स्थिति में बौर ठीप़ रछ मास कर्म को 
मम्द रस में बदल सकता है ! बहू दलिक कर्म को मल्‍प इसिक भौ बता सकता 
है । जैल-रछ्वंत के कर्मंबाद के अनुसार कुछ कर्मों का बेदत (फल) विपाक सैस 
होकर प्रदेशों उं ही हो बाता है | कर्मघाद के सस्मत्थ मे ठत्प क्षत इस सष्प 
को सिद्ध करता है, कि कर्मगाब आत्मा को पुक्यार्थ से विधुल्त मही करता 
शस्कि पुरुयार्ण के लिए जोर अधिक प्रेरित रुरता है। पुस्पा् औौर प्रमष्त 
करते पर भी छब फर की उपलब्धि त हो तब बहा कर्म को प्रबलता समझकर 
अबू रकमा चाहिए कौर बह बिचार करता बाहिएकि मेरा पुस्पा् कर्म की 
प्रबश्नता के कारण भले ही जआाज सफल त हूजा हो किम्तु काज्ातरमे एवं 
लामारतर मैं बह लगश्य ही सफल होगा | बमी-कभी थोदत से कुछ ऐसी 
[विचित्र स्थित आ जाती है कि सधुप्प गिलो बस्तु को उपलत्थि के लिए प्रवत्त 
छो करता है किल्दु इसे छछसे उकलशता सही मिलती | रशह बह हताप्त और 
निराध झोकर बैंठ छाता है | किश्तु लीबन की पह स्थिति बड़ौ8ह विविजर 
पृर्ष गिश्म्शता पूर्ण ई। तयोक़ि बह मुप्य पश्ष विचार कहा है, कि मेरा 


इसमे को दाक्ति भौर उसका रवस्प | १०४५ 


पुष्पायं कुछ नहीं कर सकता, जो कुछ भाग्य में लिपा है, वह होकर ही रटेगा। 
इस प्रकार की प्रिषम स्थिति में साधक को करमयाद ने! सन्दर्भ मे यह विचार 
करना चाहिए, कि आज मेरा जो फर्म मुझे अच्छा या बुरा फल दे रहा हे,आसिर 
वह कम भी तो मेने अपने पुरुषाय से शी बना है । थाज का पुरुपार्थ कल का 
कम उन जाता है । अत पुझंषार्थ का परित्याग करके अपने जोवन की बागडोर 
को भाग्यवाद के हाथो में सौपकर मनुष्य बीयंहीन एवं दाक्तिहीन बन जाता 
है| मनुष्य के जोवन की इससे अधिक भयकरर विडम्यना और विपमता क्‍या 
हो सकतो है, कि वह एक चेतना-पुज होकर भी, अनन्त दाक्ति का अधिनायक 
होकर भी जड़ कर्म के अधीन बन जाता है । पुरुषाथंवाद-मूलक कर्मवाद हमे 
उत्माहवर्घक प्रेरणा देता है, कि भाग्यवाद से भयभीत होने की आवश्यकता 
नही है, क्योकि जब आपके इस भाग्य का निर्माण आपके अतीत काल के पुरु- 
पार्थ मे हुआ है, तव आप यह विश्वास क्‍या नही करते, कि भविष्य मे, मैं अपने 
पुरुषार्थ एव प्रयत्न से अपने भाग्य को बदल भी सकता हूँ, बुरे से अच्छा भो 
वना सकता हूँ । जैन-दर्शन के कमवाद में मनुष्य अपने भाग्य की एवं नियति- 
चक्र की कठपुतली मात्र नहीं है, इस आघार पर वह अपनी विवेक-शक्ति 
से तथा अपने पुरुषार्थ एवं प्रयत्न से अपने कर्म फो, अपने भाग्य को और अपने 
नियति-चक्र को वह जैसा चाहे वैसा बदलने की क्षमता, योग्यता और शक्ति 


रखता है । अत जैन-दर्दान के कमंवाद मे पुरुपार्थवाद एव प्रयत्नवाद को पर्याप्त 
भवकाश है। 


ईइवर और कर्मवाद 


ईश्वरवादी दर्शंनो के अनुसार ईद्वर जीवो के कर्मों के अनुसार ही उनके 
सुख-दू ख की व्यवस्था करता है । यह नहीं, कि अपने मन से ही वह किसी 
को मूखें बनाए और किसी को विद्वान । किसी को कुरूप बनाए और किसी को 
सून्दर । किसी को राजा बनाए तो किसी को रक । किसी को रोगी बनाए तो 
किसी को स्वस्थ । किसी को विपन्न बनाए तो किसी को सम्पन्त । जैसे जीवन 
के भले-बुरे कर्म होते हैँ, वेसी ही वह व्यवस्था कर देता है | किसी भी जीव के 
जीवन मे जब वह किसी भी प्रकार का परिवर्तन करता है, तव पहले वह उस 
जोव के कर्मो का लेखा-जोखा देख लेता है, उसी के अनुसार वह उसमे परिवतंन 
फर सकता है | निदचय ही यह उप्त सं शक्तिमान्‌ ईश्वर के साथ एक खिल- 
वाड है । एक तरफ उसे स्वेशक्तिमान्‌ मानना और दूसरी ओर उसे स्वृतस्त्॒ 
होकर अणुमात्र भी परिवरतंन का अधिकार न देना निदचय ही ईश्वर की महती 
विडम्बना है । यहां पर इस कथन से यह सिद्ध होता है, कि कम की शक्ति 


लत चर, 


१०६ | रुमाज झ्ोर रस्कृति 


ईशबर से भी अधिक बसबती है। ईएबर को भी उसके अधीत होकर चलता 
पड़ता है। ईएबर पर भी कर्मों का नियरबरण हो गमा। बूसरी ओर कम मी 
स्वय॑ शुछ्त शहीं कर सकता | बह करिसो चेतना सक्तिशाप्ती वा सहारा लेकर ही 
अपना फस इंता है, इस प्रकार कर्म ईएमर के अबीत और ईपडर कर्म के अधीन 
बन जाता है । इसझी मपेझ्ा स्वयं कर्म में ही अपने फल देने कौ शा्ति क्यो 
स्वीकार कर शी जाए जिससे ईपबर का ईएवरत्व सी सुरक्षित रहे और शर्मगाद 
में मी किसी प्रकार की बाघा उपस्थित ले हो। अध-शक्ठम के अनुसार कर्म 
स्थर्य मपमा फस देता है उसे फल देते के लिए कसी अभ्य स्पत्ति एवं बस्य 
झक्ति की अपेदा महीं रहती । कर्म स्वय अपमी सक्ति से समम भाते पर फल 
प्रदान कर देता है ! टीक ससी प्रकार लँसे मंग पौमे पर बह स्वर्य यबासमय 
अपना फल मछे के रूप मे प्रदाम करती है । सस्ता अढ़त के लिए भंप किती 
यूसरे स्पक्ति की मपेशा शोर लावश्पकता गहीं समम्ती । 

कमबार ओर प्रप्पारम शास्त्र 


अर्मंबाव और अध्यात्म-धास्त्र के बिशास एवं बिहाट भम्य महस गी 
जआधार-पिछ्ता है। कर्मंबाद हर्म यह दतलाता है कि जात्मा किसी सी एफि- 
णएादी झ ौर रहस्य पूर्य स्यक्ति शी इच्छा के अबीम गहीं है। हुसंब्राद हमे 
प्रेर्दा देता है कि अपने संकश्प और विचार की प्रति के लिए किसी अन्य 
स्पक्ति के हार एटखटाने की भाषश्यकठा तहीँ है आरापको लो पुछ पाना है 
बह आपके कम्दर से उपसग्ध होपा कहो बाहर से तह्ी। इस विशाल विश्व 
मैं कौस दिस्को कया दे सकठा है ? भीछ्ष माँपती से जीगन का कमी उत्पाग 
शहीं हो सकता | किसौ की दमा एवं करणया पर बया कमी किसी का छाबात 
एुर्ष विकास हुआ है ? कर्मगाद गहएा है, कि झपते पापों वा शाप्त करत कै 
लिए एवं अपने छत्वाद के सिए हमें विस्तौ शक्ति के जापे दया की भौस 
भाँगगे टी आाषए्पयक्ता तहीं है लौरनम दिसी मे आये रीने 5या विडगिड़ाने 
मी ही भाषपयवठा है। कर्जबाद का यद्‌ भी मम्तस्प है दि तार का सबब 
आरएगाएँ अपने सूस रवहुष से एक समात हैं. एतनरमैं जिशी प्रकार वा जेद नहीं 
है। फिर भी इस दृस्पवात लत यें जो कुप विसैद मजर आता है बह सब 
कम[ृत है | थेन-रपंत के बर्भवाद के अनुसार श्रों आता विषास थी चर्ण 
सौजा पर पहुँच जाता है बट परमगारगा बत छाता है। लारबानी सतक्ति कपे 
में आपुत दोहे गे बारण अविधित रत्ती है और शारम-बत् हारा गज हे 
आवरख वो दूर बर ईनते वर एस थक्ति वा शिदात रिशाला क्वता है। 
[दिषास के लबोरच दिएर पर परुँच कर आरहा 'प्ररणा/अ-स्वकक्‍त को प्ररलम्ध 


फर्म की शक्ति श्ौर उसका स्वरूप | १८७ 


कर लेता है। आत्मा किस प्रकार कर्मों से आवृत होता है और वह किस 
प्रकार उससे विमुकत्त होता है, यह सब कुछ आपको कमं-झ्षास्त्र के गम्भीर 
अध्ययन से परिज्ञात हो सकता है । 

व्यवहार मे कर्मचाद 


मानव-जीवन के दैनिक व्यवहार में क्मवाद कितना उपयोगी है, यह भी 
एक विचारणीय प्रइन है । कर्म-शास्त्र के पण्डितो ने अपने अपने युग मे इस सम- 
स्था पर विचार विमर्श किया है । हम अपने देनिक व्यवहार मे प्रतिदिन देखते 
हैं एव अनुभव करते हैं, कि जीवत रूप गगन मे कभी सुख के सुहावने बादल 
भाते हैं ओर कभी दु ख की घनघोर काली घटाएँ छा जाती हैं। प्रतीत होता 
है, कि यह जीवन विध्त, बाधा, दुख और विविध प्रकार के क्लेशो से भरा 
पडा है । इनके आने पर हम घवरा जाते हैं और हमारी बुद्धि अस्थिर हो 
जाती है । मानव-जीवन की वह घडी कितनी विकट होती है, जब कि एक ओर 
मनुष्य को उसकी बाहरी प्रतिकूल परिस्थिति परेशान करती है और दूसरी 
भोर इसके हृदय की व्याकुलता बढ जाती है । इस प्रकार की स्थिति मे ज्ञानी 
एवं पण्डितजन भी अपने वास्तविक मार्ग से भटक जाते है। हताश एव निराक्ष 
होकर वे अपने दु ख,कष्ट एवं क्लेश के लिए दूसरे को कोसने लगते हैं, उसको 
जो केवल बाह्य निमित्त है । मूल उपादान को भ्रूल कर उनकी दृष्टि बाह्य 
निमित्त पर जा पहुँचती है। इस प्रकार के विशेष प्रसग पर वस्तुत करमें- 
शास्त्र ही हमारे गन्तव्य पथ को आलोकित कर सकता है, और पथ-च्युत 
आत्मा को पुन सन्‍्मागं पर ला सकता है। कर्म-शास्त्र बतलाता है, कि आत्मा 
अपने भाग्य का स्वय निर्माता है । सुख और दु ख का मूल कारण अपना कम 
ही है। वृक्ष का मूल कारण जैसे बीज है, वैसे ही मनुष्य के भौतिक जीवन 
का कारण इसका अपना कर्म ही होता है। सुख दु ख के इस कार्य-कारण 
भाव को समकाकर कमंवाद मनुष्य को आकुलता एव व्याकुलता के गहन 
गते से निकाल कर जीवन के विकास की ओर चलने के लिए प्रेरित करता 
है। इस प्रकार कमंवाद आत्मा को निराशा के भमभावातो से बचाता है, दुख 
एवं क्‍्नेश सहने की शक्ति देता है और सकट के समग्र मे भी वृद्धि को स्थिर 
रखने का दिव्य सदेश देता है। कमंवाद में विद्वास रखने वाला व्यक्ति यह 
विचार करता है, कि जीवन में जो अनुकूलता एव प्रतिकूलता आती है उसका 
उत्पन्न करने वाला मैं स्वय हूँ। फलत उसका अनुकूल एव प्रतिकुल फल भी 


मुझे हो भोगना है । यह दष्टि जीवन को शान्त, सम्पन्न एव आनन्दमय बना 
देती है । 


भारतीय वर्डशान 
की 
ससवन्य-परम्परा 


'दर्सन-सास्भ विएय भी सस्पूर्ता सत्ता के रहस्‍्पौदधाटदन की अपनी पक 
जारणा बताकए चलता है। दर्सम-शाप्त का उरस्य ह गिस्द के स्वश्प को 
समस्त । इस विज््य से चित और अजिए्‌ सत्ता का स्वरूप क्‍या है! पक्त 
सत्ताओं का जीबन जौर जयठ पर बया प्रमाव पड़ता है | घक्त प्रस्‍ता पर अ्यु 
स्ा्ान करता ही द्पंत-सास्त्र बाग एकमात्र सप्य और एहरेस्ग है। मारत के 
सम्रग्न इएं मों का मुक्य स्येय जिल्दु ह--ल्लात्मा और उसके स्वरूप का प्रतियादन। 
देतत लौर परम चेतत के स्वरूप को जितनी समग्रता ह साथ और जिठनी 
ब्यप्रता के साथ मारठीय इससे से समसते का सफल्त प्रयास डिया है उतता 
विएवब के भम्प रिसी दर्णन ने गहीं । यच्पि मैं इस एत्प को स्वीकार रूपया 
है. हि यूसात के दार्गतिकों से मौ क्रात्मा के स्ककक्‍ूप का प्रतिपादस किया है 
तथापि बढ उतना स्पच्छ और डिप्तइ प्रठिपाइत तहीं है जितता अारतोव 
इन का । प्रतिपादन शैसी परूतान $ इर्णत की सुरदर होते पर भी समममें 
डैतस शोर परमपतत के रबझूप गगः घतुससजान मम्भौर घौर सीलिक नही ही 
पाया है । बूराप गा दर्शन हो आश्जा वा इसंत रे होकर, तैबल प्रशतिवा 
इर्पन है। भाग्तीय दर्घत से प्रगति मै रबरूप वा प्रतिषराइश बल है भौर 
मारमा थे देबरूप का प्रतिपाइल ही अपिष है। लत परी में हहुव का 
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प्रतिपादत भी एक प्रकार से चेतन्यस्वरूप के प्रतिपादन के लिए ही है। 
भारतीय दर्शन जड और चेतन दोनों के स्वरूप को समभकने का प्रयत्न करता 
है और साथ मे वह यह भी वतलाने का प्रयत्न करता है, कि मानव-जीवन का 
प्रयोजन और मूल्य वया है। भारतीय दर्शन का अधिक भुकाव आत्मा की 
ओोर होने पर भी, वह जीवन-जगत की उपेक्षा नहीं करता। मेरे विचार मे 
भारतीय दर्शन जीवन और अनुभव की एक समीक्षा है। दर्शन का आविर्भाव 
विचार और तक के आधार पर होता है | दर्दधन तक-निष्ठ विचार के द्वारा 
सत्ता और परम सत्ता के स्वरूप को समभकने का प्रयत्न करता है और फिर 
वह उसकी यथाथेता पर आस्था रखने के लिए प्रेरणा देता है । इस प्रकार 
भारतीय दर्द्मत मे तर्क और श्रद्धा का सुन्दर समन्वय उपलब्ध होता है । 
पश्चिमी दर्षान मे बौद्धिक और संद्धान्तिक दर्शान की ही प्रधानता रहती है । 
पदिचिमी दर्णन स्वतन्त्र चिन्तन पर आधारित है और आप्त प्रमाण की वह 
घोर उपेक्षा करता है । इसके विपरीत भारतीय दर्शन आध्यात्मिक चिन्तन से 
प्रेरणा पाता है। भारतीय दशन एक आध्यात्मिक खोज है। वस्तुत भारतीय 
दर्शंत जो चेतन और परम चेतन के स्वरूप की खोज करता है, उसके पीछे 
एकमात्र उद्देश्य यही है, कि मानव-जीवन के चरम लक्ष्य मोक्ष को प्राप्त 
करना | एक बात और है, भारत में दर्शन और धर्मं सहचर और सहगामी रहे 
हैं। घमं और दर्शन मे यहाँ पर न किसी प्रकार का विरोध है और न उन्हें 
एक दूसरे से अलग रखने का ही प्रयत्न किया गया है | दरशशोन सत्ता की मीमासा 
का है और उसके स्वरूप को तक॑ ओर विचार से पकडता है, जिससे कि 
मोक्ष की प्राप्ति होती है। यही कारण है, कि भारतीय दशंन एक बौद्धिक 
विलास नही है । बल्कि एक आध्यात्मिक खोज है । धर्म क्या है ? वह अध्यात्म 
सत्य को अधिगत करने का एक व्यावहारिक उपाय है । भारत मे दर्शांन इतना 
व्यापक है, कि भारत के प्रत्येक धर्म की शाखा ने अपना एक दाशंनिक आधार 
तैयार किया है। पाश्चात्य ?]7050979 शब्द और पूर्वी दर्शन शब्द की 
परस्पर मे तुलना नही को जा सकती । 7॥70509989 शब्द का अथं होता है--- 
ज्ञान का प्रेम, जब कि दर्दान का अर्थ है--सत्य का साक्षातुकार करना । द्यंन 
का अर्थ है--दृष्टि | दर्शनशास्त्र सम्पूर्ण सत्ता का दर्शंन है, फिर भले ही वह 
सत्ता चेतन हो अथवा अचेतन । भारतीय दर्शंत का मूल आधार चिन्तन और 
अनुभव रहा है । विचार के साथ आचार की भी इसमे महिमा और गरिमा 
सही है। 


जाज के भाषण का सुख्य विषय हे--भारतीय दर्शंतो मे समन्वय- 
परम्परा । भ्रद्न होता है, कि भारतीय दक्षनों मे विषमता कहाँ है ? मुझे तो 
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कही पर भी मारतौप इर्घनों में बिपमता दृष्टिपोदर गहीं होती है। दात यह 
है हि भगेकार्तवाद की दृष्टि से बिचार करते पर हमे सर्मभ समन्वय बोर 
तामश्जस्व ही दृष्टनोभर होता है बहीं पर भी बिरोध और गिपमता सही 
मिलती । मारतीय दर्सतों का बर्गीकरण ममेक प्रकार से किया पया है उतरा 
बर्यीकएथ झिसी भी पठति से क्यों थ किया जाएं, डिम्तु उतका गम्भौर अष्यमत 
और चिल्तन करते से ह्ात होता है कि एक चर्जाक दर्शन को छोड़कए, मात 
के पेप समस्त इ्सतां का--जिसमें बेदिक दसंत बोझदर्शन और थैन इभ्घंग की 
सप्तत धघाद्या्मों एवं उपधाश्षाह्ों का समादेश हो जाता है, छत सबका मूल 
ध्येय रहा है, माह्मा क॑ स्वरूप का प्रतिपादम और मांश कौ प्राप्ति | मत मैं 
भारतीय दर्ष्त कौ दो बिभार्धों में दिमाजित करता हैं--मौठिकबादी और 
अध्यात्मबादी । एक भार्बाक दर्सन को छोड़कर भारत के अध्य समी इ्घत 
अध्पात्मवादी हैं क्यांकि बे आत्मा क्री धत्ता में बिए्यास रखते है। मारा 
के स्वस्प ने सम्दस्प मैं सचे ही सब एक मत त हो किन्तु उसको पत्ता से किपौ 
क्रो इस्कार तही है । क्षणरिकवादी बौद्ध इसत सती आरमा की सत्ता को स्वीकार 
करता है। चैत दंत मी आत्मा को अमर, बचर जोर एक धाएवत एत्न 
स्वीकार करता है ! बैन दर्शन के सतुसार शारमा करा लं कभी जर्म हुआ है 
जोर स कभी उसका मरण ही होता है | स्पास और बश्ेपिक शशंल जाहमा की 
अमपता में विश्यात रखते हैं, किस्तु जारमा को वे कू स्व नित्प जौर बिमु मातते 
हैं। साक्पदर्सत शौर योग द्सत चेतम को पत्ता को स्वीकार करठ॑ हैं, उठे 
मित्प प्लौर दिमु मामते हैं, मोसासा दर्सत मी जाहमा की णमरता को स्वीवाए 
करता है। बेदास्त दर्शात में हो मार्मा के स्वरूप को प्रतिपाइत अहैत की चरम 
प्लौमा पर पहुँच पा है। आहत गेबात्त के जगुसार यह समग्र धृष्टि इह्म मम 
है | कह्दी पर मी ध्रह्म क अतिरिक्त थस्प कुच है हो सही । धरम दर्शत एांक्य 
दर्शत हैतबादी है। हैतबादी का अब है--जज़ और बेतत प्रकृति और पुष्म 
ठथा बौग और जजीज दो तत्वों को स्वीकार करते बार धर्रात । इस प्रकार एक 
चार्बाक को छोड़कर भारत के सेब सभी अध्यात्मबादी इसंतो में जात्माके 


स्थसूप का प्रतिपादम बिज्न-मिप्न होते हुए भी झसकौ नित्पता औौर बमरता पर 
प्रभी को आस्था है । 


भारतौय इशंत वै अनुसार मइ एक सिद्धास्त है, झि जो शात्मा की घत्ता 
को स्वीकार करता है, रुसक लिए यह बावक््यक है, कि बह कर्म की उत्ता को 
सी स्वीकार करे | चार्थाक गो छोड़कर सेप स्रम्तौ मारतीय बर्शन कम बौर 
शसके फल को स्वीकार करते हैं। इसका बर्ण महू है, कि बुम कर्म का फल 
हून होवा है और छघुन कर्म का फल अशुभ होठा है, घुस कर्म ते पुष्य 
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और अशुभ कर्म से पाप होता है। जीव जैसा कर्म करता है, उसी के अनुसार 
उसका जीवन अच्छा अथवा बुरा बनता रहता है । कर्म के अनुमार ही हम 
सुस्त और दु ख का अनुभव करते है, किन्तु यह निश्चित है, कि जो कर्म का 
कर्ता होता है, वही कार्म-फल का भोक्ता भी होता है। भारत के सभी 
अध्यात्मवादो दर्दन कम के सिद्धान्त को स्वीकार करते हैं । जैन दर्शन ने 
कम के सिद्धान्त की जो व्यास्या प्रस्तुत को है, वह अन्य सभी दर्शनों से 
स्पष्ट और विशद है। आज भी कर्मवाद के सम्बन्ध में जैनो के सख्यावद्ध ग्रत्थ 
उपलब्ध होते हैं । अध्यात्मवादी दशत को कमंवादी होना आवश्यक ही नही, 
परमावश्यक भी है । प्रश्न यह है, कि यह कर्म कहाँ से अलग आता है, और 
क्यो गाता है ? कर्म एक प्रकार का पुदुगल ही है, यह आत्मा से एक विजातीय 
तत्व हैं । राग और द्वेंप के कारण आत्मा कर्मों से बद्ध हो जाता है । माया, 
अविद्या और अज्ञान से आत्मा का विजातीय तत्व के साथ जो सयोग हो जाता 
है, यही आत्मा की वद्ध दशा है । भारतीय दर्शन मे विवेक और सम्यक्‌ ज्ञान की 
आात्मा से कमंत्व को दूर करने का उपाय माना है । आत्मा ने यदि कम वबाँधा 
है, तो वह उससे विमुक्त भी हो सकता है । इसी आधार पर भारतीय दर्शनों 
मे कमल को दूर करने के लिए अध्यात्म-साधना का विधान किया गया है । 
भारतीय दर्शंन की तीसरी विशेषता है, जन्मान्तरवाद अथवा पुनजेन्स । 
जन्मान्तरवाद भी चार्वाक को छोड कर अन्य सभी दर्शनो का एक सामान्य 
सिद्धान्त है । यह कर्म के सिद्धान्त से फलित होता है। कमंसिद्धान्त कहता हैं. 
कि शुभ कर्मों का फल शुभ मिलता है और अशुभ कर्मों का फल अद्युभ | परन्छु 
सभी कर्मों का फल इसी जीवन में नहीं मिल सकता । इसलिए कर्म-फल को 
भोगने के लिए दूसरे जीवन की आवद्यकता है | यह ससार जन्म ओर मरण 
की एक अनादि शाडद्भखला है । इसका कारण मिथ्याज्ञान और अविद्या है । जब 
तत्वज्ञान से अथवा यथार्थ बोध से पूर्वबद्ध कर्मों का सर्वधा नाश हो जाता है, तब 
इस ससार का भी अन्त हो जाता है । ससार बघ है और बघ का नाश ही मोक्ष 
है, बध का कारण कषज्ञान है और मोक्ष का कारण तत्त्वज्ञान है । जब तक आत्मा 
अपने पूर्वकृत कर्मों को भोग नही लेगा, तब तक जन्म और मरण का चक्र 
फभी परिसमाप्त नही होगा, यही जन्मान्तरवाद है। 
भारतीय दर्शनो की सबसे महत्त्वपूर्ण विशेषता है--मोक्ष एवं मुक्ति! 
भारतीय दर्शानो का लक्ष्य यह रहा है, कि यह मोक्ष, मुक्ति और निर्वाण के 
लिए साधक को निरल्तर प्रेरित करते रहें । मोक्ष का सिद्धान्त भारत के सभी 
अध्यात्मवादी दर्शनों को मान्य है। मौतिकवादी होने के कारण अकेला 
चार्बाक दर्शन ही इसको स्वीकार नहीं करता । भौतिकवादी चार्वाक जब इस 
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घरीर से मिम्न आत्मा की सत्ता को स्जीजार ही महीं करता तब उसके 
बिचार में गोस का उपयोग और महत्त्व ही क्या रह बाता हैं? बौत पंत 
में प्रात्मा के मोल को तिर्षाण कहां गया है। तिर्वाण का अर्प है-सब दुों 
के भापपन्तिक रक्षोद की घ्रदस्पा | णैस दर्शत में मोश एवं मुक्ति मौर तिर्माण 
होगों पक्दों का प्रयोग उपलब्ध होता है। छोगरएंत के भगुसार मोक्ष एवं 
मुक्ति का सर्प है-मात्मा की परम बिशुद्ध मबस्था। मोष्ठ-जबस्पा में माएमा 
स्व-सबरूप में स्थिर रहठा है, उसमें किसी भी प्रकार बय विजातीय ठत्व हईीं 
रहता । सांश्प दर्पत मे प्रकृति शोर पुस्प के संयोग को संघार कहा यगा है 
शोर प्रकृति ठबा पुरप के विमोप को मोद्य कहा समा है। स्याय और बैफ्ेपिक 
भी यह मानते है, कि ठत्वक्माम से मो होता है। बेशस्त इर्णत मू्ति को 
स्वीकार कएठा ही है, उसके अगुसाए जीव का बहा स्वस्प हो लाता ही मुफ्ति 
है । इस प्रकार मारत के धमी अध्यात्मबादी दर्शत मोह्न एवं मुक्ति का 
प्र्तिपादन करे हैं। हम देखऐ हैं कि मोक्ष क स्वकृप्र में जौर छप्तके प्रतिपाइन 
की प्रक्रिया में मिन्‍्तता होने पर भी सत्य सबका एक ही है ओर बह तक््य 
है--बड़ आरमा को बर्चत से मुक्त करमा। 

भारतीय दर्परतों मे एक बात और है, लो सभी अध्याट्मबादी दर्षतो 
को स्वीकृत है, बह है--अभ्पात्म-साबना | साथता सबकी मिस्त-मिश्त होने 
पर मौ उसका एद्देश्त भौर लक्ष्य प्रापः एक बैसा द्वी ह। अध्याट्मबादी दर्घन 
कै मतुसार इस साथता को लीबत का श्ञांचार-पक्ष कहा चाता है । लद एक 
दिच्ञार को छात्रार का रूप तइ्ीं दिया जाएगा तम तक जीबल उद्देश्य की पूर्ति 
शह्ी है| एकठी । प्रत्पेक अध्यात्मगादी इद्यंप्त ते अपने-अपने छिद्धाल्त के शरदुरार 
हूपगे विभार को आाक्षार का रूप बेगे का प्रयत्त किया है। भारत में एक भी 
अध्यारसबादी दर्घत ऐसा गद्दी है जिसके शाम पर कोई शम्प्रदाय स्वापित 
ले हुमा हो। यह सम्प्रदाय क्‍या है ? प्रत्येक दर्शाता का अपले विचार-प्ध 
को छात्र में साचित करते के लिए एक प्रपोस-भूमि । सम्प्रदाय उस-ठस 


विचार कौ अभिम्यक्ति है, यो उसके ब्रष्टाओं सै कमौ साक्षात्कार किया बा । 
यही कारण है, कि सारतोय दर्द्रत में विचार और आचार तथा बम ौर बस 
साथ-साथ चलते हैं | जारतीय दलों कौ छबसे अधिक महत्वपूर्ण विध्षेपता 
जगह कि ज़तमें जर्म और दर्शल कौ समस्वाओों में लजिक सेद नहीं किया 
पा है । सार में घर्म शब्द का प्रयोग बड़े स्यापक भर्षों में किया एया है। 
अस्तुतः भारत में घर्म बोर दर्शत दोतों एक ही शक्ष्य कौ पूछ करते है। 
भारत के दर्रतो से र्म केशल विर्वापसात्र ही शही है, बल्कि आप्या मिक 
विकास कौ विसिल्‍म अण्स्थाओो लौर जौबत की विशित्त परिस्थितियों कै 
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बनुत्प मानवी व्यवहार और आचार का एक क्रियात्मक रिद्धान्त है । यहाँ 
पर दर्शन के सिद्धान्तो का मूल्यावत जीवन की कसौटी पर किया गया है 
और थाभिक सिद्धान्तो को बुद्धि की तुला पर तोला गया है । भारत के 
अन्यात्मवादी दशन की यह एक एसी बियेपता है, जो अतीतकाल के और 
वतमान काल के अन्य किसी देश के दर्शन में नही है । धर्म और दर्शन परस्पर 
सम्बद्ध है । उनमें कही पर भी विरोध और विपमता दृष्टिगोचर नही होती, 
सवंत्र समन्वय और सामज्जस्य ही भारतीय घर्मं और सस्क्ृति वा एक मात्र 
श्राधार रहा है । 


समन्वयवाद के आविष्कार करने वारो श्रमण भगवान महावीर हैं । 
भगवान महावीर के युग में जितने भी उनके समकालीन अन्य दाद्ष॑निक थे, 
वे सब एकान्तवादी परम्परा की स्थापना कर रहे थे । उस युग का भारतीय 
दर्शन दो भागों मे विभाजित था-- एकान्त नित्यवादी और एकान्त अनित्यवादी, 
एकान्त भेदवादी और एकान्त अभेदवादी, एकान्त सद्वादी और एकान्त असद्वादी 
तथा एकान्त एकत्ववादी और एकान्त अनेकत्ववादी । सब अपने-अपने एकान्तवाद 
को पकड कर अपने पथ, सम्प्रदाय और परम्परा को स्थापित करने में सलग्न 
थे । सब सत्य का अनुसधान कर रहे ये और सब सत्य की खोज कर रहे थे, 
किन्तु सबसे बडी भूल यह थी, कि उन्होने अपने एकाशी सत्य को ही सर्वाशी 
सत्य. मान लिया था। भगवान्‌ महावीर ने अनेकान्तवाद और स्थादवाद के 
वैज्ञानिक सिद्धान्त के आधार पर समग्र दर्गनो का विश्लेषण किया और कहा 
अपनी-अपनी हृष्टि से सभी दर्शन सत्य हैं, परन्तु सत्य का जो रूप उन्होने 
अधिगत किया है, वही सब कुछ नही है, उससे भिन्‍न भी सत्य की सत्ता शेष 
रह जाती है, जिसका निषेध करने के कारण वे एकान्तवादी बन गए हैं । 
उन्होने अपने अनेकान्त सिद्धान्त के द्वारा अपने युग के उन समस्त प्रह्नो को 
सुलभाया, जो आत्मा और परलोक आदि के सम्बन्ध मे किए जाते थे। 
उदाहरण के लिए आत्मा को ही लीजिए, बौद्ध दाश्निक आत्मा को एकान्त 
क्षणिक एवं अनित्य मान रहे थे । वेदान्तवादी दाद्यंनिक आत्मा को एकान्त 
नित्य और कूटस्थ मान रहे थे। भगवान्‌ महावीर ने उन सबका समन्वय 
करते हुए कहा---पर्याय-हष्टि से अनित्यवाद ठीक है और द्रव्य-दष्टि से 
नित्यवाद ठीक है। आत्मा मे परिवतेन होता है--इस सत्य से इन्कार नही 
किया जा सकता, परन्तु यह मी सत्य है कि परिवतंनो मे रह कर भो और 
परिवतित होता हुआ मी आत्मा कभी अपने मूल चिर स्वरूप से सर्वंथा नष्ट 
नही होगा । इसी प्रकार उन्होंने कमंवाद, परलोकवाद और जन्मान्तरवाद के 
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सम्बध्ध में सौ जपने मतेकात्तदबादौ हृष्टिकोण के आपार पर समस्बय करने 
का पफस प्रयास किया था। मंगगास्‌ महाबीर के इस अतेकाल्तबाद का प्रभाव 
अपने समकासीत बौद्ध दर्ेव पर भी पड़ा और अपने मुग के डपमिपर्दों पर 
मी पड़ा | उत्तर-शास के सभी छात्रार्यों मे किसी न किसी रूप में उनके इस गदाए 
सिद्याश्त को स्वीकार किया ही था । यही कारण है, कि भारतीय दर्ष्तों में ते 
जिज्ञाए प्रेद और साथता भेद होते हुए मी उद्देश्य और शक्ष्य में छिसी प्रकार रा 
विसक्षण विरीष सहीं है उसमें बिरोप की अपेला समाचय ही अधिक है| 


मैं भाप से सारतीय दर्शंतों की समत्यय परम्परा पर गिचार कर रहा बा । 
मैंमे जो कुछ कहा है बह मापार-हीन महीं है उसके पीछे एक ठोस आभार है। 
पारतोय वर्शन ब्रीषत भौर छूगत के साझातकार का बर्सत है। भारतीम 
चिल्तक़ों ने कहा है कि प्रृत झौर हष्ट दोलों में से सुत कौ अपेष्ता दृप्ट का ही 
अधिढ़ महत्व है । दसंत शब्द का मूल अर्ज हौ सत्प का दर्शात है, साक्ादृदार 
है| अतः भारतीय दर्सत भ्रोता कौ अपेक्षा: इष्टा ही बिक है । उसते थोगस 
सत्प को साम्लात्ाए करमे का प्रयत्न किया है भोर सफुसता पी प्राप्त की है । 
भारतीय इ्सत जितता महत्व जिस्तन को देता है, उतता हो अधिक महृत्व बह 
अगु भव को भी देता है। भारतीय दर्शनो का जम्तिम लक्ष्य लीगत को मौतिक 
चरातल से प्रारम्भ करके सत्य की उध अरम सीसा तक पहुँचाता है, जिएके 
ज्ञागे अस्प राह मई रहती मारतीय जीबत का सक्ष्य बर्तमात जीबन के बरपर्गो 
से सिकल कर दिव्य लीबत की मोर अप्रसर होने का है । मारतीम दर्शन के यूत्त 
में अध्यात्मबाव है और इसी कस रण बह प्रत्येक बस्तु को कम्पात्मगादी तुला पर 
तोशपा है। रुसे अध्पात्मबादी कसौटी पर कसकर ही स्वौकार करता चाहता है । 
चौवषत में जो कुछ अतातममृत्त है, उसे बह स्वौकार करता गहौ बाइता फिर 
मजे ही बह कितना ही सुस्दर भौर कितता हो अधिक मृस्यबात्‌ क्यों त हो ! 
इसौ आजार पर भारतौय दर्सत भ्ीदत और लमत को कसौटी पर कछता है 
जौर हसके खरे उतरते पर उसको द्पात्मबादी ब्जाल्या करके बह छसे 
चत-बौबत के सिए प्राह्म बता देता है जिसे पाकर लतलीबत उमृद्ध हो 
थाता है । 
भाएतौय दर्शन का उद्देश्य दर्तमात लसायुष्ट लीबस से तिकश कर इधर 
खबर सटकते रदता ही तहीं है, बल्कि रसकौ मर्तमात ध्यादुलता का लक्ष्य है, 
जरा फुलता प्राप्त कपता ! कुछ आलोचक मारतीय बर्सत पर बुश्वादी कौर 
मिराशाबादौ होते का आरोप लजाहै हैं, मे प्रवृत्ति पारचात्प दा्पमिकों में अधिक 
है जौर उसका जगुतरण करके कुछ साएतौद गिह्वात भी छतके स्वर मैं अपनः 
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स्वर मिला देते हैं। मेरे अपने विचार मे भारतीय दशंन को मिराशावादी और 
दूं खदादी कहना सत्य से परे है। भारतीय दर्शान वर्तमान जीवन के दुख और 
क्लेशो पर खड़ा होता अवश्य है, परन्तु वह उसे अन्तिम सत्य एव लक्ष्य नही 
सानता है । उसका एक मात्र लक्ष्य तो इस क्षण भगुर एवं निरन्तर परिवतंन- 
शील तथा प्रतिक्षण मरण के मुख मे जाने वाले ससार को अमृत प्रदान करना 
है । भारतीय दर्शोत की यह विशेषता रही है, कि उसने क्षण भगुरता मे भी 
अमरता को देखा है। उसने अन्धकार में भी प्रकाश की खोज की है और उसने 
उन्माद मे भी उन्मेष को पाने का निरन्तर प्रयास किया है । उपनिषद्‌ का एक 
ऋषि अपने हृदय की वाणी को छब्दों मे कहता है--झसतो मा सदृंगमय, तमसो 
भा ज्योतिर्गमय, मृत्योर्मा श्रमुत गसय प्रभो, मुझे असत्य से सत्य की ओर ले 
चलो । मुझे अन्धकार से प्रकाश की और ले चलो, और मुझे मरण-शीलता से 
अमरता की ओर ले चलो । क्या आप इसे भारत का दु खवाद एवं निराशावाद 
कहते हैं ? मैं इमे जीवन का पलायनवाद कहने की भ्रूल नहीं कर सकता। 
भारत के दर्शन-शास्त्र मे यदि कही पर दुख निराशा और पलायनवाद के 
विचार मिलते भी हैं, तो वे इसलिए नहीं कि वह हमारे जीवन का लक्ष्य है, 
बल्कि वह इसलिए होता है, कि हम अपने इस वतमान जीवन की दीन-हीन 
अवस्था को छोडकर महानता, उज्ज्वलता और पविन्नता की ओर अग्नसर हो 
सकें | मूल मे भरतीय दर्शन निराशावादी नही हैं । दु खवाद को वह॒वतंमान 
जीवन मे स्वीकार करके भो अनन्त काल तक दुखी रहने मे विश्वास नही 
करता । वतंमान जीवन में मृत्यु सत्य है, किन्तु वह कहता है, कि मृत्यु शाइवत 
नही है, यदि साधक के हृदय मे यह भावना जम जाए, कि मैं माज मरणशील 
अवद्य हूँ, किन्तु सदा मरणशील नहीं रहँँगा, तो इसे आप निराशावाद नही कह 
सकते । यह तो उस निराशावाद को आशावाद मे परिणत करने वाला एक 
अमर सकलप है। भारतीय दर्शन प्रारम्भ मे भले ही स्थूलदर्शी प्रतीत होता हो, 
किन्तु अन्त में वह सूक्ष्मदर्शी बन जाता है । स्थूलदर्शी से सूक्ष्मदर्शी वनना भौर 
ओर सृक्ष्मदर्शी से सवंदर्शी बचना ही उसके जीवन का लक्ष्य है। मैं आप से 
यह कह रहा था, कि हमारे दर्शन, हमारे धर्मं और हमारी सस्क्ृति के सम्बन्ध 
में जो कुछ विदेशी विद्वानो ने कहा है, उसे आँख मूंद कर स्वीकार करने की 
आवश्यकता नहीं है। भाप अपनो बुद्धि की तुला पर तोल कर ही उसे ग्रहण 
करने का अथवा छोडने का प्रयत्न करें, अन्यथा बहुत सा अन्ध-विश्वास आप 
ग्रहण कर लेंगे । 
प्राचीन काल में भारतीय दर्दान उदार और विश्ञाल दृष्टिकोण का रहा है, 
क्योकि वह सत्य का अनुसघान फरने के लिए चला था। सत्य-शोघक के लिए 
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आवश्यक है कि गह सपने दुष्टिकोच को भ्यापक औौर विद्याल रक्षे | जहाँ मो 
धत्प हो उसे प्रहण करमे की भादना रणे और थो कुछ खसत्य है, उसे छोटे 
का साहस भी उसमें होता चाहिए) सत्य के उपासक के क्‍्तिए सिप्ती के मे 
हा शरइन करना झावह्यक सहीं है ल्डन मोर मब्डत बोगों ही सरय ऐे इए 
एसे बास बौठिक इत्र हैं। दूसरे के खष्डन करने के सिए झपने मघ्डन कौ 
म्रावश्यकवा रहती है मौर फिए अपमे मण्डस के सिए दूसरे का खष्डत भागश्एक 
हो जाता है। पत्य की उपलम्धि से सब्डत का डिसी प्रकार सम्दत्प महीं है, 
ल्षणान में दूसरे के प्रति भृषा और उपेक्षा का भाव रहता है। मैं इस बात को 
चुनौती के साथ कह श्कता हूँ कि सत्प को पाते का प्र ख्षष्डन कर मध्यत पे 
अति दूर है । दुर्माम्प है कि मघ्यकाल में जाकर भारठीम दर्णत में शष्शन-मणघगी 
की परम्परा अल पड़ी अपना मच्डत करमा और दूसरों का कष्डन करता यही 
एक मात्र उतका शक्ष्य अत गगा था। प्रारम्म में रप्शन इसरो का किया 
जाता णा किस्तु जाये अस कर यह छष्णन की परम्परा स्ंदासौ बत मई और 
एक ही पंप भर एक ही परम्परा के सोस सौ परस्पर एक दुसरे का खान 
करने सता । संकर के जौठ का शप्टर किया मध्य ने शौर मध्द कै ४ तगादइ ना 
झप्यत किया संकर हे पिप्यों ते । घंकर मत का रामानुज ते तब्दत किया 
श्र रामानुब मत का घंकर मत से रूप्डन किपा। मीमांडक तै तैयापिकगा 
सघ्यम किया और नैयापिक ते मीसमांसक का कषष्डन किया । इस प्रकार जिस 
(डिक परम्परा ते जैन सौर बीड के विद सोर्चा लड़ किया या थे आपक्त 
मे ही लड़त से । बौद्धों मैं मी हीतयान और महासार को लेकर एक भर्भकर 
प्रध्दन-सच्यग हुआ | भद्मायात है ह्वीतयाम को मिटा देना बाह्य तो हीतयात मे 
जी महायात कौ कुचल हैते का संदक्प गिया | बड़ के सक्त ईैदिक और कैंगो 
से शहदे-शड़ते भापस में ही सड् मरे। इसौ प्रकार जिस के उपासक जन भी 
िनडी काबता का एक मात्र सतय है, राप लौर श्रथ ते पूर होमा पे भी 
सप और इ प के भ्टपाबाद मे उसमे गए । श्वतास्बर और दियाः्यरों के तंबर 
कम शरपकर नदी पै। यह बड़ी हर्शा की बात थी कि अगैकात्त के सामने दास 
ब्ररपर में ही शड़ पढ़े कौर झूपता मच्छत तब दूसरों का शब्शन करते समै । 
याद रतिए, पदि आप डूतरेके घर मे आग सबाते हैं तो गई शव भ.-लकर 
जापके घर में शा सगठी है। मद कमी मत रलशिए कि द्प दूरारों बा धंडत 
करके कपता मरान कर सरेये । प्रत्येक स्पक्ति और प्र्देफ इज काँच के महल 
मेड हुआ है इसलिए उसे दुसरे वर पत्यर शाएजर कषपने को सुरत्तित धूम 
हमे री जूठ गद्दी करती बाहिए। शइ है कि भाएत का अध्याजवारी 
दर्शन आरते अष्यात्वाद को भूपकर पंबरारी महइ़र शहने 3) तैबार हो 
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गया । इस खण्डन के युग को मैं भारतीय दर्शन का कलक समभता हूँ। भारतीय 
दर्शान का उज्ज्वल रूप खण्डन एव मण्डन में नही है, वह है उसके समन्वय से 
और वह है उसके अनेकान्तवादी दृष्टिकोण मे । समन्वय ही भारतीय दर्शन 


का वास्तविक स्वरूप है और यही उसका मूल आधार है ।” 
सस्कृत विष्व-विद्यालय, काशी दिनाक २६-१-१६६१ 


अहिसा और 
अनेकान्त 


अपना प्रदधत प्रारम्म कप्ते हुए कबि भी छीने कहा-- आपके इस 
विद्यालय का शाम स्पाह्ाद विद्यासम है। स्याड्राद लघजा अतेकास्तबाद जैत 
डर्शन और जैम-सस्कृति का एक मशांघारमूत सिद्धारत है । चैत-संस्कृति मे थो एक 
प्राण शिष्ठा है. उसका मूलाबार स्याह्राद और अनेकाश्तवाद ही है। लिप 
प्रकार बेदान्त सिद्धान्त का केश्त्र बिस्पु लहैतबाद शोर मामादाद है, लिप्त प्रकार 
सांह्य इसंत का सूख आ्राणार प्रकृति छोर पुक्प का गिगेकताद है जिस प्रकार 
बौद्ध दर्शन का केस्द्र गिल्लालबाद ओर पृस्यवाद है, उसी प्रकार जत-संस्कृति बौर 
अत बर्घत का मूल माघार वैलाबित्दु और प्राथनश्रक्ति अहितावाद भौर खसे- 
कात्तवाद ही है | शहिसा के सम्बन्ध मे अन्‍्प सम्प्रदायों ते भ्रौ बहुत कुछ लिखा 
है । शपते घर्म के लत्प पिड़ास्तों के पमात जई्हिसा के सिद्धासत कौ मी वे सती 
कार करते है, किल्तु अ्टसा का लिप प्रकार सूक्म गिस्सेपण और गहत गिदेचत 
अमच संस्कृति के साहित्प मैं उपलब्ध है, डतता अस्यत् तद्दो | भ्रमण-बंस्क्ृति के 
कुण-कच में अहिसा कौ भावता परिष्पाप्त है । समण-संस्कृति कौ प्रत्येक क्रिजा 
और प्रशदेक कर्म बहितागुबक होता है | खात-पात रहत-इहत छात्रार-बिचार, 
रबा करता-कराता जादि सब में अहवंसा को मुख्यता और प्रषानता दो तईं है । 
अप्रण-्रकृति कै जगुधार भौए विश्षेपत जैंत संस्कृति के अनुक्चार कैबल बा्िक 
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क्रियाओं में ही अहिंसा का विधान नही है, किन्तु जीवन के देनिक व्यवहार में भी 
अहिसा का सुन्दर विधान किया गया है। विचार में जहिसा, वाणी में अहिसा 
और व्यवहार में अहिसा--सवंत्र अहिसा दृष्टिगोचर होती है | आचाय॑ समनन्‍्त- 
भद्र के शब्दों मे अहिंसा एक ऐसा ब्रह्म है, जो इस जगती के प्राण-प्राण में परि- 
व्याप्त है। यह अहिसारूप परब्रहा यद्यपि सत्ता रूप में चेतनमात्र में रहता है, 
किन्तु इसकी जितनी सुन्दर अभिव्यक्ति और विकास मानव-जीवन में हो सका 
है, उतना अन्यत्र नही हो पाया है । जैन ससस्‍्कृति के पास यदि महिसा है, तो 
सब घुछ है, यदि वह अहिसा का परित्याग कर देती है, तो उसके पास कुछ भी 
श्षेप नही बचेगा । आज के इस अणु-युग मे सास लेने वाली मानव-जाति के 
लिए अहिंसा विशेष उपयोगी है। अहिंसा के सम्बन्ध मे युग-युगान्तरों से जो 
प्रयोग किए गए हैं, उनसे यह प्रमाणित होता है, कि यदि बिश्व का कोई 
सावभौमिक धर्म वन सकता है, तो वह अहिसा ही है। अहिसा की आवश्यकता 
किस को नही है ? व्यक्ति, परिवार, समाज, राष्ट्र और समग्र विष्व इन सबको 
अहिंसा की नितान्त आवश्यकता है। अहिंसा के अभाव मे न व्यवित जीवित 
रह सकता है, न समाज विकास कर सकता है, न राष्ट्र उठ सकता है और न 
विदव ही अपने अस्तित्व को अक्षुण्ण रख सकता है । राप्ट्रपिता गाधीजी ने राज- 
नीति के क्षेत्र मे अहिसा का प्रयोग करके विश्व को एक नयी दिशा का बोघ 
पाठ दिया है । निश्चय ही भाज के इस अण्‌ युग मे अणु-शक्ति की भयकरता से 
सन्नस्त समग्र मानव-परिवार की सुरक्षा के लिए अहिसा की जितनी आवश्यक्ता 
आज है, उतनी पहले कभी नही रही । सर्वग्रासी विनाश से बचने के लिए आज 
के युग मे अहिंसा की नितान्त आवश्यकत्ता है। परन्तु उस अहिसा की जो 
जीवन में वोल सके, जीवन में राक सके और जीवन मे चल सके, उस अहिसा 
की नही, जो किसी भी सम्प्रदाय विशेष के पोथी-पन्नो मे बन्द पड़ी हो । अहिंसा 
मानव-जीवन के लिए एक मगतमय वरदान है । वह जीवन के प्राण-प्राण में 
रहने वाला एक अमर तत्व है । अहिता वाद-विवाद का नही, आचरग्ण का 
सिद्धान्त है । यह तक का नही, व्यवहार का सिद्धान्त है । अहिंसा की आराधना 
आत्मा की आराघना है । 
अनेकान्त क्‍या है ? वस्तुत विचारात्मक महिंसा ही अनेकान्त है । वौद्धिक 
अहिसा ही, अनेकान्त है । उस अनेकान्त दृष्टि को जिस भाषा के माध्यम से 
अभिव्यक्त किया जाता है, वही स्याद्वाद है । अनेकान्त हृष्टि है, और स्यादह्वाद 
हज को हक 86 ० था हक सर मा 
समावेश हो जाता है । क्योकि 
जितने वचन-व्यवहार हैं, उतने ही नय हैं, सम्यक्‌ नयो का समूह ही वस्तुत. अने- 
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कान्त है। जगेकाम्त वा ऋ्ष ईै>जिसमें किसी एक अस्त गा धमम बिश्लेप का अबगा 
एव पष्ा गिशेष का आप्रह र हो । सामाम्य भाषा में बिचारों के झगाग्रह को हो 
शास्तव में मनकात्त कहा जाता है। घर्म दर्घन मौर संस्कृति प्रत्यक क्षेत्र में 
अतेकान्त सिद्धास्त का साज़ाम्य है। जीवन मौर जमत के ितने सो स्मंगहार 
हैं, मे झब बनेकास्तमूलक हो हैं। अतेकास्ठ ने शिता जीवन-जगत का ध्यवहार 
शही चस सकता । जीवन के प्रत्येक पहुमू को समझते के स्िए अनेगारद द्री 
श्ायस्यकता है । जैन धर्म सममाव की साधना का पर्म है। समभाव समता 
प्महृष्टि और साम्यमाजता--से सद खलैग धरम के मूल तत्व हैं। सम एम 
भौर पम--गे तीम तत्व जम बिचार के मूल आदार हैं। मैंने अभी शापत्त 
यह कहा ला कि मतेगाल्त और स्पाह्ाद अहिंसा के भौशिक रूप हैं। गित्ार 
शी समता पर जब भार दिया गया ठब रुस्तम से अमेझान्त हष्टि ढ्ा जम्म 
हुमा | कंबल अ्रपमी हृष्टि को अपने विचार को हो पूर्ण सत्य मास कर उठम्त 
पर भाग्रह रक्षता यह समता के लिए घातक भाजमा है। साम्य भाजता हौ 
अनेकान्त है। पनेकार्त एक हृष्टि है, एक हृष्टिकोल है, एक माबना है, एफ 
विचार है ओर सोचने और समझते की एक निष्पष्ठ पद्रति है। लव अतेकास्त 
बाभी वा रूप सेता है भाषा का रुप लेता है तब बह स्पाह्ाद बन थाता है, 
छौर जब गह आचार का रूप सेता है तब बह अद्विता बस जाता है। अतेकान्त 
श्रौर स्पाह्वाद में छबसे बड़ा शाततर मह्‌ है, कि अगैकात्त विभाए-प्रभाम होता 
है शर स्याह्वाद माषा-प्रात होता है। शत' हृष्टि लब तक विभाए रुप है, 
तब तक बहू खतेकारत हृष्टि लब दाची का चोमा पहनती है. तब बह स्पा 
हद बत जाती है | हष्टि जब आचार का रूप सेती है, तब बह अर्दधिसता बन 
लाती है। इस प्रकार इस बविश्तेपल सै मह्‌ सिंड हांता है कि अहिंसा और 
अतेकात्त दोशों एक दूसो के पूरक हैं । जात्षार्य सिद्धपेत दिवाकर लो 
बिफ़म की पाँचनौ बती के सारत के एक महाल्‌ दा्मतिक ले बाहोते अपने 
“घम्मति तकी प्रस्‍्थ में अनेकाल्ठयाद को बिश्ण का गुद कहा है। आचार्म 
सिद्धस्रेश दिवाकर का कड्ृता है कि इस मनेकाल्त कै बिता शोक का ब्यबह्टार 
तही अल छक्ठा । मैं उस मनेकास्त को लमस्कार करता हैं जो बनत-अत के 
आलीबण को जअाशोदित करते बाला पुर है। अगैकात्तवाद केबल तक का 
सिदधाल्त ही नहीं है, बह एक अतुमब-मूलक सिस्तात्त है। जाक्षार्य हरित्द्म मे 
क्षपते एक इत्ज से अनेकाल्तबाद के सम्बन्ध में कहा है कि-- कदाप्रही ब्यक्ति 
की जिस मिपय में मति होती है उसी जिपय में बह पती मुक्ति (लक) को 
गाता है | परम्तु एक निष्यक्ष स्पकति उस बात को स्वीकार करता है, लो 
-ुगिति-सिद्ध होती है। शनेकास्त के स्माक्शगार आाचार्सों मैं लाषार्य सिद्धप्रेस से 
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अपने सन्मति-तकों ग्नल्य मे अनेकान्त की प्रौढ भाषा मे-और तकोें-पद्धति से 
व्याख्या की है। आचार्य समन्तभद्र ने अपने आप्त मीमासा ग्रन्थ मे अनेकान्त 
की जो गम्भीर और गहन व्याख्या की है, वह अपने ढग की एक अनृठी है । 
आचार्य हरिभद्र ने अपने “अनेकान्तवाद प्रवेश' और अनेकान्तजय-पताका' जैसे 
मूध॑त्य प्रन्यो मे अनेकान्त का तक॑पूर्णे प्रतिपादन किया है | आचाय॑ं अकलकदेव ने 
अपने सिद्धि विनिदचय' ग्रन्थ में अनेकास्त का जो उज्ज्वल रूप प्रस्तुत किया 
है, वह अपने आप में अद्भुत है । उपाध्याय यशोविजय ने नव्य न्‍्याय' की दौली 
में अनेकान्त, स्थाह्राद, सप्तसगी और नयवाद पर अनेक ग्रन्थ लिखकर स्या- 
हाद को सदा के लिए अजेय बना दिया है । इस प्रकार हमारे प्राचीन आचार्यों 
ने जिस अहिंसा और अनेकान्त को पल्‍लवित और विकसित किया, वह भगवान्‌ 
महावीर की मल वाणी मे ब्रीज रूप मे पहले से ही सुरक्षित था । उक्त आचार्यों 
की विशेषता यही है, कि उन्होने अपने-अपने युग में अहिंसा और अनेकान्त पर, 
तथा स्थाह्वाद और सप्तभगी पर होने वाले आक्षेप और प्रहारों का तकंसगत 
एवं तकंपूर्ण उत्तर दिया है । यही उनकी अपनो विशेषता है ! 


आप और हम अहिंसा एबं अनेकान्त के गीत तो बहुत गाते हैं, किन्तु 
क्या कमी आपने यह्‌ समझने का प्रयत्न किया है, कि आपके व्यक्तिगत और 
आपके सामाजिक जीवन में अहिंसा कितनी है और अनेकान्त कितना है ? 
कोई भी सिद्धान्त पोथी के पन्‍्ते पर कितना ही अधिक विकसित और पल्लवित 
क्यो न हो गया हो, किन्तु जब तक जीवन की धरती पर उसका उपयोग और 
प्रयोग नही किया जाएगा, तब तक उससे कुछ भी लाभ नही है | जिस प्रकार 
अमृत के स्वरूप का प्रतिपादन करन से और उसके नाम की माला जपने मात्र 
से जीवन मे सजीवनी क्षक्ति नही आती है, वह तभी आ सकती है, जबकि अमृत 
का पान किया जाए, उसी प्रकार अहिसा और अनेकान्त का नाम रटने से 
और उसकी विशद व्याख्या करने से जीवन में स्फृति और जागरण नही 
आ सकता, वह तभी आएगा, जबकि अहिंसा और अजनेकान्त को जीवन की 
धरती पर उतार कर, जिन्दगी के हर मोर्चे पर उसका उपयोग और प्रयोग 
किया जाएगा। खेद की बात है, कि अनेकान्तवादी कहलाने वाले जैन भी 
अपने-अपने एकान्त को पकड कर बैठ गए हैं। श्वेताम्बर झौर दिगम्बरों के 
सघर्ष, स्थानकवासी और तेरापथियो के ऋगड़े, इस तथ्य को प्रमाणित करते 
हैं, कि ये लोग केवल अनेकान्तवाद की कोरी बात करते हैं, किन्तु इनके जीवन 
में अनेकान्त है नही । सिद्धसेल दिवाकर ने और समन्तभद्र मे अपने-अपने युग मे 
जिस अनेकान्तवाद 'कआवार पर विभिन्न दा्ंनिक सम्प्रदायो का समन्वय 
कि य था, आइचरयें है, उसी परम्परा के अनुयायी अपना समाधान नहीं कर 
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सके | इससे अशिक सपहास्पठा झौर विडम्बना अमेकान्त की अत्य क्या होगी ? 
इबेताम्बरों का दादा है, कि समग्र सरम हमारे पास है और दिगम्दर्रों का दावा 
है कि उमस्ठ तप्य हमारे पाप है। परन्तु मैं इसे एकार्तबराद रुइता हैं। 
एकान्तबाद फिर मल्ले डी बह अपता हो भा पराया हो बह कमी शोकात्त 
सहीं बन सकता । शम्प्रदायवाद और पंथबाद का पोषण करने वाले ब्य्त 
अब अतेकात्त कौ धर्षा करते हैं, तब मुझे बड़ी हँसी थाती है। मैं पोषा 
करता हैं, कि इस लोगों का वनेकास्तबाद केदल पोदौ के पत्तों का धतैकान्तबाई 
है, बह जीबत का जौवस्ध अनेकास्त तहीं है। आज हुर्मे उस अहिसा और उत्त 
अपैदाश्त को आवप्यकठा है, करो हमारे छौबन के कासुष्य और मातिस्य को 
सूर करके, हमारे जीवन को उम्म्बश और पत्रित्र बता सके तथा जो इमारे 
इस बर्तपात चीबस को सरस सुश्दर जौर मधुर बना पके एवं उमस्वय ढौ 
मआवता हर्मे झर्पित कर सके । 
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भारतीय संस्कृति में 
अहिसा : 
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भारतीय सस्क्ृति मे कृषि का बडा महत्व ओर गौरव माना गया है। 
प्रारम्भ से ही भारत कृषि प्रधान देश है । आज भी भारत मे कृषि-कर्म करने 
वाले व्यक्तियों की सख्या अधिक है। कृषि अहिंसा की आधघार-शिला है । 
मासाहार से विरत होने के लिए और सात्विक भोजन की स्थापना के लिए, 
कृषि का बडा ही महत्व है। मासाहार से बचने के लिए क्ृषि-कर्म से बढ़कर 
अन्य कोई साधन नही हो सकता । इसी आघार पर भारतीय सस्क्ृति मे कृषि 
को अहिंसा का देवता माना गया है | कृषि करने वाले व्यक्ति को वैदिक भाषा 
मे पृथ्वी-पुत्र कहा गया है। जैन परम्परा के अनुसार क्षि-कर्म॑ के सर्वप्रथम 
उपदेष्टा भगवान्‌ ऋषभदेव हैं । उन्होंने ही अपने युग के अबोघ एव निष्क्रिय 
मानव को कृषि-कला की शिक्षा दी थी। उस युग की मानव-जाति के उद्धार 
के लिए कृषि-कर्म का उपदेश और शिक्षा आवश्यक ही नही, अनिवायें थी । 
जैन-धर्म मे कृषि-कर्म को आयं-कर्मं कहा गया है । जैन-परम्परा के विख्यात 
श्वावको ने कृषि-कर्म स्वय किया था, इस दृष्टि से भी जैन-सस्कृति मे कृषि-फर्मं 
का एक विधिष्ट स्थान है । जैन-सस्कृाति के मूल प्रवतंको ने कृषि को आये- 
कर्म कहा था, परन्तु मध्यकाल मे आकर कुछ व्यक्तियों ने इसे हिसामय कर्म 
करार देकर त्याज्य समझा । जैन सस्कृति आरम्भ, समारम्भ और महारम्भ के 
परित्याग का उपदेश देती है, यह ठोक है, किन्तु हमें यह देखना होगा कि 
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मांसाड्ार जैसे महारम्म सै बचने के शिए, कृषि के अतिरिक्त जस्य शाषम महीं 
हो उच्त्वा । एक समय ऐसा आया कि कुछ विचारों से तत्कालौत लग-मातस 
में अद्टिसा को एक भू बदली तस्वीर खड़ी कर दी | परिनामतः छग्होंते शिल्दगी 
के हर सोच पर पराप-ही-पाप देखना प्रारम्भ कर दिया आारम्म धमारम्म 
का परिस्याग अच्छी बाद है पर क्षेत्र में भी महापाप समससा ओर इसे छोड़ 
कर मास क्षड़े होना यह थब प्रारम्म हुमा तब कृपि का बत्पा हमारौ सजर्रों 
में हैप हो गया । हमारा छामाजिक हृष्टिकोल सह अत फ्या कि ऋषि का बत्था 
निहस्ट कोटि का है, अतः हेय है। हृवि हारा अस्न का उत्पादन हो इसके 
पीछे हमारा अहिंसा का इष्टिकोय अह था कि मांसाहार की प्रवृत्ति शॉर्यों में 
अन्द हो मौर भे कृषि की भोर आाइृष्ट हों शतेक प्रकार के फल और अनेक 
प्रकार कौ बनस्पति प्रकृति के द्वारा प्राप्त हो सकठी है सौर हमारा घात्विक 
बीटन एस पर तिर्भर हो सकठा है। णब कृषि बैसे सात्िक कर्म को अपनाया 
श्राएमा तमी मांसाहार जैसे मयंकर पाप से हम बच सकेंगे | मांसाहार छोडता 
बह हमारी संस्कृषिक थोबन यात्रा का प्रारम्पिक उद्देश्प है बोर इस पहएय 
की पूछ्ति कृषि कर्म से ही हो सकती है । इसी जादार पर जैत संस्कृति में कृषि 
कर्म को मल्पारमस्म और आमं-कर्म कहा पया है । 
अभिप्राप यह है, कि मद्विता की स्मृति जितनी हमारी आगे बढ़ी उसके 
छाब-साथ उप्तर्गे एक भूपह्ापत मी जाये बढता गया और हमारा उसमें थो 
मूल अमिप्राप था बह समय के पाष-साथ क्षीथ होता बरप्ता बपा। इसलिए 
भागे चलकर दुच् लोगों मं कृपि को महारम्म स्वीकार कर लिया और जब 
हसे महारम्म स्वीकार कर लिया शो उसे छोड़ते की शात मौ क्षानो के प्याग 
में आते सलपौ | लॉस अपनी बाद सिद्ध करते के लिए आमम का आधार तलाश 
करने सगे परमस्तु शासम से कह्टी पर भी कृपि को महारम्म सहाँ कहा पगा । 
क्बोकि जायम में लो महारम्भ का फश बताया है उसमे बह गयाह कि 
महारमस्म लणख मे छाते का कारंध बतता है ।अब बिच्वार बीणिए, कि लब 
कृषि का महारम्म बताया गपा तब उसकी फशशुठि के अगुसार शरक में जाते 
ही बात मी सोगो के सामने आाई। छोयों से गिदार दिया परिश्रम भी करें 
शोर फिर तरक से भी छाता पहै तो इस प्रकार का पक्षत शर्मा बयो करें? 
इस प्रकार क॑ मिष्या तकों से बगठा के: सामश गो बदखत कय प्रथा गिमा 
पदा । परिन्षामतः णैंशों मे कृपि-कर्म का परिस्पाय कर दिगा। अभ्ददा जारहीय 
हंखाति भौर विशेषत जेब लस्कृति मे पूलता श्द्तिा का दृष्टिकोध लेकर अन्ा 
था पह हपि-कर्म । 


पैंग आपसे भपयात्‌ ऋपमरेव क्रो बात वही थी। झगगाग्‌ शषम 
ज्ज्ीॉ 
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देव के युग मे कृृषि-कर्म एक पवित्र कर्म समझा जाता था । उस युग के मानव- 
समाज में यह एक वहुत बडी क्रान्ति थी । जब जन-जीवन में नयी क्रान्ति आती 
है, और जब वह अनेक विघ्न बाघाओ से निकलकर प्रशस्त पथ पर आगे 
बढती है, तव जन-जीवन मे आनन्द और उल्लास छा जाता है। उस क्रान्ति 
का उल्लास और आनन्द होलिका के रूप मे हमारे सामने आया । प्रतिवर्ष 
वह हमारी परम्परा और सस्क्ृति का अग बन कर हमारे सामने आता रहता 
है, आज भी । इस शुभ अवसर पर हम एक दूसरे से मिल-जुल कर सामाजिक 
आनन्द का उपभोग करते हैं। होलिका पव॑ पर ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और 
छुद्र सब परस्पर मिलकर, आनन्द और उल्लास मनाते हैं। होलिका के पर्व 
के अन्दर किसी प्रकार का भेद-माव न रहता था | यह हमारी मूल सस्क्ृति 
का पावन प्रतीक है। यह पवव हर इन्सान को प्रेम का पाठ पढाकर, सानव- 
समाज में परिकल्पित ऊँच-तीच के भाव को दूर करता है। वर्तमान समय मे 
इसमे कुछ विक्रति अवदय आ गई है । गन्दी ग्राली देना और गन्दी हरकत 
करना, इस पर्व के आवश्यक अग मान लिए गए हैं | परन्तु यथार्थ मे यह ठीक 
नही है । हम स्वय हेंसें और दूसरो को हँसाएँ, यह तो ठीक है, पर हम दूसरो 
के साथ ऐसा मजाक करें, जो हमारी मृल सस्क्ृति और मूल परम्परा के विरुद्ध 
हो, उसका परित्याग करना ही आवष्यक है । जीवन मे विनोद अवश्य होना 
चाहिए, पर किसी प्रकार का विरोध नही । पर्व हम आज भी मनाते हैं, किन्तु 
आज हम केवल उसके द्ारीर की आराधना करते हैं, उसकी मूल आत्मा को 
आज हम भूल छुके हैं। आवष्यकता इस वात की है, कि हम पव॑ के शरीर को 
नही, उसकी मूल आत्मा को पकडने का प्रयत्न करें, तभी सच्चे अर्थों मे जन- 
जीवन मे उल्लास ओर आनन्द प्रकट हो सकेगा । होली के पवव की सार्थकता 
इसी में है, कि हम सब मिलजुल कर आनन्द और उल्लास प्राप्त कर सके । 
दीपावली-पर्व॑ सी भारत का एक प्रसिद्ध पं है । होलिका के समान 
दीपावली-पर्व भी हमारा एक सामाजिक एव राष्ट्रीय पव॑ है । क्योकि दीपावली 
पर्व को भी समाज के सभी व्यक्ति बडे उल्लास के साथ मनाते हैं। दीपावली 
पर्व के मनाने वाले व्यक्तियों मे, किसी भी प्रकार का वर्ग-भेद और वर्ण-भेद 
नहीं भाना जाता । दीपावली पे को मनाने मे हमारा मूल उद्देश्य क्‍या है ? 
यह बहुत ही सुन्दर प्रइन है, जो मुझसे पूछा गया है। प्रत्येक पर्व का जब 
मे है जाता है, तो उसका ग्ूल स्वरूप उसमे से ही निकल जाता 
रिवाज 
के विपैले प्राणी दैदा हो जाते हा अप यह है कि वर्षाकाल में अनेक प्रकार 
ल मेप्रकृति मे जो नमी और सौलन 


आज 
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रहती है उछसे जौों कौ उत्पत्ति में अभिवृद्धि हो जाती है। फततेजबणरे 
बाइलों पे काकास्त बिरा रहता है, जिससे कि सब जोर अन्‍्चकार-सा छमा रहता 
है। वर्षा-कास में घर में बहुत सा कूहा-कचढ़ा भी इकट्ठा हो छाठा है । अत' घर 
कौ स्वच्छता और एम्म्बलता मष्ट हो छाती है और हमारे भारों कोर एक 
मम्दा बाताबरण फैल जाता है। निरन्तर बर्षा होते रइमे के कारण बाइर में 
कीचड़ और बरइर में गरदगी फैश चाती है, ठपा सगातार ताकाश मेबाब्वश 
होगे के कारण असंक्य तारकों की लयमाभिराम म्रिलमिल ण्योछि भी दृष्टि 
चौचर गहीं होती । इस कीचड़ गस्दगी और अष्घकार पे मातज-्मत ऊन 
णाता है। दर्षा कास को समाप्ति पर लब आाकाद स्वच्छ हो भाता है गौर 
बाहर का कीचड़ सूल जाता है तब बर के छादर की मल्दती को मौ बाहर 
मिकाप्तने का प्रयत्त किया जाता है। छारदी पूर्थिमा के डथियाले में लब हम 
अतम्त मीस सयत मे क्षसंस्य तारों को चगमब करते देखते हैं भोर 'कमा 
झपोत्सता मै समग्र जिस्म को गुग्बस्तात जैसे ढर्स्बस रूपरमें देखते हैं ठब 
भातभ-मत उ््सास छोर शासरू से मर लाता है। शरद पूर्णिमा से ही लोग 
कपने जरों की सफाई मोर पुताई घुरू कर देते है और तब गई सममा चाता 
है, कि छव दोपाबली-पर्ण निकट है मौर उध्कौ शआाराघता के शिए हैसारियाँ 
होते लगती हैं। उस समय मनुष्य अपने जर और बाहर सबको स्वण्छ छौर 
पाबन बताते का प्रयस्‍्त करते क्ूपता है। म्तुष्प का उदास मन प्रपश्त हो 
उठता है, लब कि बह अपने शर के आंगत में दीपकों की मासा को लगमंब 
अबमग कपते देखता है। दीपकों की हस ज्योति्मप माला सै उसके घर का 
क्षर्थकार ही हूर तही होता अलिकि प्रांगल का अल्यकार भी बूर भाय जाता है । 
इस पर्ज के दिन अल्यर और बाहर प्रकाश छा थाता है। श्सौ आषार पर 
इसको प्रकाप्त-प्॑ कहा लादा है। अस्थकार मातब-मनत को उल्सपरित गहाँ 
करता बह उप्ने उबास बहाता है पर प्रकाश का एप्स प्राक: बह अध्यकार 
दूर भाप लाता है लौर सातब-जौबत का कज-कथ वालोक से आतोकित हो 
छल्या है । दीपानली-पर्य क्या था ? इसके पीछे हमारा सट्दी पृष्टिकोल कया 
ला ? उसे लाल हम भृश्त पए हैं। जनरर भौर बाहर कौ स्वच्छता ही इस पर्य 
का मुक्य ररंइप था। गत्दपी हिंसा का प्रतौक है लौर स्वच्छता अर्ध्रेसा का 
प्रतीक । हम पत्दयों को दूर करके द्विता को दूर करते हैँ लौ८ स्वच्छता को 
साकर दम बहिसा कौ जाराजता करते हैं। दोपाबलौ पर्ष कौ आराबता मी 
एक प्रकार से अर्धिता कौ बाराणता हैं। प्रका् की लाराबता कौ भार 
हींग एंस्हृति में बड़ा द्वी मशत्वपूर्ष समफ्ा गया है। 
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भारतोय साहित्य और सस्कृति मे प्रकाश की उपासना के वाद कमल को 
भी बडा गौरवपूर्ण स्थान मिला है। जीवन के प्रत्येक पहलू मे कमल आकर 
खडा हो गया है। मुख-कमल, कर-कमल, चरण-कमल और हृदय-कमल । 
भारतीय सस्क्ृति ने सम्पूर्ण मानव-शरीर को कमलमय बना दिया है। नेत्र को 
भी कमल कहा गया है । कमल भारतीय सस्क्ृति मे और भारतीय साहित्य मे 
इतना अधिक परिव्याप्त हो चुका है, कि उसे जीवन से अलग नही किया जा 
सकता । साहित्य, सस्कृति और जीवन मे कमल इतना व्यापक है, कि वह 
हमारे आध्यात्मिक दृष्टिकोण में भी प्रवेश कर गया है | महाश्रमण महावीर ने 
अपने एक प्रवचन में कहा है, कि अध्यात्म साधक को ससार मे इस प्रकार 
रहना चाहिए, जिस प्रकार सरोवर मे कमल रहता है । कमल जल मे रहता 
है, कीचड मे पंदा होता है, पर उस कीचड अथवा जल से वह लिप्त नही 
होता । ससार मे रहते हुए भी, ससार के सकलपों और विकल्पो की माया से 
विमुक्त रहना, यही जीवन की सबसे बडी कला है। कमल के समान निलिप्त 
रहने वाला व्यक्ति, फिर भले ही वह कही पर भी क्यो न रहता हो, उसे किसी 
प्रकार का भय नही रहता । गीता में श्रीकृष्ण ने भी यही बात कही है, कि 
अजुन | तुम ससार मे उसी प्रकार अनासक्त रहो, जिस प्रकार जल मे कमल 
रहता है । इस प्रकार कमल हमारे जीवन मे इतना ओत-प्रोत हो चुका है, कि 
जीवन से उसे अलग नही किया जा सकता । भारतीय सस्क्ृति मे शरीर को भी 
कमल कहा गया है, और मानव-मन फो भी कमल कहा गया है । हमारे प्राचीन 
साहित्य मे पदु्मासन और कमलासन जैसे शब्दों का प्रयोग भी उपलब्ध होता 
है । जीवन मे कमल से बहुत कुछ प्रेरणा हमे प्राप्त होती है । यही कारण है, 
कि कमल हमारे जीवन में इतना परिव्याप्त हो चुका है, कि उसे जीवन से 
अलग नही किया जा सका । जो व्यक्ति ससार मे कमल बन कर रहता है, उसे 
किसी प्रकार का परिताप नही रहता । कमल के आदश की उपासना करने 
वाला व्यक्ति भी कमल के समान ही स्वच्छ और पावन बन जाता है । 


मैं आपसे यह कह चुका हूँ, कि प्रकाश और कमल मारतीय सस्कृति के 
दो मुख्य तत्व हैं। जीवन-पथ को आलोकित करने के लिए प्रकाश की नितान्त 
आवष्यकंता रहती है । किन्तु जीवन को सुरभित बनाने के लिए, कमल की 
उससे भी कही अधिक बडी आवश्यकता रहती है । कमल के जीवन की सबसे 
वडी ओर सबसे मुख्य विशेषता है, मनोमोहक सुगन्ध । जिस कमल मे अथवा 
जिस कुसुम मे सुन्दर सुगन्‍्ध नही होती, उसका जन-जीवन मेन कुछ महत्व 
होता है और न कुछ गौरव ही हो पाता है। कल्पना कीजिए, किसी फूल मे 
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झम भी हो सौस्दर्ष मी हो पर सुरभि म हो हो बहु अग-मत के हिए प्रा 
महीं हो धक्ता । बस्तुत” बही जीवन बल्म है, थो प्रकाए के सम्रात यमग 
करता है शौर कुसुम के समान सुरमित रहता है । 
भगवात महाबौर मे स्थालांग पृत्र' में चार प्रकार के पुर्ष्पो का बर्गन किया 
है--एड पुष्प बह है, जिसमें रूप एवं सौरूये हो होता है, परस्तु सुरभि मी 
रहती । दूसरा पुष्य बढ ६, जिसमें सुरमि ठो होती है, पर रूप शौर सौस्दय तद्दी 
रहता । तीसरा पुष्प बह होता है, जिसमें सदमृत रूप भी होता है श्लौर बबमुत 
सुरभि भी रहती है। बोये प्रकार का पुप्प बड़ है बिसर्ते सम घौस्दयं होता है 
और ते सुरभि-सुपन्‍्थ ही होती है। उदाहरण के लिए--हम टैसू के फूल को 
सें। उसमें रूप धोस्दयं शौर शाकर्षय तो रहता है, परस्तु उसमें सुगन्‍्ब मही 
होती । बकुश-पुष्प को शीबलिए, उसमे मादक सुमस्थ का मध्डार भरा 
रहता है। अपती भुरभि और छुगग्प से बह दूर-दूर के भ्रमरों को शाकपित 
करता रहता है मौर (ररस्व सलुस्य के सन को भी गह सूप कर लेता है, किन्तु 
असे ही भगुष्प उसके समीप पह्-ँचता है, उसके रप को पेशकर गह मुग्ब धह्दो हो 
पाता । जपापुष्प को लीजिए, हसमें रूप और सौस्दर्य पोगों का समस्वय हों 
जाता है। पुप्ताव के फूल का कप भी अहमुत होता है षह देखते बाने हे 
जित्त को भाकपित करता है भोर छाब ही उसमे धुर॒मि जौर सुयर भी बपरि 
पित्त होती है | चोषा पृष्प आक का है जिसमें ल सुल्यरता का अधिबास है और 
भ॑ पुराभि का गिबाप्त । गह न देखने में सुस्वर लगता है मौए स सू बते मैं | इप 
प्रकार का पुष्प जत-मम को कमी प्रात तह हो सकता । 
इसी प्रकार सगबान महावीर ते मानम-्समाज के मलुष्यों का चार भाषों 
में बर्गीकरशण किया है-एे समुप्य बह है, थो सृत-सम्प्म तो है, कित्तु 
झील सम्पस्न नही है। बूसरा ममुध्य बह है--णो प्रीस-सम्पन्ण है, कित्तु 
श्यूतन्‍्सम्पप्त लह्ठी है । तीसरा मनुष्य बह है--जो शुत-सम्पप्त प्री है बौर 
शीरू-सम्पप्त सी है। चौने प्रगाए का भनुष्य बह है-ओ त शुत-सम्पर्न है 
और त पौल-सम्पस्थश ह्ी। मासब-समाज का यह बर्वीकरण मनोशामगिक 
श्वाघार पर शिया पया है। इसका रहस्प यही है कि मातब-धमाल में बही 
मनुष्य संधेष्ठ माता चाता है लो श्रुत एउम्पत्त मौ हो लौर क्ील-सम्पत्त 
भौफ। मद्दि उसके जीवन मे रक्त बोलों तत्वों में सै एक मौ तत्व का अघाद 
रहृठा है तौ बह जीवत बाद जीवन नहीं रहता । आदर्घ ल्रीगन गद्दी है 
जितसे श्रुद बर्बाद अष्ययत पुर्ष श्ञात भी हो और साद दी शीत अवांद 
सदाचार भी ह्वी । भुठ और घौल के उसत्वव सै ही बस्युतः सगुप्प का जीवन 
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सुखमय एवं शान्तिमय बनता है । यदि मनुष्य के जीवन में श्रुत का आर्थात्‌ 
ज्ञान का प्रकाश तो हो, किन्तु उसमे शील की सुरभिन हो, तो वह जीवन, 
श्रेष्ठ जीवन नहीं कहा जा सकता। इसके विपरीत यदि किसी मनुष्य के 
जोवत में शील तो हो, णोल की सुरभि उसके जीवन मे महकती हो, 
किन्तु उममे श्रुत एवं ज्ञान का प्रकाश न हो, तब भी वह जीवन एक अघूरा 
जीवन कहलाता है, एक एकाज्डी जीवन कहलाता है । जीवन एकाज्जी नही होना 
चाहिए । भारतीय सस्क्ृति मे एकाड्री जीवन को आदर्श जीवन नही कहा गया 
है। अनेकाड़ी जीवन ही वस्तुत सच्चा जीवन है । यह अनेकाज्भता श्रुत ओर 
शील के समन्वय से ही आ सकती है । ज्ञान और क्रिया तथा विचार और 
जाचार दोनो की परियूर्णता ही जीवन की सम्पूर्णता है । 
भारतीय सस्कृति मे विचार और आचार को तथा ज्ञान और क्रिया को 
जीवन-विकास के लिए आवश्यक तत्व माना गया है। दाशंनिक जगत मे एक 
प्रइन प्रस्तुत किया जाता है, कि धर्म और दहांंन--इन दोनो में से जीवन- 
विकास के लिए कौन सा तत्व प्रमावष्यक है | पाइचात्य दर्दशान मे जिसे २०॥- 
8४707 और ?]70507979 कहा जाता है, भारतीय परम्परा मे उसके लिए 
प्राय धर्मं और दर्शन का प्रयोग किया जाता है। परन्तु मेरे अपने विचार मे 
धर्म शब्द का अथं--रेशाप्टाणा से कही अधिक व्यापक एवं गम्भीर है । 
इसी प्रकार दर्शन शब्द का अर्थ--7070507979 से कही अधिक व्यापक और 
गम्भीर है | पाइ्चात्य सस्क्ृति मे ध्मं की धारा अलग बहती रही और दर्शान 
की घारा अलग प्रवाहित होती रही । परन्तु भारतीय सस्क्ृति भे घमं॑ और 
दर्शंन का यह अलगाव एव बिलगाव स्वीकृत नही है। भारत का धर्म दर्शंन- 
विहीन नही हो सकता । और भारत का दर्शन, घर्ं-विकल नही हो सकता । 
घमे और दर्दांन के लिए भारतीय सस्क्ृति मे बहुविध और बहुमुखी विचार 
किया गया है । मानव-जीवन को विकसित एव प्रगतिशील बनाने के लिए, 
श्रद्धा और तर्क दोनो के समान विकास की आवश्यकता है । श्रद्धा की उपेक्षा 
करके केवल तक के आघार पर भारतीय सस्क्ृति खडी नही रह सकती । और 
तकं-विहीन श्रद्धा भी भारतीय सस्क्ृति को प्रेरणा प्रदान नही कर सकती । 
पा शोर 
का आधार तक है, किन्तु यह सब कुछ होते आप आस ही 
रतीय सस्क्ृति में हृदय 


को बुद्धि बनना पडता है और बुद्धि को द्वेदय बनना पडता है। हृदय की 


प्रत्येक घडकन मे, बुद्धि का विमल प्रकाश अपेक्षित रहता है मौर बुद्धि की 


श्र समाज झोर संस्कृति 


प्रत्येक सू में भद्धा सै सम्बस को माजइयश्ता रहती है | सदि श्रद्धा और तर्क 
में पमर्दग स्थापित नहीं क्रिया गया शो इस्सान का दिमाप आकाश में 
पूमता रहेमा और उसका दिस बरती के रूण्दहरों में दब लाएगा । मेरे विचार 
में माशबौय जीवन की यह सर्वाधिक विडम्बता होगी । 
माणतीय परम्परा में फिर ससे ही बह परम्परा बैंदिक रही हो रऋूषया 
अबेदिक प्रत्येक परम्परा ने आचार के साथ विभार को और दिचार के साथ 
आहार कौ मास्मता प्रदान की है। यहाँ तक कि चार्बाक दर्शन थो चड़वारी 
शास्तिकबादी और मिताग्त भोतिकदादी है, उसके भी छपने कुछ जाभार के 
नियम हैं! भले ही उस भ्राचार-पालत का फस बह परशोक या घ्वये श मामा 
हो पर समाज-स्यवस्था के लिए बह भी कुछ मियम तथा आचार स्वीकार 
करता है । एक बात और है, हि प्रत्पेक परम्परा का माचार उसके दिचाए के 
जनुरूप ही हो सकता है । यह गही हो सकता कि विधार का प्रमाव आचार 
पर न पड़े साथ में मइ भी सत्य है कि जार का प्रमाव भी बित्ञार पर 
पड़ता है। यही कारण है झि भारतीय संस्कृति में भारतीय परम्पस में मौर 
भारतीय समाज मे विचार छौर भात्रार में ज्ञात भौर क्रिया मे ध्रता और 
तर्क मे बम और दणेत में समस्कय माना सा है । धमाजब के बिना प्रमाण 
अस लही सकता । 
अपके सामने अद्विसा की जात अस रही वी। पमैंते यह भी बतलाभाथा 

कि क्ृषि-कर्म में हिंसा लौर अहिंसा क्रो लेकर मध्ययुग मैं किस प्रकार का 
विभाद अला था जिसका क्षीष भामास माज भी हमें झस मुय के धाहित्प में 
'छपसम्य होता है । विवाद की भात को छोडकर यदि मूल रएप गए ओर मूल 
बात पर गिचार किया जाए, तो तिष्कर्प महू शिकसता है कि लैत संस्कृति बौर 
लत परम्परा का मूल आाचार अद्टिघा ही है। शसत्प बोलते में हिंसा होती है 
चोरी करने भे ह्विंसा होती है. स्थमिचार करने में विसा होती है. परिद्रह रखते 
में दिंसा होती है इसीलिए इस सबका परित्यान लाबश्यक है । हिंसा के परि 
त्पाए के शिए कौर अहिसा के पंरएश के लिए ही अस्प शर्तों क्रो परिकक्पता 
की पई है । मुक्य इत शरदिता दी है । पट्टी कारथ है दि चैत-जादार पार 
का भुर्य सिडास्त अहिंसा है । इसी प्रक्पर जैद-दर्पत का गुस्‍्य विचार अमैगात्त 
है| भाषाएं मैं जदिपा और विचार में अमेकान्ठ यह फल सहकृधि बा पु 
स्वदप है | अर्द्िता भौर अनेवात्ठ का अर्थ है--अैन-चर्म शोर पत्ता 
अद्दिसा घर्म है जौर अवेकास्त दर्घत है। भडा घर्म है मर तक दर्पस है । जिया 
अर्ज है लौर शात दर्णत है । बौठ दरगेंग के भी दो पशा प्रथलित हैं--दौतबात 
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भोर महायान । मुख्यरूप से हीनयान आचार-पक्ष है और महायान विचार-पक्ष । 
हीनयान मुख्य रूप मे धर्म है और महायान मुख्य रूप में दर्शन एवं तक है। 
साख्य और योग को लें, तो उसमे भी हमे यही तथ्य मिलता है, कि साखूय 
दर्शनद्ास्त्र है और योग उसका आचार-पक्ष है। यही बात पूर्व मीमासा और 
उत्तर मीमासा के सम्बन्ध मे समझ लीजिए । पूर्व भीमासा का अर्थ है--कर्मे- 
काण्ड और उत्तर मीमासा का अर्थ है--ज्ञान-काण्ड । पूर्व मीमासा आचार का 
प्रतिपादन करती है और उत्तर मीमासा दर्शन और तक का आधार लेकर 
चलती है। मेरे कहने का अभिप्राय इतना ही है, कि प्रत्येक परम्परा का 
अपना एक दर्शन होता है और प्रत्येक परम्परा का अपना एक आचार भी होता 
है । इस धरती पर एक भी सम्प्रदाय ऐसा नही मिलेगा, जिसमे विचार के 
मनुरूप आचार का और आचार के अनुरूप विचार का प्रतिपादन न किया गया 
हो । भारतीय परम्परा ही नही, वाहर की परम्पराओ में भी हमे यही सत्य 
उपलब्ध होता है। मुस्लिम सस्क्ृति के उन्नायक मोहम्मद ने भी जीवन के 
इन्ही दोनो पक्षो को स्वीकार किया है। बाइबिल मे ईसा ने भी विचार के 
साथ आचार को स्वीकार किया है। चीन के प्रसिद्ध दादंनिक कन्फ्यूसियस और 
लाओरत्से ने भी अल्पाघिक रूप में विचार के साथ आचार को मान्यता प्रदान 
की है। 
मैं आपसे यह कह रहा था, कि मानव-जीवन की परिपूर्णता विचार और 
आचार के समन्वय से ही होती है और आचार के बिना विचार का फुछ 
भी मूल्य नही है । इसी प्रकार विचार-विहीत आचार का भी कुछ महत्व नही 
रहता । आचार क्या है इस प्रदन का उत्तर यदि एक ही द्ाब्द मे दिया जा 
सके, तो वह शब्द अहिसा ही हो सकता है। अहिसा मे सभी धर्मों का समा- 
वेश हो जाता है। क्योकि घरती के सभी घर्मों ने सीधे रूप में अथवा घुम-फिर 
कर, अहिसा को ही घर्म माना है । फिर भले हो किसी ने अहिंसा को प्रेम 
कहा है, किसी ने अहिंसा को सेवा कहा है, किसी ने अहिंसा को नीति कहा है 
भोर किसी ने अहिंसा को ञातृत्व भाव कहा है । यह सब अहिंसा के ही विविध 
विकल्प और नाना रूप हैं। अहिसा ही परमधर्म है । 


रे 


व्यक्ति का 
समाजीकरण 


धमाज और सम' ये दोनो धम्द सरहत्त भाषा के हैं। दोतां का अर्ज 
है- समृह एवं समुदाय | समाण मातंष समुदाय के लिए प्रगुक्त बिया जाता 
है णौर शमथ् छगब्द का प्रयोग पश्ु-समुदाय के सिए क्या जाता है। समाजौ- 
कर जिसने अंप्र बी में 50:9:0007 गहते हैं मागव-जीवष् का परमाषए्यक 
वियास्त है । पमाज सामानिक्ता छोर सामाजिक्-इत तीस श्रब्दी शा पर 
स्पए बलिप्ट सम्बन्ध है। जिस ध्यक्ति में सामाजिक सावता होठी है, हल 
धामातिक वहा जाता है । और सामाजिगता है का पर्म ! जि मदुष्य में 
समाथ म॑ रह कर मी ध्ामाजिक्ता सही जाती धमाज-प्राप्त्र क्री एप्टिपे 
छसे सगुध्य कहने में संकोच होता है । मतुप्प एक धामाजिक प्राणी है यह एक 
सिद्धान्त है ! इस सिद्धान्त का मर्म है, कि सपुष्य समाज के जिता बीदित ही 
रह सकता । समाञज-शास्त्री पह कहते हैं कि मदुप्ण सामाजिक प्रान्री है, तो 
इसका अर्थ यह नही है कि बह एक सुम्धर शुणौ अबबा सुसंस्‍तत्त व्यक्ति है। 
ज्पक्ति इसी बर्षगें सामाजिक हो सकता है, कि रस सासम-सम्पर्ण छोर 
मानब-पंभति की इचक्या और आवश्यकता दोलों ही हैं! एक स्पक्ति किसी परि 
स्थिति-वि्वैप में मश्बे ही एक दो दित पकाल्त मैं ख्यतीत करते परल्तु श्रवासदा 
कै लिए गह धमाक का परित्याय करके बीमिठ गद्दी रह तकठा । मगुष्य में यह 


लवण 
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सामाजिकता उसके जन्म के साथ ह ' उत्पन्न होती है और उसके मरण के 
साथ ही परिसमाप्त होती है। मेरे कहने का अभिप्राय केवल यही है, फि 
मनुष्य समाज का एक आवश्यक अग है और समाज है, अज्भी । अद्भ अपने 
अद्भी के बिना कैसे रह सकता है । 


बोगार्डंस ने कहा है कि--साथ काम करने, सामूहिक उत्तरदायित्व की 
भावना विकसित करने और दूसरो के कल्याण की आवश्यकताओ को ह॒ष्टि में 
रखकर कार्य करने की प्रक्रिया को 80०ध॥28707 समाजीकरण कहते हैं । 
प्रत्येक व्यक्ति एक स्वार्थी और एक खुदपसन्द के रूप मे जीवन प्रारम्भ करता 
है। परन्तु आगे चलकर घीरे-घीरे उसकी सामाजिक चेतना और सामाजिक 
उत्तरदायित्व की भावना विकसित होती है। समाज-शास्त्र के सिद्धान्तो के अनु- 
सार जीवन के प्रारम्मिक वर्षों मे सकुचित, अहकारी और स्वार्थी इच्छाएँ प्रबल 
रहती हैं । यहाँ तक् कि कुद घठनाओ में वे जीव॒त-पर्यव्त भी स्थायी रह सकती 
हैं। वास्तव मे उनकी जन्मजात एवं आन्तरिक शक्ति इतनी प्रबल हीती है, 
कि मनुष्य का सारा जोवन उनको नियत्रित करने और उनका समाजोकरण 
करने मे व्यत्तीत हो जाता है। समाज-शास्त्र के प्रसिद्ध पण्डित फिचटर के अनु- 
सार समाज में समाजीकरण एक व्यक्ति और उसके साथी मनुष्यों के बीच, 
एक दूसरे को प्रमावित करने की प्रक्रिया है, यह एक ऐसी प्रक्निया है, जिसके 
फलस्वरूप सामाजिक व्यवहार के विभिन्न ढग स्वीकार किए जाते हैं और उनके 
साथ सामञ्जस्य किया जाता है। समाज-शास्त्र मे समाजीकरण की व्याख्या दो 
हृष्टिकोणों से की जाती है--09]०कार०५ वषयिक हृष्टि से, जिसमे समाज 
व्यक्ति पर प्रभाव डालता है, और 800]००४ए८४ प्रातीतिक दृष्टि से, जिसमे 
व्यक्ति समाज के प्रति प्रतिक्निया करता है। वेषयिक दृष्टि से, समांजीकरण 
एक वह प्रक्रिया है, जिसके द्वारा समाज अपनी सस्क्ृति को एक पीढी से दुसरी 
पीढी को हस्तान्तरित करता है मौर सघटित सामाजिक जीवन के स्वीकृत और 
अनुमोदन-प्राप्त ढगो के साथ, व्यक्ति का सामज्जस्य करता है। इस प्रकार 
समाजीकरण का काय॑ व्यक्ति के उन गुणो, कुशलताओ और अनुशासन को 
विकप्तित करना है, जिनकी व्यक्ति को आवश्यकता होती है, उन आकाक्षाओ 
भौर मूलो तथा रहने के ढगो को व्यक्ति मे समाविष्ट और उत्तेजित करना है, 
जो किसी विशेष समाज की विशेषता है और विशेष कर उत्त सामाजिक कार्यों 
को सिखाना है, जो समाज मे रहने वाले व्यक्तियो को करना है। समाजीकरण 
की प्रक्रिया निरन्तर रूप से व्यक्ति पर बाहर से प्रभाव डालती रहती है। 
यह केवल ,बच्चो और देशान्त्र मे रहने वालो को, जो पहली बार समाज मे 
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बाते हैं, केवस उन्हें हो प्रमावित गहीं करती बल्कि समाज के प्रत्येक शरस्व 
को छसके जीवत पर्यश्ठ प्रमावित करहो है। समाजीकरण की पभ्रक्रिबा उनको 
अ्यवह्वार के वे हंब प्रशात करती है, जो धमाल सौर सल्कृति को बताए रखने के 
घिए आवश्यक हैं। 


प्रात्तीतिक बृष्टि से समाजीकरण एक गह प्रक्रिया है, जो समाज के शस्‍्इर 
मे रह कर व्यक्ति के अन्दर चलती रहती है। यह समाथीकरण ढौ प्रक्रिया 
डस ध्रमय होती है थबकि बह अपने चारों ओर के व्यक्तियों के साथ पाये 
क्षप्प स्‍्वापित करने का प्रयत्त करठा हैं। समाज में रहते बाला स्पवित खल्प 
ब बबिक रूप में इस समाज के सीस स्वमाव मौर आश्तों को प्रहम कर लेता 
है, जिसमें बह रहता है । प्रश्वेक स्पषिति कपनी ऐशव अवस्था सै ही धीरे-बौरे 
समा के नियमों के अनुकूश चलते सगठा है। दैशाम्तर में रहने बाला भ्यक्ति 
अहाँ के अपने नये धमाथ में दुल-मिल बाता है । 30०//स४४07 धमाधीकरण 
की यह प्रक्रिया ध्यक्ति में शाजीबन चलती है| बह चढाँ-णह्टां सी जाता है भौर 
जहां बह भी रहता है, बहाँ-बहां के समांय के संस्वारों को बह दल कर लेता 
है | हम किसी भी एक स्पक्ति कै जीवन मैं थो कुछ बजहुछापन अपदा शुरापषय 
देखते हैं, वह छब कुछ उसका रूपमा नहीं है, उसमें से बद्त कुछ उस प्रमाण हे 
उसमे प्रहण किया है, जिसमें बह रह रहा होता है। बौषन थी की पड़ति 
लो एएते सीक्षी है गिचार लो उसके पास हैं, अच्छे श्षवा शुरे संज़्कार जो 
बह संप्रह कर पामा है, मे सब अमुद बंध में बाहर सै ही उसे प्राप्त हुए हैं। 
पक प्रकपर से महू धमाजीकरण की प्रक्रिया के परिणाम एम फल हैं। स्प्ति नमी 
समस्पाओों का सामना करता है और वर्तमान घटताओं को पिछले अनुसों की 
सहापठा पऐै सममठा है। एक बर्ज में बह सामाडिक अनुरुप (07/जाएए 
की एस मात्रा के अनुसार सोचता जौर कार्य करता है, थो उसते प्राप्त 
की है। 

समाजौकर की प्रक्रिया का सार बह है, कि व्यक्ति थो कुछ सीक्षपा है, 
अह प्रमाण के साथ सम्दत्य स्पापित करके हो सीता है। इतका अर्थ बह गईं 
है, कि बह व्यक्तिपत रूप में कुत्र गद्दी सीखता । व्यक्तिगत रूप में भौ बह अनेक 
जाएं जौर बनेक मादतें सौख लेता है। परन्तु लविकतर बह चो मु तीश पाता 
है दब प्रत्पक्ष अबबा परोश्न रूप में क्रमाज का सम्पर्क ही मुक्य कारण है। 
समा में रहकर गह थो कुछ प्रहण कर पाता है, अबगा इदल कर सकता है, 
कु प्रइण में पूल श्रक्ति स्वनं ढस व्यक्ति कौ ही होपो है। शइण करने कौ यूज 
आत्ति के बमाव में व्यक्ति कुछ ब्रदन तद्ी कर छकता अबजा बहुए कम बरहण 


लय. 
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फर पाता है । समाजीकरण की प्रक्रिया सदा एक जैसी नही चलती । उदा- 
हरण के लिए, किसी एक व्यक्ति का कुछ समूहो के प्रति समाजीकरण हो 
सकता है, परन्तु दूसरे समाजों के प्रति नही । वहू एक दयाशील पति एवं पिता 
हो सकता है, परन्तु अपने नौकरो अथवा अपने अधीन रहने वाले अन्य लोगो 
के प्रति व्यवहार में वह समाज-विरोधी 8॥0-50०4 भी हो सकता है। 
दूसरी ओर कुछ व्यक्ति अपने परिवार के सदस्यो अथवा कुछ पडोसियो के प्रति 
अन्यायी और स्वेच्छाचारी हो सकते हैं, परन्तु साथ ही अपने ग्राहको के प्रति 
वे सदृव्यवहार रख सकते हैं। एक अर्थ मे सामाजीकरण सामाजिक क्रियाओ मे 
भाग लेना है । समाज की क्रियाओ मे व्यक्ति भाग तभी ले सकता है, जब कि 
उसमे सामाजिकता का विकास हो चुका हो । समाजिकता का अर्थ है--भनेकता 
में एकता स्थापित करना | समाज में जितने भी प्रकार के व्यक्ति रहते हैं, 
समान हित के कारण उनके साथ एकीकरण (0०707०8007) करना ही 
वस्तुत्त समाज मे रहने वाले व्यक्ति की सामाजिकता, कही जाती है । 
मैं आपसे समाज और समाजीकरण के सम्बन्ध मे कह रहा था| समाज- 
शास्त्र का अध्ययन करने वाले व्यक्ति, भली भाँति इस तथ्य को समभते हैं, कि 
समाजोकरण का जीवन मे क्या महत्व है ? मेरे अपने विचार मे जो व्यक्ति अपना 
समाजीकरण नही कर सकता, उसका जीवन उसके लिए भारभूत्त बन जाता है । 
अपने स्वय के व्यक्तित्व को समाज के सामूहिक जीवन के अन्दर विलीन कर 
देना ही, मेरे विचार मे सच्चा समाजीकरण है | समाजीकरण की प्रक्रिया युग- 
भेद से अथवा परिस्थिति के कारण विभिन्न हो सकती है, किन्तु जीवन-विकास 
के लिए समाजीकरण प्रत्येक युग मे उपादेय रहा है और भविष्य मे भी वह 
उपादेय रहेगा । यदि व्यक्ति अपने अहकार मे रहे और वह अपने आपको 
समाज के जीवन में विलीन न करे, तो वह जीवित कैसे रह सकता है। 
सामाजिक मनोवृत्ति वाला व्यक्ति उस व्यापार को नहीं करेगा, जिससे समाज 
को किसी प्रकार का लाम न हो। जिस व्यक्ति ने अपना समाजीकरण कर 
लिया है, वह व्यक्ति अपने व्यक्तिगत लाभ की अपेक्षा समाज के लाभ फो अधिक 
महत्व देता है । वह व्यक्ति अपने व्यक्तिगत सुख की अपेक्षा सामाजिक सुख को 
अधिक महत्त्व देता है, वह व्यक्ति यथावसर अपने व्यक्तिगत स्वार्थों को ठुकरा 
देता है और प्रत्येक स्थिति मे समाज के हित का ध्यान रखता है। जब तक 
व्यक्ति मे सर्वोच्च रूप मे सामाजिक भावना का उदय नही हो पाता है, तब 
तक वह अपने व्यक्तित्व का समाजीकरण नही कर सकता । 
प्रश्न उठता है, कि समाजीकरण के साधन क्या हैं ? श्माजीकरण यदि 
प्रत्येक व्यक्ति के लिए साध्य मान लिया जाए, तो यह जानना भी परमावश्यक 
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है, कि उसके साधन गया हैं ? सामास्प झरूपसे यह कहा था सकता है, कि 
मुक्य रूप में ब्यक्ति की सामाबिक भावमा ही समाथीकरद का प्रधान सावन 
है। एक विहाद का कबत है कि सम्पूर्मे समाज ही समाजीकरण का सामत 
है. और प्रत्येक व्यक्ति जिसके सम्पर्क में कोई जाता है, किसी नकिप्ती झूप में 
समाजीकरण का साथत अथवा प्रतिनिधि है। बिध्ाल समाज ओर ब्यक्ति 
के बीच में अनेक छोटे छोटे समृह होते हैं और मे ध्यक्ति के समाजीकरष के 
मुक््य साथन हैं। रुदाहरण के लिए एक नदमात लिशु के समाजीकरण का 
प्रक्रिया उसके अपने घर से हो प्रारम्म होतो है। परन्तु छप्ते-बैसे बह विकसित 
होता जाता है ओर जैस्ते-र्जतते उसके बीबन के साथ अस्य समूहों का प्म्मस्ध 
होता जाता है बेंसे-बैसे बहु तीम्रगि से समाजीकरण करता जाता है। पिड्ु 
का सर्वप्रथम परिचय उधका अपनी माठा से होता है फिर पिता पे फिर भाईँ 
बह्टिनों पे ता बाद में परिजन झौर पौरजनों से । बही व्यक्ति आगे चलकर 
गमर से प्रास्‍्त पे और एक दित अपने सम्पुर्णो देश से समाजीकरण हर लेदा 
है | श्रव गितौ कम्य वेश की सेता हमारे देश पर आफ़मणन करती है, और 
हमारे देश की स्यवस्था को छल्ले मिन्‍्स करते पर झलर आती है, तब देस में 
राइने बाले प्रत्येक श्यत्ति का पामाबिक एवं राष्ट्रीय स्वाभिमान चादृत हो 
जाता है और बह प्रपती पूर्ष राक्ति से अपने अन्य देशभासियों के साथ मिस 
कर रास आफ़ास्ता का विरोष करता है, और उसे पराजित करते के लिए, 
अपना सर्बस्य देश के लिए सिद्धावर कर डालता है। ब्यक्ति के समाजौकरण 
का पह एक धर्वोक्ष्य कप है | सपे ही हमारे अपते देस से बनेक लातियाँ अनेक 
बर्ग णौर श्नैक उम्प्रदाप रहते हाँ किश्यु विधाल समाजथीकरण के ह्वारा उस 
छतेकता में हम एकता स्थापित कर लेते हैं, क्योकि देश की रदा और व्यवस्था 
भें हम उबका समान हित है। कभी-कभी यह भी बेशमै में आता है कि एक देश 
के वो बर्य बर्षों सै लड़ते बस आते हैं परव्तु लग देख पर एकट जाता है तब 
सब अपला जिरोप सूल कर एक हो थाते हैं। मह सब क्यों होता है ? समाजी 
आर के कारण ही । समाजीकरण की प्रक्रिया व्यक्ति के बौबन में लैसे-जैफे 
िक्मस पाष्ती जाती है मैंसे-बैसे उसका बीजस बैयक्तिक सै सामाजिक बनता 
लाता है। मेरे कहते का अभिप्राय इतना ही है, कि समाजीकरण का मस्प 
सार श्यक्ति के सध्यर रदगे बासी छामामिक साषसा एक ध्मात हिठ की 


भाजता ही है। 


जिस प्रकार समाजौकरण के साथत होते हैं उसी प्रकार समाजीकरष में 
कुछ बाषाए मी हृपस्थित होती रहऐौ। हैं। अब प्रमाजीकऋरस में किलो भी 
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प्रकार वाधा उपस्थित हो जाती है, तब्र व्यक्ति का समाजीकरण नहीं हो 
पाता । एक व्यक्ति भले ही कितना भी महत्वाकाक्षी, कितना भी अधिक बुद्धि- 
मात और कितना भी अधिक चतुर क्यो न हो, समय और परिस्थिति से वाष्य 
होकर जब वह अपना समाजीकरण नहों कर पाता, तब वह समाज के और 
उसकी सस्क्ृति के उदात्त गृणों को ग्रहण करने में असमथ हो जाता हे । इस 
प्रकार का व्यक्ति समाज के किसो भी क्षेत्र मे अपना विशेषीकरण (596०० 
थारट/णा) नहीं कर पाता । और जब व्यक्ति अपना विशेषीकरण नही 
कर पाता है, तब वह अपने जीवन की किसी भी योजना में सफ- 
लता प्राप्त नही कर पाता। जीवन की सफलता और समृद्धि के लिए यह 
परमावदयक है, कि व्यक्ति का जीवन के किसी भी क्षेत्र मे विशेषीकरण होना 
चाहिए । विशेषीऋरण एक ऐसी दाक्ति है, जिससे व्यक्ति का व्यक्तित्व शानदार 
और चमकदार बन जाता है । विशेषीकरण तो होना चाहिए, परन्तु अहकार 
नही होना चाहिए । व्यक्ति के व्यक्तित्व के समाजीकरण मे अहकार सबसे बडी 
बाघा है | अहकारी व्यक्ति समाज से दूर भागता जाता है, अत उसके जीवन का 
समाजीकरण नही होने पाता । और जब तक व्यक्ति के जीवन का समाजीकरण 
न होगा, तव तक उसके जीवन का सम्पूर्ण विकास सम्मव नही है | व्यक्ति 
परिवार में रहे, समाज मे रहे अथवा राष्ट्र में रहे, उसे यह सोचना 
चाहिए कि मेरा जीवन मेरे अपने लिए नही है, बल्कि सम्पूग समाज के लिए 
है । जिस प्रकार दूध के भरे हुए कटोरे मे शक्कर घुल-मिल जाती है, वह 
दुः्घ के कण-कण मे परिव्याप्त हो जाती है और जिस प्रकार एक बिन्दु सिन्ध्ु 
मे मिलकर अपनी अलग सत्ता नहों रखता--उस्तो प्रकार व्यक्ति का व्यक्तित्व 
जब्र समाज में मिलकर अपनी अलग सत्ता नही रखता, तभी वह इस तत्व को 
समझ सकता है, कि समाज का लाम मैरा अपना लाभ है, समाज का सुख 


०५ 
मेरा अपना सुख है और समाज का विकास मेरा अपना विकास है। पाइचात्य 


दर्शन के प्रकाण्ड पण्डित ह॒बेंट स्पेंसर ने कहा है --- 


+ 8006५ छाई 00 06 90060६ 07485 ग्रद्याँएध5, 70:.. घ€& 
प्राद्याएल5 णि प्री एशा०व 0 प6 इ०टलए! 


स्पेंसर का कथन है कि समाज सदस्यों के लाभ के लिए होता है, न 
कि सदस्य समाज के लाभ के लिए । इसका अर्थ केवल इतना ही है, कि जब 
व्यक्ति समाज के हाथो मे अपने आप को समपित करता है, तब समाज भी 
उन्मुक्त भाव से उसे सुख के साधन प्रस्तुत कर देता है। मेरे विचार मे 
सबसे अधिक सुखी समाज वह है, जिसमे प्रत्येक व्यक्ति परस्पर हादिक सम्मान' 


२१८ | समाज भौर सं्तति 


की मादता रखता है श्लोर एक बूसरे के ल्रीजन का समादर करठा है। पार 
रखिए, धमाज के विकास में ही आपका अपता विकास है। और समाज ढ़ 
चतन में शापका जपना पठत है। समाज का मिकास करना मह प्रत्पेक स्पक्ति 
का कर्तंप्प हो छाता है । चब तड़ ध्यक्ति में सामाजिक भावना का उदय गईं 
होता है तब ठक बह अपने आपको बलमाम महीं बना सकता । एक बिस्यु लस 
का पा कोई अस्तित्व रहता है ? किस्तु बही दित्दु जब सिस्बु में मिस जाता है, 
तब झुत्र से बिशाट हो जाता है | इप्ी प्रकार शुद्र ध्यक्ति धमाज में मिलकर 
बिद्ाट बत माता है । भ्यक्ति का ब्यक्तित्व समाजीकरथ मैं ही विकसित होता है। 


झाज के पुप म॑ समाजगाद की बड़ी चर्चा है। कुस लोग समाजवाद के 
जाम से ममभीत रहटठे है । वे यह सोचते हैं कि प्र सम्राजबाद आ गया 04 
हमारा विनाक्ष हो छाएगा। बिताप्त का अब है उनकी सम्पत्ति का उसके हार्षो 
सै तिकस भामा । क्योकि प्माथवाद में सम्पत्ति और एत्ता ब्यक्ति को त रहकर 
समाज की हो लाती है | यह सब कुछ होने पर भी कितने आश्चर्य की बात है, 
कि जाज संसार में सर्वत्र कहीं कम तो कहीं दलिक माअवाद का प्रसार और 
प्रधाए भड़ रहा है। इस बर्तसाम युग में समाजवाद शोकत॑त्रदाध मौर 
साम्मधाद का ही प्रमुत्व होता ब्रा रहा है। ध्तमाजवाद के विपय में परस्पर 
गिरोधी इधती विभिन्न चारणाएँ हैं कि समाज्दाद का एक तिद्चित स्वस्‍्य 
अतला छकशा सम्भष तही है | बयौकि छमाअजदादी बर्स विसिस बलों में बिमकत 
है। कौन धमाजबादी है श्र कौत सरही--यह कहता कठित है। पैरे विचार 
में समाजबाद एक सिद्धान्त है कौर बह एक राजतैतिक आत्दोसन के रूप मैं 
अकट हुआ है, किन्तु पजार्ण मे बह राजतीति का हौ सिद्धातत तहीं है बल्कि 
छठ्तका कपता एक अधिक सिद्धात्त सी है। समाजवाद के राजतीतिक बौर 
शआविक विड्धास्द इए प्रकार मिले हए हैं, कि दे एक हरसरे से पृथक हड़ौ हो 
सकते । रमालवाद क्‍या है ? इसके सम्बन्ध में पारचात्प लबत के महात्‌ शिवात्‌ 
औओड ते कहा है-- 
+50्रीबता. 9 सीट ॥ ॥3 ऐ।॥ पक 0४ 8 #037० 0००७०४७ 
67०7 7049 ऋष्थाह वी. 
प्रमाणबाद उस होपी के समात है बित्तका आकार समाप्त हो बडा है क्योंकि 
समी लोग छसे पहनटै हैं। समाजवाद के सम्बत्य में शारत के ल्घात्‌ चित्तक 
आएदा्ज बरेलमदैष गे कहा है--“शोबच-पुक्त समाण कौ रचता करके करतमाम 
सप्ताथ कौ जचलित दासता विषकता और श्रतहिष्युता को सदा के लिए दृ्‌र 
करके संबाजवाद स्वत/त्रता छुयता और प्रादृत्थ की बास्‍्तविक स्थापना करना 
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चाहता है ।” परन्तु याद रसिए, समाजवाद वही पर पतलवित और विवर्सित 
हो सकता है, जहं के व्यक्ति में सामृह्टिफ एप सामाजिक भावना का उदय हो 
ज्ुका हो । एक विद्वान ने कहा है---“समाजवाद दो ही स्थानों पर काम करता 
है--एक मधुमक्सियों के छत्ते मे और दूसरे चीटियो के बिल में ।? इसका 
अभिप्राय केवल इतना ही है, कि मघुमयखी और चीटी में व्यापक रूप मे 
सामाजिक भावना फा उदय हआ है । वर्तमान युग के तत्व-दर्णी कारलमावस ने 
अपने एक ग्रन्य मे कहा है---'समाजवाद मउुप्य को विवशता ये लेन्न से हटा 
कर उसे स्वाधीनता के राज्य में ले जाना चाहता है ।” समाजवाद के सम्बन्ध 
में इस प्रकार के विभिन्‍न विचार हैं । फिर भी हमे यह सोचना हे, कि समाज- 
वाद समाज को ऐसी वया वस्तु प्रदान करता है, जिसके कारण वह आज के 


युग मे प्रत्येक राष्ट्र के लिए मथवा घरती के अधिकाश राष्ट्रो के लिए आव- 
इयक वनता जा रहा है । 


समाजवाद क्या है ? इस प्रदन के उत्तर में कहा जाता है, कि समाजवाद 
एक आदर्श है, समाजवाद एक हृष्टिकोण है और समाजवाद जीवन की एक 
प्रणाली है । आज के युग मे और विशेषत राजनीति में वह एक विश्वास है,और 
है एक जीवित जन-आन्दोलन । समाजवाद का राजनोतिक रूप, जैसा कि उसके 
पुरस्कर्ताओ ने प्रतिपादित किया है, यदि उसी रूप मे वह समाज मे स्थापित 
किया जाता है, तो वह समाज के लिए एक सुन्दर वरदान ही है, भीपण अभि- 
शाप नही है । समाजवाद क्या चाहता है ? इस प्रइन के उत्तर में कहा जाता 
है, कि समाजवाद, समाज की भूमि और समाज की पूंजी का सम वितरण 
चाहता है । वह समाज की भूमि ओर समाज की सम्पत्ति पर समाज का हीं 
आधिपत्य चाहता है। समाजवाद का ध्येय है --एक वर्गहीन समाज की 
स्थापना । वह वर्तमान समाज का सघटन इस प्रकार करना चाहता है, कि 
वतंमान मे परस्पर विरोधी स्वार्थो वाले शोषक और शोपित तथा पीडक और 
पीडित वर्गों का अन्त हो जाएं। समाज, सहयोग और सहअस्तित्व के आधार 
पर सघटित व्यक्तियों का एक ऐसा समूह बन जाए, जिसमे एक सदस्य की 
उन्नति का अर्थ स्वभावत दूसरे सदस्य की उन्नति हो, और सब मिलकर 
सामूहिक रूप से परस्पर उन्नति करते हुए जीवन व्यतीत कर सकें | समाजवाद 
में व्यक्ति को अपेक्षा समष्टि की प्रघानता होती है | इसमे सवब॑ प्रकार के शोषण 
का अन्त हो जाता है और समाज की पूंजी, समाज के किसी भी वग विशेष 


के हाथो में न रह कर सम्पूर्ण समाज की हो जाती है। सबका समान उदय 
ही समाजवाद है । 


श्ए | समाथ झौर संस्‍्कृति 


मैं जापत समाजवाद के सम्बन्ध में हुछ कह रहा बा। इसका अर्च बाप 
सह मत समफ्रिए, कि मैं किसी राजमीतिक सिद्धास्त का अधिपादत आपके 
धाममे कर रहा हैं। भाज का युन शजनीति का युग है, मत' प्रत्येक सिंडात्त 
को राजमीतिक हृष्टि से छोच्मे जौर घममते का मनुष्य का दृष्टिकोभ बते 
या है ! इसका अर्ष यह सी तहों है कि ब्लाज के इस गुम छे पूर्व समायवाद 
का मस्तित्व सह्टी या । भगवान मद्ाबीर और बुद्ध के युग के कुछ रामस्य सच 
तल्जी थे | मणतात्र भी समाजाद का ही एक प्राच्रीनतर रूप है| जाब के युय 
में धाषीजी से सर्वोदम की स्थापना की मौर आचार्य बिनोबा ते उसको विएएई 
ध्यास्‍्पा की । परत्तु इसका अर्थ यह शही है कि सर्वोवप पहले कमी तहीं बा । 
बांघीजी से बहुत पूर्व जेत संस्कृति के महात पप्तामझ माक्रायें समस्वमा मै 
भगजाम महावीर छ॑ तौर्ष एशं घन के लिए सर्वोदय का प्रयोप किया था । आधार्य 
के कपत का अभिप्राम् यहो था कि मंगवात्‌ महावीर के तीज में भौर समवार्त 
महाथीर के धासम में भर भषदान्‌ महाबीर के संघ में सबका उदय है, समका 
क्स्पाण है जओोए सबका विकास है | किसी एक बर्ग का किसी एक सम्प्रदाय की 
जब किसी एक लाति-विदेष का ही उदम सच्चा सर्वोदय तही हो संकठा । 
जिसम॑ धर सूतहित हो गह्ी सच्चा सेदिय है । मेरे मरते गिजार में जद मादा 
ओर अतेकार्त है, बही सक्चा समाजवाद है बहीं सक्या गजतत्भगाद है मौर वहाँ 
सक्चा स्मोदमगाद है । लाज का समाजवाद भले हो आनिक आषार पर छड़ा 
हो पर मेरे विभार मे केबस रूष से द्वी मानन जीवन कौ समस्माों का हथ तहीं 
हो उकता । इसके लिए बर्म भौर शप्बार्म की मौ आाबब्मकूता एहती है। 
क्ेदल रोटी का प्ररत ही मुस्य शी है। रोटी के प्रतत ऐै सी एक बड़ा प्रएत है, 
झ्ि मनुष्य अपने को पहुचाने सौर अपनी हौमा को शमस्रे। सद्ि मनुष्य अपने 
को रहीं पहचातता और अपनी घीमा को शह्टी समझता तो उड़े लिए 
समाजीकरण समाजंगाद मौर सर्वोदेयवाइ--समौ कुछ गिरबंक और षर्ष 
होगा । समाज की प्रसिष्म तमी रह सकेगी अब स्वत्ति बपती सीमा कों 
समभ लैबा । 
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ससक्ृृति और सस्कार एक ही धातु से निष्पन्त शब्द हैं । सस्क्ृति का बर्थ 
है--सस्कार और सस्कार का अर्थ है--सरक्षति । सस्कृति दब्द की एक व्याख्या 
और एक परिभाषा नही वी जा सकती । सस्क्ृति उस सुन्दर सरिता के समान 
है, जो अपने स्वच्छन्द भाव से निरन्तर प्रवाहित होती रहती है । यदि सरिता 
के प्रवाह को बाँध दिया जाए, तो फिर सरिता, सरिता न रह जाएगी । इसी 
प्रकार सस्क्ृति को, और उस ससक्ृति को, जो जन-मन के जीवन मे घुल-मिल 
चुकी है, शब्दो की सीमा मे बाँधना, राष्ट्र की परिधि में बाँधघना और समाज 
के बन्धनों मे बाधघना कथमपि उचित नही कहा जा सकता | सस्क्ृति की सरिता 
को क्सी भी प्रकार की सीमा मे सीमित करना, मानव-मन की एक बडी 
भूल है । सस्क्ृति के सम्बन्ध मे पाश्चात्य विचारक मैथ्यू आनेल्ड ने कहा है--- 
+ णणप6 38 0 ताठज़ 6 968४६ पर्व ॥88 छलछा इव0 बात 008. 
गा ॥6 ७०7 ” विश्व के सर्वोच्च कथनो और विचारो का ज्ञान दी सच्ची 
सस्कृृति है । महान्‌ विचारक वोबी के कथनानुसार सस्क्ृति दो प्रकार की होती 
है--परिमित सस्कृृति और अपरिमित सरकृति । वोबी का कथन है-- एबं 
(रणीप्रा€ एण8 40 गी6 धगा06, टपा०॥6 टाए6 0 थाएीलशा[ए 0 
परिमित सस्क्ृति झ् गार एव विलासिता की ओर प्रभावित होती है, जब कि 
अपरिमित सस्क्ृति सरलता एव सयम की ओर प्रवाहित होती है । यहाँ पर 
सस्क्ृति के सन्दर्भ मे एक बात और विचारणीय है | और वह यह है, कि कया 
सस्क्ृति और सभ्यता दोनो एक हैं, अथवा भिन्‍्न-' 


भिन्‍न हैं ? इस सम्बन्ध मे 
श्री प्रकाशजी ने बहुत सुन्दर कहा है-- “५४6 लशाक्वा07 78 076 80079 
है 


बन जम 
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एणाप: धर (6 इ00. जणी० लंका क (८ पष्काॉ ण प्गा0कन 
008७ ७70 ड्राप्य एशेएपं उत्कव्वाएंट [4 ठक्लिड वीलत दाद # 
(06 7६50[( 0[ अ्रॉ&6070.7-- सम्बता घरौर है, मौर संस्कृति शात्मा सम्पतता 
ल्ानकारी और बविमिनन क्षेत्रों दी मान एगं बिराट पोज का परिणाम है, 
जब ढि संस्कृति जिपुद्ध ज्ञान का परिणाम है। इसक अतिरिक्त जिसे हम 
सत्षी संस्कृति कहते हैं, उतका एक भाष्यारिमक पहलू भौ है। एसफे 
सम्बन्ध में महान विचारक मार्शर है कहा है--5०७व५9 रण 5.४, 
ए०७०७ 0 009 ६ 076 ० 06 ]88६ ]ल्‍80व 0 ण्योएः७ ब७6 ०07 
ग्एणण ॥ एट्वॉल्स पए$॥ ।0 [00 ढ] ००ए००णाएड़ िप्०््ग प्रशाशक्ष. 
इडमाव कौ अम्मीरता मग कौ समता संस्कृति के बम्तिम पृष्ठों में से एक है 
शऔर महू उमस्त विश्व को बस में करमे बासौ धक्ति में पूर्ण गिस्यास से उत्पन्न 
होती है। इस रमन का अमिप्राय यह है कि बजात्मा की जजरठा घोर बम 
रपा में अटल विश्वास होता ही बास्त॒विक संस्कृति है। घं(हृति के सम्बस्ध में 
भारत के महंत जिस्तक सातेमुइ का कथत है कि--“बो संस्‍्कृति मदद होती 
है बह बूसरों की छ॑स्कृति को भय रहीं देती बिक सते साथ लेकर पवित्रता 
देतो है । बसा कौ परिसा इसी में है दि बह बूसरे प्रदाहों को अपने में मिला 
लेती है सौर इसी कारण गह पद्िित्र स्ष्यु एवं आवरणीय कही था सकतो है। 
ज्ञौह में बद्दी पंश्कृति जाइर के योम्य है, थो विभिप्त घाराबों को साष में सेकर 
अप्रसर होती रहती है । 
मैं जापसे संस्कृति के विपय में कुछ कह रहा बा। बाय संधार मे धर्षत 
संस्कृति की चर्चा है। समा में सम्मलगत में कौर उत्सव में सत्र हौ आज 
धंस्क्ृति का बोलवाला है। सामास्य सिप्लित व्यक्ति से सेकर, विश्तिष्ट बिद्ान 
ठक झाज संहकृति पर बोलते घौर लिश्ते हैं परत्थु संस्ृति कौ परिभाषा एवं 
ध्यास्या जाज तक मी स्थिर तहीं हो सकी है | संस्कति कया है” बिड़ातों ते 
जिडित्त पद्धलियों से इस पर विचार किया है । जाज भौ गितचार अनह्वी रहा 
है । संस्कृति कौ सरिता क॑ प्रबाइ को दाब्दों कौ सौमा-रैश्वा में शबने का प्रयत्त 
छो बहुत किया बया है, पर हधमें क्रफलनठा सही मिल सकी है। भारत के 
प्राच्रीत पादि्म से घर्म इसंत छौर कला की तर्चा तो बहुत है, पर संस्कृति 
की सही । इसके विपरीत आज के लन-जीजन मै लौर बाज के साहित्प से 
सत्र संस्कृति ही मुखर हो रही है। उधते बपने आप में पर्म दंत और 
कशा--तौनों को पेट शिमा है। मैं पूछता हैं भापत्ते कि संस्कृति में क्या 
लीं है ? उसमें लाचार कौ पत्िनता है, विचार की पम्मौष्ता है और कला 
कौ प्रिपठा ए्ग पुरुष एता है! छयतो इपौ अर्चस्वापकता के बादार पर संत्कृठि 
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ने धममें, दर्शन और कला--तीनों को आत्मसात्‌ कर लिया है । जहाँ सस्कृति 
है, वहाँ धर्म होगा हो । जहाँ संस्कृति है, वहाँ दर्घाग होगा ही । जहाँ सस्क्ृति 
है, वहाँ कला होगी ही । भारत के अध्यात्म-साहित्य मे सस्क्ृति से बढ़कर अन्य 
कोई शब्द व्यापक, विशाल और बहु अथ का अभिव्यजक नही है । कुछ विद्वान 
सस्क्ृति के पर्यायवाची रूप मे सस्कार, परिष्कार और सुघार शब्द का प्रयोग 
करते हैं, परन्तु यह उचित नही है ! वस्तुत सस्क्ृति की उच्चता, सस्क्ृति की 
गम्भी रता और सस्क्ृति की पवित्रता को धारण करने का सामथ्यें इन तीनो 
शब्दों भे से किसी में भी नही है । अधिक से अधिक खीचातानी करके सस्कार, 
परिष्कार एवं सुधार दाब्द से आचार का ग्रहण तो कदाचित्‌ किया भी जा 
सके, परन्तु विचार और कला की अभिव्यक्ति इन छाब्दों से क्थमपि नहीं 


हो सकती । सस्क्ृति शब्द से घर्म, दर्शंन और कला--तोनों की अभिव्यक्ति 
की जा सकती है । 


सस्कृति एक बहती घारा है । जिस प्रकार सरिता का प्राणतत्व है, उसका 
प्रवाह, ठीक उसी प्रकार सस्कृृति का प्राणतत्व भी उसका संतत प्रवाह है। 
सस्क्ृति का अथे है--निरन्तर विकास की ओर बढना | सस्क्ृति विचार, 
आदर्श और भावना तथा सस्कार-प्रवाह का वह सगठित एवं सुस्थिर सस्थान 
है, जो मानव को अपने पृवेजो से सहज ही अधिगत हो जाता है । व्यापक 
अर्थ मे सस्कृति को भौतिक और आध्यात्मिक--इन दो भागों में बाँठा जा 
सकता है । भौतिक सस्क्ृति को सभ्यता भी कहते हैं। इसमे भवन, वसन, वाहन 
एवं यन्त्र आदि वह समस्त भौतिक सामग्री आ जाती है, जिसका समाज ने 
अपने श्रम से निर्माण किया है। कला का सम्बन्ध इसी भौतिक सस्क्ृति से 
है । आध्यात्मिक सस्कृति मे आचार, विचार और विज्ञान का समावेश किया 
जाता है | सस्क्ृति का अर्थ सस्कार भी किया जाता है । सस्कार के दों प्रकार 
हैं --एक वैयक्िनिक, जिसमे मनुष्य अपने गुण से एवं अपनी शिष्टता से चमकता 
है । दूसरा सामूहिक, जो समाज में समाज विरोधी दूषित आचार का प्रतिकार 


करता हैं। समान आचार, समान विचार, समान विश्वास, समान भाषा और 
समान पथ--सस्कृति को एकता प्रदान करते हैँ । 


संस्कृति मानव के भूत, वत॒मान और भावी-जीवन का सर्वाद्भीण चित्रण है । 
जीवन जीने की कला अथवा पद्धति को सस्कृति कहते हैं । सस्क्षति आकाश में 
नही, इसी घरती पर रहती है । वह कल्पना मात्र नहीं है, जीवन का ठोस 
सत्य है एव जीवन का प्राणभूत तत्व है । मानवीय जीवन के नानाविघ रूपों 
का समुदाय ही सस्कृति है। सस्क्रति से विकास और प्रिवर्तत सदा होता आयी 
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है। जितता भी बोदत का “सत्य स्विब॑ सुस्दरम' है, उसका छर्जद मनुष्य के 
मन प्राशजऔर बेह के प्रगस एवं दीव॑छालिक प्रयत्नों के फशस्वशुप हुमा 
है । मनुष्य-जीबत कभी भाम तह होता पीढ़ी इर पीड़ी आगे बढ़ता है। 
धर्म दक्ष्म ग्राहित्म और कक्ा--ये छब मगुष्म जीगस के विश्मस के 
सुफस है | इस हष्टि हे संस्कृति मातबी जीवन के प्रयत्त की उपलब्धि है| 
संस्कृति में श्ब निष्स पक्की होती है. तब मत की परिपि मी बिस्तृत हो 
हो बाती है उवारता रा भष्शर भी मर जाता है ! अत संस्कृति जीबत के तिए 
परमावक््यक है। संस्कृति राधतीति और अअंशास्‍्त्र दो्ों को अपने मैं पत्राकर 
बिरधृत एवं गिराट महस्तत्व को धर्म देती है। इश्ी को मारतीय एस्क॒ति 
से अर्थ और काम का सुल्दर समम्यव कहा सगा है। सस्कृति लीवन-वृश्न का 
भम्मय न करने बाला रस है । राजनीति और भर्भ्ास्त्र कंबल पत्र की पादषमा 
है | एस्कृति उस पथ का साप्य है। व्यक्ति समाण और रास्ट्र का पम्बड़ त 
बिता संस्कृति के त्टी हो सकता ! 
संस्कृति भमुष्प की विबिष सापताओ की सबश्रप्ठ एवं राज॑ध्येप्ठ परिण्ति 
कही छा सकती है। संस्कृति सातब-चीदबत का एक अभिरोगी दत्त है। बह 
मस्त बिरोधों मे सामजस्म स्पापित करती है| पाता प्रकार को ब्मं-्सावता 
कसरसक प्रयत्न योप-मृश्क णसुसृ्ति छौर लपती तदग-मुलक कक्पता शक्ति से 
मदुष्प ढस महात्‌ सत्य के स्यापक तथा परिपूर्ण स्वकप को बजिधत करता 
थआा रहा है जिसे आज हम सस्कृति बहते हैं। मैं फिर 'र्ट्रया कि संस्कृति की 
सर्व सम्मत परिभापा अमी ठक तही अत सकी है । प्रत्येक स्मक्ति क्षपतती दक्चि 
कोर दिच्वार के छमुसाए इसका अर्प कर लेता है। ससस्‍कृति का अर्ष है-- 
मधुप्य की जय-याजा । मलुष्य अपही साथला कै बल पर विदृ्ति से सस्कृति 
ओर एंस्कृति से प्रकृति क्री ओर मिरस्तर पतिशील रहता है । जीवन भे विद्वत्ति 
है, एसीसिए संस्कृति थरो आाइस्यकता है। परर्तु संस्कृति की पाकर ही मतुष्य 
को क्षय-पात्रा परिच्रमाप्य श्ठी हो लाती | इसे कापे बड़कर प्रदृ्ि को ऋूपने 
स्वमाब को प्राप्त करना होगा | यहाँ संस्कृति का अर्थ है--जात्म शोधन। 
उंछ्कृति के पे विविध रूप मौर नाता अर्थ लाज के साहित्प में उपसम्ध होते 
हैं। छ॑स्हति एक बविश्वाल महाघागर है । 
भारतौय संस्कृति कौ विशेषता छस्रक शाताए-यू८ स्मतन्थ विस्यन भे 
झतद गी छोद मे कौर रद्दार भ्यदद्दार में रही हैई। युद्ध चैसे दारण ६द पर पर भी 
पहँ के चिश्दकों ते धार्ति दी सीख दी है| मैर के बरले बैस हूरता के अदले 
मूदृढा और दविसा के जदले अदा दी ह। मासतौय धंस्‍्कृति ढी अन्तंसागा 
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ऐे-- विरोध में भो विनोद, विविधता में भी समन्वय-्चुद्धि तथा एक सामब्जस्य 
इप्टिबोण । भारतीय सस्वृति हृदय और घुद्धि की पूजा करने वाली उदार पूर्ण 
भावना और विमल परिज्ञान के योग से जीवन मे सरसता और मधुरता 
वापाने वाली है । यह सस्कृति ज्ञान का कम के साथ और कर्म का ज्ञान के 
साथ मेत्र वेठाकर ससार में मधुरता का प्रचार तथा सरसता का प्रसार करने 
वाली है | भारतीय सम्कृति का अर्थ है--विष्वास, विचार और आचार की 
जीती जागती महिमा। भारत वी सस्कृति का अर्थ है--स्नेह सहानुभूति, 
सहयोग, सहकार और सह-»रस्तित्व । इस सस्क्ृति का सलक्ष्य है--सान्‍्त से 
अनन्त की ओर जाना, अन्धवार से प्रकाश की ओर जाना, भेद से अभेद की 
ओर जाना तथा घीचड से कमल की ओर जाना । असुन्दर से सुन्दर की ओर 
जाना और विरोघ से विवेक की ओर जाना । भारत की सस्कृति का अर्थ है-- 
राम की पविपन्न मर्यादा, कृष्ण का तेजस्वी कमं योग, महावीर की सर्वमूत- 
हितकारी अहिमसा, त्याग एवं विरोधो की समन्वय-भूमि अनेकान्त, बुद्ध की मधुर 
करुणा एवं विवेब-युक्त वैराग्य और गाधी की घर्मानुप्राणित राजनीति एवं सत्य 
का प्रयोग । अत भारतीय सस्क्ृति के सूत्रधार हैं--राम, कृष्ण, महावीर, 
वुद्ध और गाधी । यह भारतीय सस्क्ृति की सम्पुर्णता है । 


मारत की सरक्ृति का मूल खोत है--- दयता, दीयता, दम्यताम्‌” इस एक 
ही सूत्र मे समग्र भारत को सस्कृति का सार आ गया है। जहाँ दया, दान 
भौर दमन है, वही पर भारत की ससस्‍्क्ृति की मूल आत्मा है। यह सस्क्ृति, 
भारत के जन-जन की और भारत के मन-मन् की सस्क्ृति है। भारत की 
सस्कृति का मूल आघार है--दया, दान और दमन | प्राण-प्राण के प्रति दया 
करो, मुक्त भाव से दान करो, और अपने मन के विकल्‍पो का दमन करो । 
भारत के जन-जन के मन-मन में दया, दान एवं दमन रमा है, एवं पचा है। 
वेदों ते इसी को गाया, पिटको ने इसी को ध्याया और आगमो ने इसी को 
जन-जीवन के कण-कण में रमाया | ऋरता से मनुप्यता को सुख नही मिला, 
तब दया जागरी। सम्रह मे मनुष्य को छ्वान्ति नही मिली, तब दान आया। 
भोग में मनुष्य को चैन नहीं मिला, तब दमन आया । विक्ृत जीवन को सस्क्ृत॑ 
बनाने के लिए भारतीय सस्क्ृति के भण्डार मे दया, दान और दमन से बढकर, 
अन्य घरोहर नही है, अन्य सम्पत्ति नहीं हैं। अपने मूल रूप में भारत की 
सस्कृति एक होकर भी घारा रूप मे वह अनेक है। वेद-मार्ग से बहने वाली 
घारा वैदिक सस्कृृति है। पिटक मार्ग से बहने चाली घारा बौद्ध सस्कृति है । 
आगम मा से बहने वाली घारा जैन सस्कृति है । भारत की सस्क्ृति मूल में 
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एक होकर भी बेद जित और बुझ रूप में वह ज़िमाराओं में प्रवाहित है। बेर 
दाह का बुद्ध दया का और जिन दमम छा प्रतीक ह। अपने मससोगिकारों को 
इमित करने बाशा विजेता ही बिन होता है भोर जिस बेव कौ संस्कृति ही 
बस्तुत विजेता की संस्कृति है। 


मैं जापसे भारतीय संस्कृति के स्वकूप और उधकी धोमा के सम्दस्व में 
विचार कर रहा घा। भारतीय संस्तृति के सम्पूर्ण स्वरूप को समझते के सिए 
शौर उसकी सम्पूर्ण सीमा का अंकम करने के सिए, उसे दो भार्गों में दिमक 
करना होगा--आइाणल की छ॑स्कृठि जौर समन की संस्कृति । इाद्ाण गौर 
अमचघ ने युग-यग से मारतीय संस्कृति का प्रतितिबित्व डिया है जोर डिपी-त 
डिप्तो रूप में बह जाज मी करता है। ब्राह्मण जिस्तार का प्रतीक है बौर 
अमयण परम भ्रम और सम का प्रतीक माता ब्रा्ता है। जो अपना बिस्तार 
करता है बह ब्राह्मज है और जो साम्ति तपस्या तथा समस्ययोय का साषक है, 
बहू भ्रम है। श्रम धौर साना दो्ों का एक ही अर्प है| प्रत्येक साधता भ्रम 
है भौर प्रत्पेद्ठ भम सापना है--सदि उसमें मत का पवित्र रस उड़ेल दिया गया 
हू हो । बाझ्तप-संस्कृति बिस्तारबाटी संस्कृति है बह घगत्र फैन जाता भाहती 
है, चइ डि समण-यंस्कति मपने को सोमित करतों है एरं खयित करतो है। 
जहाँ विस्तार है बह। मौस है | जहाँ सौमा है बह स्पाम है। इतका अर्थ यह ६ 
हि ब्राप्नप-सल्कृदि मोग पर आधारित है और सम्य-संएक्रति त्यय पर। भेरे 
बिचार में साप्तीय समाज को यपोदित मौग शोर पशोजिंत ए्पाय दाना को जब 
इपकता है । क्याक्ि शरौर के सिए. माग को आाबहयकता है और शात्मा के तिए 
त्पाम की । भोग और योग झा यवापं जिह्सपूश प्र रैदु बन रृग सामस्जस्म ही 
भारतीय संस्कृति का मूल सूप है । भारठ के दाद्मप से ऊँदे स्‍्व८ मं सरोर को 
लादएपफ्ताओं पर अपिक बस दिया तो भाएत के ध्रमय मे श्ात्मा की आज 
इपश्ताओ पर मपिषा्न शप दिपा । भरे कहसे का शअर्जिप्राय दमा ही है हि 
बाद्धात-सम्दृति प्रवृतिदादी है और भमच-सस्वत्रि तिवृत्ियरारी है। प्रति 
और तिवृत्ति बातबों जोबत मे ६ समात प्ठा हैं। जब तप्न शाबए ग़ापप- 
मवए्बाम है तब तह उस धुम प्रति करो बाजश्पप्ता रहती दी हगीए 
जब साबढ् धप्ता सापना के हारा साध्यता जो चरण कोदि जा प्र राता है, 
तद उसक॑ जीवन से विवृलि सा ही भा जाती है। अनु मर गुम गौर 
अस्त पुम मे घुर पर पटुदता ट्री रौरटृति बा चरज बतिपाक है | अरे विषार 
पे भारतीय गमार का रकश्बठा प्रदात बएते के लिए इश्क और पतत दाता 
बी जा ररउवता र/ है और जग प्‌ शिष्य ये जी दोतां री आाबलजवता रइेगी । 
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आवश्यकता है, केवल दोनी के दृष्टिकोण मे सन्तुलन स्थापित करने की ओर 
समन्वय साधने की । वस्तुत यही भारतीय सस्क्ृति है । 


सस्कृति क्या है ? इस सम्बन्ध मे भले ही एक निश्चयात्मक व्याख्या और 
परिभाषा न दी जा सके, पर यह सत्य है कि सस्क्ृति मानव-जीवन का एक 
ऐसा अनिवायं तत्व है, जिसके अभाव में मानव-जीवन में किसी प्रकार की 
प्रगति नही हो सकती । सस्क्ृति की एक निश्चयात्मक परिभाषा स्थिर न होने 
पर भी समय-समय पर अनेक विद्वाना ने सस्कृति की परिभाषा देने का प्रयत्न 
अवद्य किया है । एक ब्रिद्दात का कथन है कि-- ससार भर मे जो भी सर्वो- 
त्तम बातें जानी गई हैं अथवा कही गई हैं, उनसे अपने आपको परिचित करना 
ही सस्क्ृति है।” एक दूसरी परिभाषा में यह कहा गया है कि-- सस्कृति 
शारोरिक अथवा मानसिक शक्तियों का प्रशिनण, हढीकरण, प्रकटीकरण अथवा 
विकास करना है ! यह मन, आचार एवं रुचि की परिष्कृति एवं विशुद्धि है ।” 
ससस्‍्क्ृति के सम्बन्ध मे इन परिमाषाओं मे जो कुछ कहा गया है, उस सबका 
सार यही है, कि शारीरिक, मातसिक और बौद्धिक सभी प्रकार के विकास 
एवं परिष्कार को सस्क्ृति कहा जा सकता है | आज के कुछ लोग हिन्दू सस्कृति, 
मुस्लिम संस्कृति और ईसाई सस्क्ृति की बात करते हैं। मेरे विचार मे यह 
सब सस्क्ृति हो सकती हैं, किन्तु यह सब कुझड सम्कृति का सम्पूर्ण अग नहीं 
माना जा सकता | भारत के जन-जीवन की सस्कृति का रूप सामासिक एवं 
सामूहिक रहा है और उसका विकास भी घीरे-घीरे हुआ है । इतिहास के 
कुछ विद्वान यह भी दावा करते है, कि भारतीय सस्कृति का प्रारम्भ 
आयों के आगमन के साथ हुआ था। किन्तु यह विचार समीचीन नहीं 
कहा जा सकता। क्योकि जिन्होंने हडप्पा' और 'मोहनजोदडो' को सम्यता 
ओर सस्क्ृृति का अध्ययन क्या है, थे इस तथ्य को स्वीकार करते है, कि 
तथाकथित एवं तथाप्रचारित आरयों के आगमन से पूर्व भी भारतीय सभ्यता 
और सस्क्ृृति बहुत ऊँची उठ चुकी थी। हाँ, इस तथ्य से इन्कार 
नही किया जा सकता, कि जायों के यहाँ जाने के बाद और उनके यहाँ 
स्थापित हो जाने के बाद आयों और द्रबिडो के मिलन, मिश्रण और 
समन्वय से जिस समवेत सस्क्ृति का जन्म हुआ था, वस्तुत वही भारत की 
प्रादीनतर सस्क्ृति और कुछ जथं से मूल सस्कृति भी कही जा सकती है। 
याद रखिए, हमारी राष्ट्राय सस्कृति ने धीरे-धीरे बढ़कर अपना वतेमान 
आकार ग्रहण किया है, जिसमें भारत के मूल निवासी द्रविडो, आर्यों, द्षक एव 
हणो तथा मुसलमान और ईसाइयो का घीरे-धीरे योग-दान मिलता रहा। हि 
बात तो सत्य है, कि भारत को प्राचीन सस्कृति से समन्वय करने की तथा 
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नये उपकरधों को पच्माकर आत्मसात्‌ करने की अदुमुत योग्पठा थी । जब तक 
इसका मइ यृथ छप रहा तब तक यह संस्कृति जीडिए जऔौर गधिप्तील रही 
सक्नि बाइ में इसकी गतिपीलता स्थिरठा में परिम्तत हो यई। स्पिरता भौ 
बुरी महीं थी । पर, बह भाग चलकर रुड़िबादिता मे परिणत हो गई । बारी 
सम्दे इतिहास के जम्दर भूगोस से भारत को जा रूप दिया उससे मद एक ऐसा 
जिशास देश बम सया जिसने दइ॒श्वाजे बाहर की ओर से बस्द थे । क्योंकि महा 
सायर मौर महाईएछ हिमासय से पिरा होने के शारय बाहर से गिसी वा दृप्त 
देश म भागा मासाम सही था। फिर भी जो कुछ सोय साइप करऊ यहाँ पर 
भाए, थे यद्टी क होहर रह गए । उदाहरध के लिए सीपियन मौर हू सोप 
तथा उहक मार भारत में आने बासी गुण अग्य क्षातियों ने सोय पहाँ श्राकर 
राजपूत जाति दी घाक्षाओं में बुस मिस यए शोर पह दाबा करत सगे हि 
हम भी प्राचीन साएत बी सम्तात हैं। मारत की संस्कृति जस-जन भी संस्कृति 
रही है भोर इसीलिए बह सदा सै उदार ओर राहिप्णु रही है । यहाँ पर छबसा 
शमादर होता रहा है ) 
शिमे हूप भारतीय घलृति गएत हैं. बह भादि से अम्त शक हे तो जापों 
थी रचना है ओर ते केवए उरविड्रों का प्रपत ही है। शक उत्तके भीतर अनेक 
जातिया का प्रंध-दास है । मद रस्कृठि रसायन की प्रत्निया ते ठेयार हुई है 
और उसद्र अम्दर असेक औपशियों बा रस समाहित ह। भारत मैं समस्वय 
वो प्र्धियां बीटियां ओ प्रत्तिपा शहीं जो अनाज के गर्णों वो एक (बाग बए 
एकजित बए देतो है। दस प्रवार वा समस्यय धाएत॑बिक समस्यप भही बढ़ा णा 
राबता । बयाकि प्रमेढ़ अताजा गे असगितत दाने पढ़ अर्तस में एपजित दिए 
काम पर भी शलह-असद मिसे शोर पहुचामे णा प़बते हैं । चीटियाँ अगाय के 
बच्चा वो एज जिल ते बर देती है विरशु झहषा बे द्भृगरे में विलप महीहर 
दागी | घारतीद संषि मपु-इहिरिया जी प्रत्रिया री है । वषुपहियाँ 
अगव बह * पुला मे दििग्स प्रपार बा रए एज परक अशुक स्व मं 
पते तब ऐसा रमहप हेसी है. दि कोई भो पुर ड्रत बहाँ गये खर गयीं 
खोलता | घार्तीव ग॑ पति अगक रवकुतिया हे योह रो अता (जा बह बचु है, 
डिश विजिन्न बचों + दुच्यों बा पोज ताज रहा है डिश्यु भिर भी गदपा खा 
खीब रहा पूरा है। 
आरत दी वह शा हृलिक एक्ट दुस्पत हो कारण। पर काभाएित है -+ 
बहता काएच तो आगात व! जुदास है शिशने उशर भर दुर्ष भी और बहाएं 
से हचा इतिय और १पचम दर जाए समूहों से भैई का हाइवे को तकरार 
जू जाय दा छ् है (पा है। दृशरा बरश इस दुदगा का रह जबुल कापच 
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हिन्दू धर्म भी है, जो किसी भी विश्वास के लिए दुराग्रह नहीं करता, जो 
सहिष्णुता, स्वाधीव चिन्तन एवं वेयक्तिक स्वतन्त्रता का ससार मे सबसे बडा 
समर्थक रहा है । यही कारण है कि भारत के विश्ञाल मैदानों में सभी प्रकार 
के धर्मों को पनपने का समान अवसर मिला है। यहाँ पर कट्टर ईश्वरवादी 
धरम भी पतपा है और यहाँ पर परम नास्तिक चार्वाक जैसा दह्षत भी पलल्‍लवित 
हुआ है । भारत मे साकार की उपासना करने वाले भी रहे हैं और निराकार 
की उपासना करने वाले भी रहे हैं । धर्म के विकास के लिए और अपने-अपने 
विचार का प्रचार करने के लिए, भारत मे कभी किसी प्रकार का प्रतिवन्ध 
तही रहा है | यहाँ पर साधक एवं उपासक को इतनी स्वतन्त्रता रही है, कि 
वह अपने आदर्श के अनुसार किसी भी एक देवता को माने, अथवा अनेक देव- 
ताओ को माने | भारत मे वेद का समर्थंत करने वाले भी हुए और वेद का 
घोर विरोध करने वाले भी हुए हैं । भारत की धरती पर मन्दिर, मस्जिद और 
चर्च तीनो का सुन्दर समन्वय हुआ है। मेरे विचार मे इस एकता और समन्वय 
का कारण भारतीय दृष्टिकोण की उदारता एवं सहिष्णुता ही है । यही कारण 
है, कि भारतीय सस्कृति एक ऐसी सस्क्ृति है, जिसमे अधिक से अधिक सस्क्त- 

तियो का रग मिला हुआ है और जो अधिक से अधिक विभिन्‍न जातियो की 
मानसिक एवं आध्यात्मिक एकता का प्रतिनिधित्व कर सकती है । 


बडे खेद की बाद है, कि आज का नवीन भारत, आज के नवीन विदव 
को कुछ भी देने के योग्य नही रहा | आज के नवीन विश्व को यदि भारत से 
कुछ पाना है, तो वह प्राचीन भारत से ही प्राप्त कर सकता है । प्राचीन भारत 
के उपनिषद्‌ू, आग और त्रिपिटक आज भी इस राह भूली दुनिया को बहुत 
कुछ प्रकाश दे सकते हैं । आज के विश्व की पीडाओ का आध्यात्मिक निदान 
यह है, कि अभिनव मनुष्य अतिभोगी हो गया है । वह अपनी रोटी दूसरो के 


साथ बाँट कर नही खाचा चाहता । उसे हर हालत मे पूरी रोटी चाहिए, भले 
ही उसे भूख आधी रोटी की ही क्यो न हो। 


मेरा अपना विचार यह है, कि भारतीय सस्क्ृति मे जो रूढिवादिता आ गई 
है, यदि उस रूढिवाद को दूर किया जा सके, तो भारत के पास आज भी दूसरो 
को देने के लिए बहुत कुछ शेष बचा रह सकता है | विश्व की भावी एकता की 
भूमिका, भारत को सामासिक सस्कृति ही हो सकती है । जिस प्रकार भारत ने 
!किसी भी धर्म का दलन किए बिना, अपने यहाँ घामिक एकता स्थापित की, जिस 
सकार भारत ने किसी भी जाति की विज्लेषता नष्ट किए बिना, सभी जातियो को 
एक सस्क्ृति के सूत्र मे आवद्ध किया, उसी प्रकार भारतीय सस्क्ृति के उदार 
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विचार इतने बिराट एवं बिशाश रहे हैं, कि रुपयें संसार के सभौ विचारों का 
समाहित हो धबामा जसम्मब शह्दी है । ऋषमदेष से शेकर राम तक और राप 
से लेकर बर्तमान में यांबी-युम ठक मारतीय छंस्कृति छतत यतिश्ील रही है। 
जह ठीक है, कि बीबी मे उसमें कहीं रुकाइट भी अवश्य प्रतीत होती है, 
'डिम्ठु बह सुकाबट उसके पन्तष्म प्र को बरल लाईी सभी । इकागट जा जाजा 
एक मल्स चीज है शोर पथ को छोड़ कर मटक जासा एक जत्तय भोज है । 


हजारो और सालों बर्ों की इस भारतीय प्राचोन संस्कृति में बहू कौन 
तत्व है, जो इसे मनुप्राजित और अमुप्रेरित करता रहा है? यह एक बिकट 
म्रह्ण है और यह एक पेचादा बाल है। भेरे गिदार में कोई ऐहा दत्व 
अबब्प होगा भाहिए, को मु युय में शिमिप्त बाराओं को मौड़ देकर उछ्की 
एक विशाल भर बिराट धारा बनाता रह्वा हो | प्रत्येक पंस्कृति का और प्रस्येक 
सम्पता का अपना एक प्राण-तत्व हाता है, जिसके माधार पर बह संफुति 
और शम्पता तन कर शड़ी रहती है और संसार के विभाप्कक तत्वों को 
इुनौती देती रहती है ।रोम और मिश्र की संस्कृति इलिसाए हो 'ुगी है, 
अब कि मै ६स्‍कृतियाँ भी जतती हौ प्राचौत थीं जितती कि मारत की संस्कृति 
प्राचौत थी । 


मारत की संस्कृति का मूस-तत्व रूपया प्राणतत्व है, भिता और अते 
काश्त समता जीर समस्यय ] बस्‍्तुत” बिमिस्त संस्कृतियां के बीच सात्विक उम- 
+बव का काम अ्िसा और अतेकाम्त के शिना तटी बल सकृता। तलवार के 
बल पर दस भनुष्य को विभप्ट कर सकते हैं, पर उसे जौत गहीं सकते । बतथ 
मे भयुष्य को जौतता उसके हृ्‌इश पर अबिकार पाता है और उसकस प्राएवत 
उपाय छमर-मूमि की रक्त पे साल कीच नहीं श्रह्ििप्पुणा रा पोतसल प्रदेश ही 
हो सरता है । बाज ते ही सही अतत्थकाल सै माग्त अदथिता बौर अनेकान्त 
दो सापमा में शीमन रहाई। अहिंसा और अनेफात्त को शमणां और 
पमन्बय भौ कहा जा सकता है। अर्टिसा शऔौर अनेस्ाल्त पर डिसी सम्प्रदाव 
जिश्लेप का शेबिल सही लगाया ला सकता | दे शर्तों तत्व ऋरतौय रंस्कुछि के 
कण-कण में रम चुदे हैं छौर भारत के लग-शग के मर्त-मत्र ने प्रमेघ पा चुके 
हैं। रसे ही कृछ लोगों से पह समय लिया होशि अड्धता और जमेकाब्त 
अब धर्म के तिडान्त हैं । गाय बस्तुतः यह है, कि ठिदधान्त सदा लबर होते हैं, 
न मे कभी जाग लेते हैं शौर तू वे कजी बरते हैं। अदिता और अभेफाध्त को 
अजण हंगवात मंहागौर मे बर-बैतता के समय अस्तुत किया एवं प्रस् दिशा 
इड़का अर्थ वह वहीं है, कि बह चैत बर्ज के हैं। डिडानक हैं, बल्कि छत झइ 
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है, कि वे भारत के और भारतीय सस्क्ृति के अमर सिद्धान्त हैं। क्योकि भग- 
वान महावीर और जैन घमं अभारतीय नही थे | यह वात अलग है, कि भारत 
की अहिसा-साधना जैन धर्म मे अपने चरम उत्कष पर पहुँची, भौर जैन-घधर्म मे 
भी समनन्‍्वयात्मक विचार का उच्चतम शिखर अनेकान्तवाद अहिसा का ही चरम 
विकास है । अनेकान्तवाद नाम यद्यपि जैनाचार्यों के द्वारा प्रस्तुत किया गया है, 
किन्तु जिस स्वस्थ दृष्टिकोण की ओर यह सिद्धान्त सकेत करता है, वह 
इष्टिकोण भारत मे आदिकाल से ही विद्यमान था । 


सहिष्णुता, उदारता, सामासिक सस्क्ृोति, अनेकान्तवाद, समन्वयवाद, 
अहिंसा और समता--ये सब एक ही सत्य के अलग-अलग नाम हैं। अनेकान्त 
वादी वह है, जो दुराग्रह नही करता | अनेकान्तवादी वह है, जो दूसरो के 
मतो को भी आदर से देखना और समभना चाहता है । अनेकान्तवादी वह है, 
जो अपने सिद्धान्तो को भी निष्पक्षता के साथ परखता है । अनेकान्तवादी वह है, 
जो समझौते को अपमान की वस्तु नही मानता । सम्राद्‌ अशोक और सम्नाद्‌ 
हपंवर्घन बौद्धिक दृष्टि से अहिसावादी और अनेकान्तवादी ही थे, जिन्होने एक 
सम्प्रदाय विशेष मे रहकर भी सभी धर्मों की समान भाव से सेवा की । इसी 
प्रकार मध्ययुग मे सम्राट्‌ अकबर भी निष्पक्ष सत्यशोघक के नाते अनेकान्तवादी 
था, क्योकि परम सत्य के अनुसधान के लिए उसने आजीवन प्रयत्न किया था । 
परमहस रामकृष्ण सम्प्रदायातीत दृष्टि से अनेकान्तवादी थे, वयोकि हिन्दू होते 
हुए भी सत्य के अनुसन्धान के लिए उन्होने इस्लाम और ईसाई मत की साधना 
भी की थी । और गाधी जी का तो एक प्रकार से सारा जीवन ही महिंसा और 
अनेकान्त के महापथ का यात्री रहा है। मेरा यह हृढ निकचय है, कि अहिसा और 
अनेकान्त के बिना तथा समता और समन्वय के बिना भारतीय सस्क्ृति चिर- 
काल तक खडी नही रह सकती । जन-जन के जीवन को पावन और. पविद्न 
बनाने के लिए, समता और समन्वय की बडी आवश्यकता है। विरोधो का 
परिहार करना तथा विरोध में से भी विनोद निकाल लेना, इसी को समन्वय 
कहा जाता है । समन्वय कुछ बौद्धिक सिद्धान्त नही है, वह तो मनुष्यों की इसी 
जीवन भारती का जीता-जागता रचनात्मक सिद्धान्त है। समता का अ्थे है--- 
स्नेह, सहानुभूति और सदभाव । भला, इस समता के बिना मानव-जाति कैसे 


सुखी ओर समृद्ध हो सकती है ? परस्पर की कद्ठता और कठोरता को दूर करने 
के लिए समता की बडी आवदष्यकता है । 


सस्कृति के सम्बन्ध मे और उसके स्वरूप के सम्बन्ध मे तथा उसके मूल 
तत्वो के सम्बन्ध मे बहुत कुछ कहा जा चुका है । अब एक प्रदन और है, जिस 
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पर विचार करता आषदयक है, और बह प्रस्त यह है, हि क्या हंत्कृठि गौर 
प्रम्यदा एक है अपभा मिस्त-मिम्त है ? संस्कृति और सम्पता छतम्हों का प्रयोग 
मेक अर्णों में किया बाता है। पाश्चात्य विद्वान टाइसरए का कथन है कि-८ 
धम्पषा भौर संत्तति एक दूसरे के पर्याय हैं । बह संस्कृति के लिए पम्दता 
मौर परम्परा छब्द का प्रयोग सौ करता है। इपके जियरीत प्रध्ित इतिद्वास 
कार टायतजी संस्कृति प्ब्य का प्रयोग करसा पसरद नहीं करता । उसने धम्यठा 
प्म्द का प्रयोग हो पसस्द छिया है । एक वूसरे विश्ञान का कभत है कि- 
“सम्पदा सौ सस्‍्कृति की चरम अजस्था होती है हुर संस्कृति की अपनी 
शम्पता होती है। उम्पता सेल्कृति फ़्ौ जनियायं परिषरठि है। यदि सत्कति 
बिस्‍्तार है, तो सम्पठा कठोर स्पिणा। संस्कृति का सबसे महस्वपूर एवं 
6प्य मूसश अनुसंघाम &0/07090/087 मानब विज्ञान प्लाह्ण में हुआ है। 
संस्कृति की छज्ते पुरानों और रप्रापक परिमाषा टामबर हौ है, जो एरजोसमों 
क्षताइदी के प्राएम्मिक चरण में दो मई बो ! टायलर की ध्॑स्हि को परिमापा 
इस प्रकार है--- 'संस्‍्कृति अबबा उस्मता एक 4६ बटिप्त तत्व है, जितमें लात 
मीधि स्याय विधान परम्पण और धृंखरी छस योग्मताओं झोोर आबोंका 
समावेश है जिस्हे मनुष्य सामाजि$ प्राणी होगे के भाते प्राप्त करता है। मेरे 
डिदाए में सस्‍्यता मौर उंस्‍्कृति एक ही घिफक के दो पहत्‌ हैं “एक गीयर का 
और बूसरा बाइर का। संस्कृति और सम्पता बहुत झुठ बधों माता 
को श्मिष्यक्त करते हैं. जिसे गिषार भौर शाबार कहते हैं। 





व्यक्ति से समाज 
और 
समाज से व्यक्ति 


यह एक प्रदन है, कि व्यक्ति बडा है अथवा समाज बडा है ? व्यक्ति का 
आधार समाज है अथवा समाज का आधार व्यक्ति है ? कुछ चिन्तक यह कहते 
हैं, कि व्यक्ति बडा है, क्योकि समाज की रचना व्यक्तियों के समृह से ही होती 
है । कुछ विचारक यह कहते हैं, कि समाज बडा है, क्योकि समाज में समाहित 
होकर व्यक्ति का व्यक्तित्व अलग कहाँ रहता है ? जब बिन्दु सिन्धु मे मिल 
गया, तव वह बिन्दु न होकर सिन्घु ही बन जाता है। यही स्थिति व्यक्ति और 
समाज की है, व्यष्टि और समष्टि की है, तथा एक और अनेक की है । मेरे 
विचार मे, अकेला व्यक्तिवांद और अकेला समाजवाद समस्या का समाधान 
नही द्वो सकता । किसी मपेक्षा से व्यक्ति बडा है, तो किसी अपेक्षा से समाज 
भी वडा है । व्यक्ति इस अर्थ मे बड़ा है, क्योकि वह समाज-रचना का भूल 
भाधार है और समाज इस अ्थें मे बडा है, कि वह व्यक्ति का आश्रय है | यदि 
स्थिति पर गरम्भीरता से विचार किया जाए, तो हमें प्रतीत होगा, कि अपने- 


श्श्४ | समाज प्लौर संस्कति 


मपने स्थान पर और मपसो-अपनी स्थिति में दोगों का महृत्त्व है।स कोई 
छोटा है मौर म कोई थड़ा है। यदि विश्य में व्यक्ति का स्पक्तित्व गत हीता 
तो फिर परिबार, समाय ओर राष्ट्र का अस्तित्व मौ कैसे होता। एक 
पाएचात्य जिद्ान ने कहा है कि-- ]06 ऋठाय) ० है झंडाह वा त6 0058 
पएए7, ७ (6 छणा।। 0 ध6 06ए075ब8 ००7ए०अएह 4. 


छिसी राष्ट्र का मूल्य उप्तके अ्यक्तिमों का मूल्य है. मिससे बह बना है। 
यही बात समाज के सम्बस्ध में भी कही जा सकती है कि किसी भी समाज 
कप मूह्य उसड़े अ्यक्तिपों का मूल्य है जिससे बह बसा है । यही बात परिबार 
के सम्बरद में भी कहो ला सकती है। स्पक्ित मस्ते हौ मपने बाप में एक हो 
किम्तु परिवार की हष्टि से बढ एक होकर भी बस्तुत” भनेक होता है । 


अब प्रइत यह उपस्थित होता है कि जब एक ध्यक्ति सपने शाझपी प्माज 
का एक आभय है तब उसका अलग अस्तित्व किस शाथार पर धम्मग हो 
सकता है ? बह आधार है स्यक्ति का शपना व्यक्तित्व | प्रत्येण स्पक्ति का 
झूपना एक ब्यक्तित्व होता है, जिसके आभार पर बह झनेक मे रहकए भौ एक 
रहूठा है । स्यक्ति का ब्यकत्तिस्व पुष्प की सुपरप के समात होता है ! जिंस प्रकार 
देखने बासे को फूल हो शिलसाई पड़ता है. उसकी धुमन्च वैज-गोषए गहीं होतो 
है परसतु प्रत्येक पुष्प की सुगरण की शगुमूति अगस्य ही होती है। इसी प्रपार 
हमें प्रतीति होती है स्यष्ति की किम्तु लहाँ व्यक्ति है, बडाँ उसका स्यत्तित्व 
फूल कौ सुमन्ध के समान सदा उपमें रहता है। पादचात्य गिद्ात रिचरर मे कहा 
है-- 04॥2स्‍9700०॥09/ ल्श्टाउऋमलर 40 9० अ्क्ञाएव शाएं एरल्कफुन्एाल्तै ह$ 
चाह 7ए०. .ण॑ लषाआववठ 8००१.-- स्पक्तित्त का सभी जपह रक्षण 
एवं शम्मात करता चाहिए, बर्योकि यह सभी रुअप्रार्बोंका आपार है। 
व्यक्ति के ब्यत्तिश्व के सम्दस्थ में बहुत कुछ गद्ढा जा सकता है। किखु यहाँ 
पर बल इतना द्वी समझता है, कि स्जक्ति और समाज शह्प-अक्षय होकर 
लह्दी रह तफ्ते। 
समाज और व्यक्ति का परस्‍्पए अंभिप्ठ सम्बग्ध है? लाजइल बिमिल 
विदयाएशो मे व्यक्ति शौर रामाज के सम्बरण के प्रश्त को गिकए बड़ा सतभेद 
तहां दो पया है. परस्थु यह बात एज मानते हैं दि स्यक्ति जर रापाज में 
किसी भी प्रकार दा शलगाब भौर डिहसाब करता श खडाज के द्विव ने है 
जोर ले रइयं स्परित के. हिंद में है। दाइतब में समाज |) 4 जपला ब्यतित श् 
बसे झाती है । कवाडि ब्यक्ति पदते हो इस पट पण्जान हो जाता है, हि 
पड शरण ही टिसील विस्ली प्र एवं समुराद शी ता्बण हाडा। ध्वक्त 


व्यक्ति से समाज और समाज से व्यक्ति [२३५ 


आते हैं और चले जाते हैं, समाज सदेव रहता है। उसका जीवन व्यक्ति से 
बहुत अधिक दीघंकालीन रहता है । समाज ही व्यक्ति को सुसस्क्रत एवं सुसभ्य 
बनाता है । एक बालक का व्यक्तित्व बहुत कुछ उसके सामाजिक वातावरण पर 
निर्भर रहता है | वह प्रत्येक बात, फिर भले ही वह अच्छी हो अथवा बुरी, 
अपने समाज से हो सीखता है । केवल सीखने की शक्ति उसकी अपनी होती 
है । समाज मे ही उसके 520 अहम्‌ का विकास होता है, जिससे वह मनुष्य 
कहलाता है । समाज का अपना एक निजी सघटन है, वह व्यक्ति पर बहुत 
तरह से नियन्त्रण रखता है । उसका अपना निजी अस्तित्व है और आकार है। 
परन्तु दूसरी ओर यह भी सत्य है, कि व्यक्तियों की अनुपस्थिति मे समाज का 
कोई अस्तित्व नही रहता । क्योकि व्यक्तियों से ही समाज बनता है । व्यक्ति 
समाज को प्रभावित करते हैं । इस प्रकार समाज और व्यक्ति दो स्वतन्त्र प्रतीत 
होते हुए भी दोनों का अस्तित्व और विकास एक दूसरे पर निर्भर रहता है । न 

व्यक्ति समाज को छोड सकता है और न समाज व्यक्ति को छोड सकता है। 


समाज को समझना उतना अधिक दुस्साध्य कार्य नही है, जितना किसी 
व्यक्ति के व्यक्तित्व को समभना | व्यक्ति के व्यक्तित्व को समभने के लिए यह 
आवश्यक है, कि हम उसकी मनोवैज्ञानिक पृष्ठभूमि को समभने का प्रयत्न 
करें । मनोविज्ञान के परिशीलन एवं अनुचिन्तन से परिज्ञात होता है, कि व्यक्ति 
दो प्रकार के होते हैं--अन्त मु'खी ([770ए०7:) और बहिमु खी (2800₹6८७) । 
अन्तमु खी व्यक्ति वह होता है, जो अपने आप मे ही केन्द्रित रहता है और 
बहिमू खी व्यक्ति वह होता है, जो परिवार और समाज में घुल-मिलकर रहता 
है । व्यक्ति मे यह परिवर्तन कँसे आता है ? इसका आधार है, उस व्यक्ति का 
व्यत्तित्व । व्यत्तित्व ही व्यक्ति के व्यवहार का समग्र आधार है । यदि किसी 
व्यक्ति में 0707655 अकेलापन है, तो अवश्य ही उसके व्यक्तित्व में अकेलेपन 
के सस्कार रहे होगे । बहिम्‌'खी व्यक्ति अपने मे केन्द्रित न रहकर, वह सभी 
के साथ घुल-मिल जाता है । किन्तु अन्तम्‌'खी व्यवित समाज के वातावरण मे 
रहकर भी, समाज से अलग-थलग सा रहता है । व्यवित्तत्व का वह पक्ष, जो 
सामाजिक मान्यताओ से सम्बन्ध रखता है, जिसका सामाजिक जीवन मे महत्व 
है, उसे हम चारित्र की सश्ञा देते हैं । सामाजिक जीवन को सुचारु रूप से चलाने 
के लिए चारित्र का उच्च होना आवश्यक है । यदि व्यक्ति अपने चारित्र को 
सुन्दर नही बना पाता है, तो उसका समाज में टिककर रहना भी सम्भव नही 
है । व्यक्ति जब दूसरे के साथ किसी भी प्रकार का अच्छा अथवा बुरा ध्यवहार 
करता है, तभी हमे उसके व्यक्तित्व के सम्बन्ध में परिज्ञान हो पाता है । 
सामाजिक वातावरण ही व्यवित के व्यक्तित्व की कसौदी है । 


२३६ | पमाच भ्रौर सक्तति 


में श्रापसे यह कह रहा था कि स्यक्ति का झपने आपर्म महत्व अवश्य 
है, किन्तु बहु छमाज को तिरम्कृत करके जीवित तहीं रह सकता । यह ठीक 
है कि स्यशितजाद समाज को व्यक्तियों का समूह मातता है डिम्सु फिर भी 
स्पक्तिभाद में समाय दद जाता है और स्यगित उमर आता है। स्पषितबाब 
के मुख्य सिद्ास्तों में ब्यक्तियो की स्वतस्त्रता एक मुख्य प्रएत है । स्यक्तित के 
लिए स्वत जता हो सबसे महान बस्तु है। स्वतस्त्रता के बिता मनुष्य का बिंकास 
मही हो सकता । राजगीतिक सिद्धान्त के शनुसार राज्य जौर समाज का निर्माण 
ही स्पक्तियों की स्वतम्बता की रक्षा के लिए हुज है । स्यक्ति की स्वदत्थता 
को राज्प मिमस्त्रित महीं कर सकता । शाम्प द्वारा ब्यक्ति की स्‍्वतल्यता का 
वियातण तभी होपा जब व्यक्ति छपते कार्यों से इसरे के कार्यों में हस्तस्लेप 
करेगा । स्पक्ति की स्गठम्त्रता के लिए राज्प केवल रप्तात्मक काये कर सकता 
है । परल्तु स्यक्षितयों को डिमिम्न स्वठस्त्र शक्तितर्यों कै बिकास में हस्तशेप करते 
का अधिकार राज्य को सहीं है लौर लब महू अधिकार राज्प को गही है, एव 
समाज को कैसे हो सकता है ? राजनैतिक धृष्टि मे यही स्पकित का 
व्पत्तियाद है । 
मैं आपसे व्यक्ति जऔौर समाज क॑ सम्गन्ध में झुछ कह रहा था। ति 
मापकों बताया कि समाज-सास्त्र मतोबिज्ञान और राजनीति-शास्त्र की ईुष्टि 
से समाज और राष्ट्र में ध्यक्ति का क्‍या स्थान है ? व्यक्ति चाहे परिवार में 
रहे, चाहे समाज में रहे जौर भाहे राष्ट्र मे रहे, सबंध उसकी एक ही माँग है 
अपनी स्थत/जता और अपनी स्माबीतता | पर सबास यह है कि इस स्वतरता 
और स्वाबीनता की गुछ सीमा मी है अबणा सहीं ? यदि उसकी क्षीमा का 
अद्भूत गद्दी किया जाता है तो व्यक्ति स्द्छल्द होकर ताताप्ताई बन जाता 
है । उस स्पिति में समाज और राष्ट्र की सुरक्षा और स्यवष्पा कैसे रह छकती 
है ? इसका मर्प मई गईी है कि एैं ब्यक्ति के स्यक्ति्य पर किसौ प्रषाएं का 
बल्पत लमाता चाहता हूँ।मेरा अमिप्राय इतना डी है, कि व्यक्ति की 
स्वापीनता लौर स्ववाजता रखते हुए मी सह शगइ्य करता होपा हि ब्यक्ति 
स्वकत्ताएए ते बन जाए । दूसरी मोर समाज और राप्ट मौ इतत मदत्वपर्र है 
हि स्पक्ति की स्ववस्तठा और स्वाबीसता कूशिए छतकी छोष्ा महींकी 
ला पकतौ । यदि राप्ट हिस्त मिस्त हो जाता है शोर समाज बिपर जाता 
है हो फिर स्यक्ति कौ हवतरता और स्व्राबीसता हा म्रृस्‍्ण भी जया रहेया ? 
राप्ट और समाज की रहा और ब्यदस्या में ही स्यक्ति हे बोगत बी रशा 
शऔर व्यवस्था है। इस सरइर्म में पद जासवा भौ परपमावश्यक दो णाता है ह 
ब्यूति मे जौवन में एमाज और रामाज भौ अर्पोहर्जा काभगा बूहर हल 


व्यक्ति से समाज श्रौर समाज से व्यक्ति | '२३७ 


व्यक्ति की स्वाधीनता और स्वतन्बता के नाम पर समाज के कर्त्तव्यों की और' 
मर्यादाओ की बलि नहीं चढाई जा सकती । 


भारतीय सस्कृति में गौर भारत की इतिहास-परम्परा में मधिकतर 
व्यक्ति और समाज में समन्वय का ही समर्थन किया गया है। भगवान महावीर 
ने तथा भगवान बुद्ध ने अवद्य ही व्यक्ति की अपेक्षा सघ को अधिक गोरव 
प्रदान किया है। यहाँ तक कि जन सस्क्ृति में सर्वोच्च सत्ता माने जाने वाले 
तीर्थंकर भी तीर्थ एवं सघ को नमस्कार करते है। महान्‌ से महान्‌ आचाय॑ 
भी यहाँ पर सघ के आदेश को मानने के लिए बाध्य होता है। यच्पि जैन 
धर्म के सिद्धान्त के अनुसार सघ की रचना एक व्यक्ति ही करता है, और वह 
व्यक्ति है तीर्थंकर । फिर भी सघ को, तीर्थ को और समाज को जो इतना 
अधिक गौरव प्रदान किया गया है, उसके पीछे एक ही उद्देश्य है, कि सघ 
ओर समाज की रक्षा और व्यत्रस्था मे ही व्यक्ति का विकास निहित है ! 
पहले सघ और फिर व्यक्ति । जैन-सस्कृति की सघ-रचना में और उसके 
सविवान में मृहस्थ और साधु को समान अधिकार की उपलब्धि है। जैन- 
सस्कृति मे सघ के चार अग माने गए हैं--अ्रमण, श्रमणी, श्रावक और 
आविका | इन चारो का समव्रेत रूप ही सघ है। आध्यात्मिक हृष्टि से जो 
अधिकार एक श्रमण की प्राप्त हैं, वही अधिकार श्रमणी को भी प्राप्त हैं । जो 
अधिकार एक श्वावक को है, उतना ही अधिकार एक श्राविका को भी है । यदि 
जैन इतिहाम की दीर्घ परम्परा पर और उसकी विशिष्ट सघ-रचना पर 
गम्मी रता से विचार किया जाए, तो यह परिज्ञात होगा, कि जंन-सस्क्ृति मूल 
में व्यक्तितादी न होकर समाजवादी है| किन्तु उसका समाजवाद आ्थिक 
और राजनैतिक न होकर एक आध्यात्मिक समाजवाद है । वह एक सर्वोदयी 
समाजवाद है, जिसमें सभी के उदय को समान भाव से स्वीकार किया गया 
है । यहाँ पर एक के पतन पर दूसरे का उत्थान नही है और यहाँ पर एक के 
विनाश पर दूसरे का विकास नही है, बल्कि एक के उत्यान मे सबका उत्थान 
है और एक के पतन मे सबका पतन है, तथा एक के विनाश में सबका विनाश 
है और एक के विकास मे सबका विकास है। इस प्रकार जैन-सस्कृति का 
समाजवाद एक आध्यात्मिक समाजवाद है । 
वेदिक परम्परा मे और वैदिक सस्क्ृति के इतिहास मे यह बताया गया 
है, कि विश्व में व्यक्ति ही सव कुछ है, समाज तो एक व्यक्ति के पीछे खडा है । 
वह व्यक्ति मले ही ईइवर हो, परत्रह्म हो, अथवा विष्णु ब्रह्मा और रुद्र हो, 
कोई भी हो । एक व्यक्ति के सकेत पर ही वहाँ सारा समाज और सारा विश्व 
खडा होता है । व्यक्तिवाद को इतनी स्वतन्त्रता देते का एक मात्र कारण यह है, 


२१८५ | ससाज प्रोर संस्कृति 


कि बेडिक एंस्‍्कृति के भूस में सम्पूर्ण बिए्य में एक ही छत्ता है-पर बडा । 
उसी में छे संसार का जस्म होता है णौर फिर उसी में सम्पूणं उधार का बिशय 
हो णाता है । संसार बने शबजा गिणड़े कित्तु ब्रह्म की सत्ता में किसी प्रकार की 
शड़बड़ी पैदा शही होती | इस पर से यह परिश्ञात होता है कि बैंदिक परम्पय 
मृत्त में ध्यक्तिबादी है समायबादी शड्डी । पुराण-कास में हम देखते हैं कि कमी 
भ्रद्मा का महस्व बढ़ता है कमी बिप्णु की महिमा बढ़ती है मोर कभी श॒॑|ई की 
गरिमा आये भा जातों है। आये चसकर इस्द्र देवता को इतमी पूजा होगे लगी 

कि उसके ध्यक्तितय म॒ प्रह्मा विप्यु शोर महेघ-सभी ओमस हो गए । जो जिस 
6मय क्षक्ति मं श्रापा सोग उसी क पीछे चलने संप ओर सोपो गे अपने संरशच 
के लिए उसी का नेतृत्व स्वीकार कर सिया। क्या बेद में करा रुपतिपद में 
ओर बया पुराण में प्रगंश हमे अ्यत्तिबाद ही तजर जाता है | बीता मे मसबान्‌ 

श्री कृष्ण में बहा तक कह दिया कि सब-अर्मात्‌ परिष्पर्प मामेढ! सतरष॑ बज ।/ 

सब बुछ छोड़कर हूं अर्जुन | तू मेरी ध्रल मे आजा मर्षात्‌ सेएर विचार ही 

हैरा गिचार हो मेरी बाभी ही तेरी बाथी हो और मेरा कर्म ह्वी तेरा कर्म 
हो। इससे बढ़कर मोर इसप्ले प्रगसतर भ्यक्तिभाद का क्रम्प उदाहरण गही 

हो सकता । 


मैं आपसे व्यक्ति लौर समाज के सम्मस्थ में कह रहा था। समाजवादी 
और स्पत्ति बादी दोशो प्रकार की ब्यथस्थाओ के मूप्त छहृष्य में झिसी भी प्रकार 
का भेद रहीं है । प्यगर्था चाहे स्यक्तियाबी ह्टो यथा समाजवादी हो फठव 
मूक्ष उर्‌ इप एक ही है--भ्यक्ति मोर छम्राथ का विकास ! स्यक्तिबादी ध्यवस्श 
मे क्षमाज का तिरस्कार नहीं हो सबता । और धमाजबादी ब्यकस्था पे ब्यी 
कौ पत्ता मै इम्कार मह्ठी किया जा सकता । ध्रमाक्र का विकास व्यक्ति * 
जाभित है 0 स्यक्ति का विकाप्त मी सभाज पर बापारित रहता है। 
अश्भाज को सभपंथ करता है और धमाय भ्यक्ति का प्रदात करता है। श्यां 
जलौर लमाज का पह थादान और प्रदान ह्वी उसके एक दूसरे के विकास 
छहपोमी और सहकारी है। अपने आप मे बोनो बड़े हैं। दोगों एरू प्रूपरे) 
श्राप्रित रहकर ही जीवित रह सगते हैं। मदि स्पक्ति समाज की छपेशा व ' 
चले ठो ध्यगरदा भह्दी रह सकती और समाज भ्यक्ति को ठुकराए तो गा 
भौ ततकर पड़ा रह लट्ठी सकता। 

जाल के शुम मे ध्यक्तिवाद और समाजगाइ कौ बहुत अधिक अ॑७ 


दुछ सोग ध्यक्तिदाइ जो परद करते हैं जर दुप लोग सजाजगाद को। 
ददिचार में ब्यक्तिबादौं समाज छौर शमाजवादी ब्यक्ति ही अविक 


व्यक्ति से समाज और समाज से व्यक्ति | २३६ 


हमे एकान्तवाद के भमेले मे न पडकर मनेकान्त-हष्टि से ही इस विपय को 
सोचने और समझने का प्रयत्न करना चाहिए। अनेकान्तवादोी दृष्ठिकोण ही 
सह्दी दिशा का निर्देश कर सकता है । अनेकान्तवादो दृष्टिकोण से यदि हम 
समाज ओर व्यक्ति के सम्बनन्धो पर विचार करेंगे, तो हमे एक नया ही प्रकाश 
मिलेगा । अनेकान्तवादी दृष्टिकोण मे समष्टि और व्यष्टि परस्पर एक दूसरे 
से सम्बद्ध हैं। समष्टि क्या है ? अनेकता मे एकता | और व्यष्टि कया है ? 
एकता मे अनेकता । एक को अनेक बनना होगा और अनेक को एक बनना 
होगा । इस प्रकार की समतामयी और अनेकान्तमयी दृष्टि से ही हमारे समाज 
और हमारे राष्ट्र का कल्याण हो सकेगा । 


